ko-jaiak, - eta aipatutako garbiketa erritua lotuta daudela -
nolazpait:

“Besta Berri Mauleko

Jon Dane Johane Leixtarreko.

(ik. Igela Ed. Hor Dago, Donostia 1 79, 172. orr)

B. C. HEMEZORTZIGARREN MENDEAN.

Jusef Egiategi - zuberotar eta euskal idazleak, lau liburu
idatzirik, eta esku idazkitan utzi zizkigun, horlen artean
Glpuzkoako Aldunditik eta Urkijo liburutegitik, galdu egin den
"Aberatstarzin glzien giltz bakoitza”, etxe-ekonomiazko
liburua. Liburu horren hasieran - hain zuzen - Egiategi,
Maulen erakasle zenak, iturri hori aipatzen zigun eta aipamen
hori salbatu egin du Koldo Mitxelena-k Egan-en liburu horren
hitzaurrea aztertu baitzuen. Hona zer dion, eta zer irakurri
zuen, geroztlk desagertutako liburu hortan errenteriar idaz-
leak:

"Jon Dane Johaneko (tlrriren nork ez dakitza senta-
gaillak? Nork Leistarren ez di ikusi jente saldoak har-
tara jiten Urrhintik, organtaz, ezinez ebil hantik etxe-
tarat sendorik hoifiez Joaiten? Basablir(lko neskatila
gazte bat zanko min baten gatik, hara erl jinik, osaga-
rriaren (osasunaren) aidlrl zagoan, heltl zenean ber
Utlrrlala frantsez andere handi bat; halakorik ikusi ez
zlalakoz, begiak biribilik, soz ari zagoan hari egln
oroz Margarita. Eritarziinen joaiteak ditl bihotzak izi-
garri bata besteari hiillentzen (hurbiltzen) itxusi ez zen
Margarita, ez zilan ere ahalke behar beno haboro”.

Gero ez du hanbat jakingarririk Margaritaren ipuifak,
bakarrik dakiguna mirariak (sentagaillak) egiten zituela eta
jende pilla hara biltzen zela.

(J. Egiategi, o lib. alp. 1785, Hitzaurrean)

D. XIX. MENDEAN.

Hona zer dion 1857.an Francisque Michel-ek:

“Mauleko kantonamenduan, eta Maule berean, hiritik
bost minututan, ibarxko baten ondoan, mende askotako
ospea daukan bere bertuteen gatik fama daukan ur mineral
iturria egoten da. Hor, dudagabe, aintzifia ur-etxe ospetsua
izan da, ezin baiditeke beste moduz erakutsi zergatik
Donibane jaietan eta bezperako gauean iturri hori errome-
ria moeta baten lekua den, ez eta zergatik - beste ur haun-
diak modan jarri baino lehen - zen hainbeste Espariol eta
Itsas-langllle iturri harek ematen duen errekara etortzen,
urkorronte hortan beren zaurien garbitzeko (k. XX.m. Ligin
bizitu dugun ohitura).

“Gaur ere, bai egun ere ez dakit ohitura ondar horrek zer
erlijio asmo gorde duen: bakan, nekazari bat, hortik igaroko
da, ureztatu gabe eta otoitz bat egin gabe. Iturri hortako
“ninfa" tenplurik gabe egon da luzaro, zauri sendaezin batez
osatu ondoren Beloskar izeneko jaun batek, airearen ater-
bean beren dutxak, eriek, har zetzaten etxettoa eraiki arte.

*Duela hogei urte, iturriaren jabe gertatu zen espekula-
tzaile batek (1837.an) hamabost urteetako akurapen baten
baldintzetan lauzpabost mila libera kostatuko zitzaion erai-
kintzeen egitea Mauleko hiriari eskaini zion. Gaur ur-etxe
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hari, hain merkeki berriztatua, Mauleri urteko bostehun libe-
raren mozkin emailea da; halere hiriak ez du sekulan gogoan
hartu uren azterketa, ez eta asmatzen ea badutenez bertute-
rik - kanpoan ezagutaraziz - goratzapen bat ezagutaraziko
leikenak. Ezaxol horrengatik, larrudura, imurida, eta zauri
askoz gaizkitutako jendeetan mirarizko sendaketak gertatzen
jarraitzen du”.

"Kantonamendu berdineko Altzirrikd herrian eta inguru-
ko lehen mendi goihenetan, herrian aspaldidanik ospetsua
den Ahiizkiko Utlirria badago Harispe mariskalaren ones-
penek arrakasta goratu diotenak. Pixasturu (bexika) minak,
helgaitzak, bihozterreek han sendakuntza ziurra daukate.
Ahuzki ez da Maulekoa bezala bainu-etxe iturri lekua baizik,
kalterik gabe hortaz ase ta bete bailiteke, hala nola urzale
batzu gogo onez eta ongitasunez goizaldi bakoitz ehun
basotaraino edan baitezakete, nahiz neurri arrunta hogei-
hogeitahamar izan. Kimiak ez dio aurkitu, ur biziki garbi, arin,
airetsu baten kalitateak dituela baizik. Horregatik, besteek
sendaketa harrigarri horiek airearen ontasun bereiziari datxi-
kote. Garindaineko Darroquain jaunari esker eta beste lagun
batzuen artaz, han ongi zaude, bizpahirur etxe eralki baiti-
tuzte".

Ohar batean F. Michel-ek gaineratzen du departamendu-
ko Kontseilu orokorrean 1855.ean Ahtizkiko iturriaren beri-
tzapenerako asmoa eta aurrekontua aurkeztu zirela, arkitek-
toak hamar mila liberatako obrak eskaintzen zituelarlk, ez
zela egillerik agertu, aurrekontuaren eskaziaren gatik
(1987.an egingo da).

"Aurretik alpatu ditugun urez gain eta herriko jendeez
berdin erablliak, Urdifiarbe herriaren ondoko, Garaibiko bur-
din eta sufredun urak, bai Ahtzki mendiaren oinean, dago
Garaibi.

“Beste batzu ez dira batere erabiliak, hala nola Soroetan,
Carricaburu jaunaren etxaldean, sufredun dena; ez eta
Bildozen, Uhaitzondokoa, ez eta ere Mendiko burdin ura
eta holako.Barkoixe herriak, Ligi-k eta Lakarri-k
Atarratzeko kantonamenduan, bainu-etxeak badituzte.

“Alpatu ditugun iturriez kanpo, Iparraldeak ur gaziak
baditu Altzlrrik( eta Gamere artean holakoak ager-
tzen dira; Gameren bertan, ur hau aski nasaia, nahiz
ekal kimiko nahasketa batek egunerozko erabilaren-
tzat ezegoki bilakatu®.

(Fr. Michel, Le Pays Basque Paris 1857, 182-183. orrial-
deetan)

AZKEN HITZA

Ez ditugu, hurbiltzekorik ere, benetako sendakuntza eta
sendabide guztien aurpegi guztiak argitu, bakarrik lotan edo
galtzear ziren idazkiak aztertu. Ez nuke Zuberoan aurkitu
dudana ere Euskal Herri guztirako lege eta eredu eman nahi.

Egia esan gure herria, liburutan hain behartsua hain zeke-
na zelarik, eta eskuidazkiak ugariago izanik ere hain galkor,
ez genuen - duela hogeitahamar urte gai hortaz arduratzen
hasi ginenean - hainbeste lekukotasun itxaroten; gure aurki-
kuntzeen mugak ezagutzen ditugu ordea alde batetik ediren
idatzizkoak herriak garai haietan zeukan jakituri zati bat bal-
zik ez baita, salbatu diren lantxoak Ispillu hautsi baten puz-
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kak direlarik, aintzinako sendabiden irudi traketsa eta zati-
koia ematen digute, bestaldetik geronek mugak ipini ditugu-
lako Zuberoari mugatuz.

Argl agertzen zaiguna da, gure herrian eta Zuberoan
bederen - bai noizdanik ez dakigularik - idatzizko errezetak
biltzeko ohitura berezia zegoela eta dagoela eta zeukanaren
gana, zekianaren gana, sendabide eskean jotzekoa ere. Nor
ziren errezeta horien jabeak? Badirudi herri xehea baita
zerbait ikasiak zirenak ere. Garaziko Mongongo Azantzaren
aldakiak erakusten digu idazkizale hori eskola maisua zela
XIX. mendean eta bere euskarazko eskola partea egitean
nekazariel baliagarri zena erakusten zietela. Amikuzeko idaz-
ki berdinaren jabea nekazari aberatsa izan bide zen, ezen
maister baten kontua baitakar saihets batean, paper bazter
batean. Zuberoako Azantzaren aldakia, badakigu garai ba-
tean etxean eskulangile (XVIl. mendean) eta gero nekazari
(XVIIl. m.) ziren Barkeixe Peillen-eneko paperen artean ze-
goela gordea.. Hauek dira dakizkigunak Azantzaren kopia
“ugariez”. Gero Pariseko B. N.etik ateratu dugun sendakun-
tzari buruzko lana (90. orrialdestakoa) bakarra da, besterik
agertzen ez den bitartean, eta Ordinarbeko Goihanetxe har-
gin baten jabetasuna zen 1819.an, beraz herri-xehearen
eskuetan zebiltzelako testu "herrikoiak” dira.

Herri jakintzaren jatorri orokorra, maiz eztabaidatu egin
da, baina Ikerlari gehienek diote sendakuntza eskolatutik
hartu duela asko; askotan ehun, berrehun urteren atzerape-
narekin egin baitu, XVIll. mendetik goiti sendakuntzak abia-
dura handia eta aldaketa nagusirik edukiko baitu, atzerapen
hori nabarmenago bilakatuko da, herri-sendakuntzari zahar-
kitu margoa kutsatuz. Gure mendean ordea, herri-senda-
kuntzaren errezeta bildumak ez dira gehiago egingo, zeude-
nak euskaltzale eta liburuzaleek liburutegietara bilduak lituz-
ke edota gure senitartean bezala maleta baten zolan lo egon-
go, bereiziki berrogeitahamar urte hauetan sendakuntza
horrek itzalaldi bat ezagutuko bait du.

1. Jakingai zaharkitu horien balorapena ez da oraindik
nabarmen, edo behintzat, sendakuntzaren adar zaharkitu
batzuek garapen berria dutenean “berritzapentzaileek” ez
dute iturri zaharra aipatzen: halaxe "moderno” etiketarekin
dator Bidave-k Gohanetxe harginarentzat egin zuen bilduma
morfo-psikolagia, garai batean, ahaztua zena, orain langileen
hitzartzeko ta hartzeko lantegietan erabiltzen baita, halaber
fisiognomonia. Bitxiena ta arraroena da zelan harri prezio-
sen ‘“goharrien” erabilera berriz modan dagoen |Ipar
Ameriketan, sekulan Europa zahar honetan izan ez balitz
bezala Erremiile edo Rosmarinus officinalis nola goresten
duen Bidave-ren esku idazkiak alpatu genionean gure lanki-
de den Elhorga lapurtar apotekariari inardetsi zigun, azken bi
urteetan izugarri moda etorri dela - ikerketa batzuen ondoren
- erremedio askotan Erromeroa sartzeko; berdin esan gene-
zake, jaun horrek erran bezala, hain ospetsua zen Sobia
“Salvia officinalis L; - J. Casenave Harigile hain luzaz aipa-
tua - geroago eta erabiltzenago dela.

Badakigu bestalde mundu guztiko gizonek azkazal eta
adarren errautsa, kimiaz keratina dena gehien bat, sendagai-
lutzat hartu dutela; Ez da sekulan probatu Adarbakoitz den
Errinozerontearen adarra, gizona arrago egiten zuela, baina
Azantzaren bilduma agertzen den errauts horrek erabilpen
berriak baditu gaurko erremediogintzan. Berdin magia
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sinbolikaz asmatutako adar eta hezur errautsak Bidave-ren
eskuidazkian agertzen direnak azkenean zerbait eragin ela
indar izan lezaketela aitortu behar.

Astolaster delako komerien ekarpena oso luzea ta balia-
garria izan zaigu, ikusteko aberastasunaren arauera, eskola-
ren arauera ere, sendakuntza hirur mailatan zegoela,
XVIIl. mende hartan.

1. sorgin, azti errezeta (k. behi gorotz purga)

2. etxe errezeta ona (ik. gaiz purga)

3. mediku errezeta zaila (ik. belarrekin egindako purga

gaur ere egin ditekena)

Ofizioen aldetik, Jakingarria da irakurtzea nola lanpide
bakoitzak bere arauak zituen eta bere mugak alegia bar-
beruak ezin zezakeala mediku lanik egin hots errezetarik
idatz sendagileak errezetak idazten bazituen ere ez zuela
botigen sendagailuen egiteko eskubiderik eta apotikariak
berdin besteen eremu eta arlotan ez zuela sartzerik bakoitza
bere ofizioaz bekaltz zelarik. Argi dago ere emaginak alde
batetik oso moral handiko andereak zirela, haurrik galerazten
ez zutenak eta besteetk sendagileek laguntzen zituztela
bereiziki ama erdiberriak zaintzen. Garal hartan hain zuzen
hasiko dira lanbideak legeztatzen eta arauak idatziz ipintzen
denentzat.

Sendagile eta barberuen ikasketez, astolasterretan aski
ikasten da, baita ikasiberrian dituzten gastu nagusienak zein
diren

1 Fakultateko ikasketa garestiak (Montpellier-en)

2 Liburutegl baten erostea

3 Etxe baten erostea, erien gaixoen artatzeko

Hain zuzen astolasterrak baieztatzen digu, erdal gobermnu
paperetan irakur ditekena, alegia, eresten zuten etxe hori
erabiltzen zutela gaixoen egontegi edo “anbulategi" bezala
(nahiz anbulategl hitzak dionez, aldakorra, ibilkorra izan
behar lukean), Ospitaletxe horiek dirupide onekoak izan
behar zuten, bestelan denek ez zituzten irekiko.

Ezin esan astolasterrak, Zuberoako komeria herrikoiak
sendakuntzarako erabiltzen zirenik, nahiz gure gaiari lotutako
aipamen ugari ateratu dugun haietarik ispillu zatiak dira, bai-
na nahikoa onak, ordea, garaiko benetako pratikak zein ziren
jakiteko, baita jende xeheak zer begiz ikusten zituen; garai
berean erdaraz argitaratu idazkiek egiaziatzen dituzielarik
parre eragiteko, irri eginarazteko erabili kontakizunak.

2. Biltzaile / erabiltzaile arazoak ez dira hain argi erre-
zeta bilduma horietan ez da ondo nabari noiz diren lehenbi-
zikoz idatzi, eta idazten edota kopiatzen zituenak erabiltzen
zituenez ala sendagilea zenez, ala kopiatzailea edozeini alda-
tutakoa saltzen zuena? Donapauleko Bidave, medikuntza
errezeta bilduma egilea, kopiatzaile hutsa eta ez beti ona
delarik, aurrean lapurdierazko eskuidazkia daukala eta bes-
talde benafarrera kutsuzko esaerak agertzen zaizkiolarik, hitz
berdina bilerroren tartean bi gisatara edo hirutara ematen
digu.

Beren iturriak aipatzen ez dituztenean zenbateraino
“berenak” ziren egileen errezetak ezin esan, zeren garal haie-
tan errezeta bildumak izan ala mail goragoko sendakuniza
liburuak, gehienak, aintzinakoen konpilazio hutsak baitziren
errezeta bilduma etnografiazko galetan sartzen denez geroz,
eskolatuen sendakuntza liburu ainitzekin erkatuz, haurride



gta senide direla erran genezake, adibidez XVII mendeko
frantses jakintzalarien "Le journal des Savants” delakoa ira-
kurtzea baizik ez da, mende horren azkenean baizik ez dela-
ko jakintzaren bidea aztikeriatik, sorginkeriatik urruntzen
hasiko; hain zuzen horregatik Abelsendakuntzaz Mongongo
Azantza lapurtarrak bere burua 1697.an “"ximista" kimikalari
bezala aurkezten du, eta nahiz frantses liburu batean hartu
duen oinarrizko inspirazioa ofizioko norbait dela horregatik,
agian errezeta gehienak “modernoak” dirudite, erdiak gisa
batez edo besteez erabiltzen direlarik gure denboretan eta bi
sorgin errezeta baizik ez damazkigularik.

Hamazazpi-hamazorizigarren mendeetan, Iparraldean,
errezeta bilduma horien loratzea, jakingarria eta ohargarria
zalgu ezen garal hartan demografia goiti baitzihcan, gure
eskualde hortan bere goihena, bere gaillura iristen zuelarik,
gero beti geroago ta beherago joango dena, guztien gain
Euskal Herri barruko jendetzarentzat. Denbora hartan ere
hasi zen, gutxi gorabehera, gosetearen lafio beltza urratzen
edo urraxetan behintzat, erosotasunaren, aisatasunaren
xedea gogoetan sarizen halaxe Jusef Egiategi-k azpimarra-
tzen digu 1785

Jendea iitsiitii ta aberastarziinaren {diiriak dii
eskeletil hantik etxeak zatizka erorten, doteak
ezteietan janik

(Fisolofo Heiiskaldiinaren ekheia. Berezita X|V 836
oharra), bai, berdin 1780 inguruan idatzitako Mosde
Etxeberriren gogamenak delakoan argitaragabean zenbate-
raino aldatu den mende hasieratikan ziberotarren bizimoldea
erakusten digu berak gorago irakurri duzuen gisa, urte haie-
tako ekonomia krisia eta bizimoldeen “usteltzea” diruzaleta-
sun berri bati lotzen duelarik:

Zorigaitza gehitiaz (aberaskeriaz) da egiinkal
handitii ta lanhoa bezala menditik ordokiala
eraitsi (op cit Berezita XIV Ezkontzaz, 838 oharra)

Egia esan gure filosofoak ez du osasuna eta gaitza gehie-
gi aipatzen halere bere motzean emango dugu zer dion gor-
putzaren gaitzak arimaren gainean daukan eraginaz:

Ezi zer da arimaren eskelegoa egongei denean
korpitz (gorputz) batetan eritarziinez (gaitzez)
hirotiia denean? ... Delakoz korpitza arimaren
egongia (egontokia) han ez da laket, ez deno
sanoki ta ozenki ta ez, korpitza beti eri bada,
dagoelarik arrankiiran, dago presontegian.
Hantik arren jalkitea (urtetzea) dateke haren
betiereko egarria ...

(op. cit. Berezita XXIV Hilen pitzairaz)

Egiategi-k biziaz diona, nahikoa jakingarri zaigu, XVIII.
mendean aintzifiateko filosofo, kristau pentsamendu ta eus-
kal ikuspuntuen sintesia ematen baitigu gure zuberotar filo-
sofoak:

“(Gatiza gliziek mindian dereikie biziaren llablrantza era-
kusten. Ogia (garia) bizi girenaz zainetaradrano urtekal da
hiltzen; binatzeak (mahastiak) urte hartzen diian beste, negi-
kal herio zaio jiten: zonbatetan ondoak berriz lanthatiirik ere
ezta hordien egarriaren doiala (neurrira) bizitzen . lanta frita
emaiten dereikien glziek, hiruretanhogei (60) urteak ez ditie
igaraiten, haboroenak (gehienak), gure adinaren Unglrineala
dirade heltzen.
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“Zaldia hogel bat urte, hora (zakurra) ta gatiia heen erdia
dirade bizi, polaillak adinik ez di zahartl beno lehen jaten
digl. Hek zar nahi dile erran? Baizik: zertan ari gira miin-
dilan?. Galza beharrenak hain gltik denbora dagoetzan
landatzen, Urrhea ta zilarra dirade Liizeago iralten, bena ala
ahalik tinkoena begiratzen (gordetzen) dltlgularik, eski
barrelazaletara (banatzailetara) dirade erorten. Oreinak ta
arranoak duelakoz bizia glk beno lizeago gure flakeziren
ahalkez (lotsaz) daude gltarik Orrdn.

“Handiak nahi like bizia bere potereari zehatl, betl
gogoa di hartara, bena lizatl nahiak dio beti llablrtzen,
Garcia-k dio Zelaneko errege batek entziinik, aiman harriak
bizia lUzatzen zUala, harri harez jateko ta edateko ontziak
ziitliala eragin, bena beste gizonak bezala zela hil. Gizon,
zaharrari gaude begl Ukhaldiz haren adineala helti nahian,
bena haren minak ta flakezia ez gliniike nahi Phlegon-ek, ja
erran diglnak jenderen adin handiena ediren nahiz, dio
Erromako erresuma giizia (zena hdrran lUr guzia) ztiala ikher-
tl ta ehlin urteetako gizonen izenetzaz papel plama bat ezin
bete zlala bena ezkiribliz ezarri ballitll 50 etara heltl ez zira-
deanetzaz liblrl handirik egin likiala, dio.

(op. cit. Gizonaren biziaz P. 189).

Gero zehatzago, zehazkiago dio Egiategi-k:

0 Jinkoa! zer faborea hainbeste podagros, liir
minez, ligeriz, parelisiaz, zorminez (apoplexiaz),
helgaitzez (sukarrez) harriz, garaillaz (mal de
piedra) ta mila beste minetzaz lotsa izaitea! (jib.
aip. Hilen pitzairaz).

Beraz zahartzaroko aje ta minak lotsagarri bezala zaizkio
Egiategirl eta zaharren biziari lotzeko nahikundea bitxi.
Garaiko filosofoek ez zuten holakorik aipatzen.

3. lturriak. Althabegoiti-ren Landareen jakitatea,
Aintzinateko medikuntzan sartu egin dugu, nahiz liburuxka
gisa 1900, urtean argitaratua izan berak dionez 1870.an lan-
dareen, belarren izenen bilketa hasi baitzueneta hogei bat
urteez eraman, tartean belarren sendakuntzarako erabilera
ikertzen zuelarik.

Badirudi, eta uste dut probatu dudala, Althabegoiti-k
kanpotar iturriak xurgatu zituela, alde batetik bere sendabe-
larren erabileran Kneipp abadearen izena ematen baitigu eta
aleman apez sendatzalle horren obrak ezagutzen baitzituen;
agian gure zuberotarrak ez zekien alemanera, baina XIX.
mendearen azkenean apez ospetsuaren doitxerazko lanak
frantsesera emanak izan ziren eta gizon horren idazlanak
hidroterapiaz eta fitoterapiaz zirenaz gain, Althabegoti-ren
iturria, itzulitako bigarren melga hortako liburuetan bilatu
behar genuke; gainera frantses eredu bat begien aurrean
nabari zaio, landareen izenak lehenik frantseseraz ematen
baititu. Horrek ez dio merezimendurik kentzen Althabegoiti-ri
baina gogoratu behar zaigu beti, joan den mende azkenean
ta XX.ean ere herritar askok Zuberoan gure Landareen jaki-
tatea ezagutu dutela ta kanpotik hartu eta batzutan herrian
bildu sendabelar errezetak hortik stor daitezkela.

Iturrien bilatze honetan atsotitz edo erran zaharretara iga-
rotzeak, paremiologiara jotzeak, beste argibiderik dakarkigu
erakusteko zenbateraino eskolatuen jakituriaz kutsatua, abe-
rastua, aldatua zen XVI-XVII mendeetan argitaratu atsotitzak:
eskolatuek bilduak izan arren Ikusten baita askotan beste
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hizkuntzetatik itzuliak direla, eta ez beti "bilduak”, nahiz
beren denborako, beren garaiko giroaren arauera euskaldun-
duak. Jakingarriena da nola holako errefrauak, Olhenarteren
antzekoak, gure egunetan, Oztibarre herrian bildu diren eta
Baionako Bulletin du Musée Basque delakoan argitaratu,
Atsotitz horiei balorapenaren emaiteko, denbora bereko sen-
dakuntzaren lekukotasunak erabili ditugu nahiz Froidour
frantses geografizale eta ekonomizalerenak, nahiz geroago-
ko zilberoerazko “jakilegoak”.

Beste euskal lekukotasun gabez, ezin dezakegu esan,
hurbiltzekorik ere garaiko eta aintzinako mende bakoitzaren-
tzat herriko sendakuntzaren berri dakigula, ez eta garaiki-
deek zenbateraino erabiltzen zituzten eskolatuen edota ez
eskolatuen sendagailuak etxeetan. Hortarako eta gure orain-
gotar ikuspegi arrazoinzaleek laguntzen ez gaituztelarik,
orduko jendeen gogamenak ulertzen, lan dago egiteko.
Euskaraz behintzat hortarako altxor bat galdu egin dugu,
Donostiako foru aldundian zegoen Egiategiren hirurgarren
liburua, Aberastarziin glzien giltz bakoitza, hortan egileak
etxe-sendakuntza aipatzen bait du baita hitzaurrean hain
zuzen, Lextarreko Donibane iturriaren erabilera ur-sendake-
tarentzat. Anartean astolasterrekin askietsi behar.

Sendakuntzarako lan horien iturriak, naski, erdarazkoak
ziren, baina Euskal Herrian eta Zuberoan bersiziki, hirur erda-
ra ezagufzen ziren gutxi edo aski eta askotik guttiagora:
okzitanera, gaztelania, frantsesera, horlen artean bilatu egin
dugu, erkaketak egiteko; nahiz ez ditugun beti iturri zehatzak
aurkitu, zein ez diren askotan lkusi dugu eta gutxi gorabehe-
ra zer hizkuntzatik Itzulia, bildua, aldatua den gure idazkia.

Ez dugu uste gure bilduma xumeentzat latinera jo zute-
nik. gehienetan bigarren edo hirurgarren eskuko obretara
baizik eta zoritxarrez Montpellier-eko fakultate ospelisutik
igarotako euskaldun sendagile ezagunek ez digute ezer utzi,
ez euskaraz, ez erdara batean Iparraldean edo behintzat ez
ditugu aurkitu.

Bidavek, XIX. mendean aldatu, XVIIl. mendeko testua,
lehenbizikoz XV, mendean, Bigorrako okzitanieraz idatzitako
liburu batekin erkatu genuen, jende sendakuntza eta errekei-
tuz idatzia izan zena eta Clovis Brunel frantses jakintzalariak,
berriro argitaratua, gure mendean. Gaskoin liburuan -
Bidave-n bezala - harri preziosak eta belarrak sendaketan
erabiltzea aipatzen da, eta Brunel-ek dio garaiko Italiar ta
frantses liburuen antzekoa dela, horregatik harritu gaitu ikus-
teak zuberotar euskal bildumak ez duela ezer ikusteko
horiekin, ez hizkuntzaren aldetik, ez eta ematen diren erre-
zelen aldetik. Gurea, derrigorrez, berriagoa da, XVI. men-
dean bakarrik landu egin den diamantea aipatzen baltu. Hori
ere nahikoa ez balitz, liburuaren hizkuntzak salatzen du, gaz-
telaniazko iturriak erabili direla, testuan aintzinateko medi-
kuen izenak gaztelaniazko itxurapean agertzen bait dira,
Sixto, Alberto Mano, Giraldo, Constantino, Avicena eta abar,
ta gaztelaniazko hitz batzu ez baitira itzuliak eta Felipe Il.a
aipatzen baita, Espafiako gauza askorekin batean, beraz hor
nonbait XVIl, mendeko espanol liburuak erabili dira, Alberto
Magno bat eta Gabriel eta Alonso Herrera-nak.

Paueko “etnografia Ikerlarisa” bati aipatu diot iturri horien
arazoa eta gaurko begiz baizik ez baitakusate jakobinondo
horiek, ez du onhartu Zuberotarrek gaztelaniazko iturriak era-
bil detzazketela (gauza berdina entzun dugu pastoralen
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gatik), gaur gure herritarrak frantses zludadanoak direlako,
nahiz testuaren luzean hamaika adibide dagoen erabilitako
testuak gaztelaniaz zeudela.

Gaztelaniazko liburuak nola iristen ziren Zuberora esan
diot andere horri, lehenik XVIII. menderaino gure probintzi
honetako salerosketa nagusiak Nafarroarekin egiten bait
ziren, ehunka jende lanera hara joaiten baitzen eskulanetara
eta nekazaritzara urtero, eta azkenik De Lancre sorgin erre-
tzaileak 1610an Euskal Herritik zebilelarik espanol saludado-
reak, sendatzaileak ihes egiten ikusi baitzituen. De Lancre-k
dio dohainik sendalzen zutela, arimaren trukean, baina
badakigu sendatzaile gehienak nola dabiltzan badakigu, jen-
deei esaten bait diete "nahi duzuna eman zenezake" ordain-
tzeko orduan. Saludadore horiek naski sendakuntzazko libu-
ruak zeuzkaten eta halaxe Zuberoan sartu ziren, XVIII-XIX.
mendean gure herritar gehienek ez baitzekiten frantsesik,
baina askotan, okzitanoa ela gaztelania bal, garalko frantses
bidaizale hasarretuek diotenez.

Halaxe hirurehun bat urteez Zuberoako administral hiz-
kuntza mallegu askoren emallea, askok ezagutzen duten,
okzitanierak ez du zubererarl herri-sendakuntzan ezer eka-
rri: pauetar etnologilariek bultzaturik Lacrique baserritarr
gaskoinaren sasi-frantsesezko esku idazkia ikertu ere egin
dut: abelsendakuntzari buruz izan arren Azantzaren gisa,
XVIII. mendeko biarnes lan horrek ez du ezer ikusteko
gurekin, eta erkaketa horrek ez baitzuen merezi ez dut nere
lanean sartu. Egia esan okzitaneraz ez zegoen ez jends ez
abelsendakuntza libururik egin, herria frantsesek konkistatu
ezkero, eta Zuberotarrek ezagut zetzaketen liburu bakarrak
gaztelaniaz edo frantsesez zitekean, eta "happy fews" ba-
tzuek irakurtzen zituzten latinezkoak.

Gogeetatsu utzi nauan zertxobait itzulpen horien, eta
adaptapen horien arrazoina izan da. Zergatik ez zituzten gaz-
telaniazko liburuak erabiltzen, batzuk irakurtzen zekitelarik?
Eta hor askazgoan ikasitakoak baliatzen zaizkit, alegia lehen
idazten zekianak eskuidazkiak aldatzen zituela liburuetatik
eta eskuidazkiak saltzen: horregatik, agian, galdu egin den
Azantzaren liburuaz lauzpabost aldaki, eskuz kopiatuak, sal-
batu ahal izan ditugu, eta Bidaveren lana ere holakoen artean
sar genezake, gainera jabeek beren izenak ipintzen zituzten
beti manuskritu horietan, Oxala, egun batean besterik ager-
tuko da nonbait?!

4, Sendakuntza eta eraikuntza

Eritegien sorrera Euskal Herrian eta bereiziki Zuberoan
Santiago bideari lotu egin zela erakutsi dugu, gure lurralde
txikian hala hirur “Ospitale" nagusi ireki ziren Ospitalepean,
Maulen, eta Ordifiarben Ospitale horiek, lehenbiziko edan eta
jantegi ziren, lotegi ere bai eta azkenik gaixorik zeuden
Santiagozale erromesen sendategiak; halaxe Europako
medikuntza erabilka guztiekin harremanetan jarri zen
Zuberoa leku horien bitartez, horregatik bere menditar iza-
diak eta atlantiko giroak emandako berezitasunez kanpo, ez
zen gure herria sendakuntza gauzetan baztertuegia egon,
nahiz fakultaterik ez izan.

Gehiegi luzatu gabe eta aurretik esana laburtuz ikusi
dugu nola XVIl. mendean Maitia, lehen apezpikua izen horta-
koak, Ospitale dirua bere jauregiaren eraikitzen erabili zuen,
eta Ordifarbeko eritegia erorl; hola XVIIl. mendean



Ordifarbeko eta Maulekoak baturik benetako Ospitale
Orokorra zahar eta gaixoentzat eraiki zen eta Ikusten da
Mauletik Atarratzera ateratzean eskuinetik garaiko eraikuntza
zahar berritua zahartetxe bilakatua: hau da gure azken ospi-
talea, Ospitalepekoa eta Ordifarbekoak desagertu baitira,
behin betirako. Ez da errez esatea zer lotura zeukaten erai-
kuntzeekin Larrainen zen herri-medikuak, ezen Larraine eta
Santa Grazi-Urdaitx erromesen ospitale txiki izan baitira; ber-
din ulergarri zaigu zergatik Euskal Herrian apezek sendabe-
lar zaletasuna zeukaten, erromesen garaian hartutako ohitu-
raz, agian?

Gizaldi haietako sendagileak eliz-gizonak zirela ez da ifio-
lako dudarik, ezen XIl. mendean Orreagako Eritegi eta
Ospitaletxea eraikl zutenean, Agustindarren eskuetan utzi
zuten hango etxearen zerbitzua. Zuberoan gizaldi hortan
Ospitalepean eta Ordinarben Italiatik Arles-en gaindi datozen
peregrinuen atosteko ospitaletxe txikiak irekitzen dituzte -
Urdaitxeko Santa Grazi jadanik egina zelarik, erromesendako
arrotzetxe sare zabala antolatua dago. Bide hortatik zetozen
peregrinuak, Ospitalepetik Mauleraino zihoazen ta hor hirur
norabide zeukaten.

1. Maule-Ainharbe-Donazaharre (Ainharben ospitaletxe-

toa)

2. Maule-Ordinarbe-Ibarre Bunuze-Donazaharre

(Ordinarben ospitaletxea)

3. Maule-Urdaitx-Leire (Santa Graziko abadian arrotze-

txea)

Xll. glzalditik XIV.raino bigarren mailako norabide horiek
geroago eta korrituago izango dira, Nafarroa eta Aragoia
bereiziz, XV. mendetk goiti Zuberoan benetako Santiago
bide bilakatzen baita. Zuberoako ospitaletxe horien (guska-
raz ospitale izendatuak), erromesei jan-edan loa ematetik
kanpo; erromes gaixoak pixkortuxe, sendotuxe ondoren zal-
diz Orreagaraino laguntzea, eroaitea zen lana; han egiazko
Eritegia omen zegoelako. Denborarekin ospitaletxeak
behartsu eta zahar gaixoen, erien azken leku bilakatuko dira;
eraikuntzak eta laguntzak galtzeraino. (Oraindik Luzaiden
Orreagako eritegia balukete, ez lukete hain urrun Ibafeta
gaindi Irufeara beharrik oso gaizki daudenean: turisten ibilal-
diak ez dute peregrinuen txangoen lekua hor, eritegiak gor-
dez).

Haona beraz, legez kanpoko apezen sendagilegoaz argibi-
de batzu Santiago bidearekin lotuak: XVI. XVII. gizaldiko go-
tzainek kontutan hartu behar zituzketenak apezek sendabe-
lar pratikan jarrai zezaten. Eta jarraitu dute mendeetan zeihar,
Zuberoan XIX. mendean Althabegoity daukagu eta XX. men-
dean Casenave Harigile ohitura zahar bati lotuak, eratxekiak,
eusleak alegia.

Sendakuntza ihardueren eta eraikuniza moten artean
loturak ez ziren hain garbi. Dirudienez prioretxeak ziren
gehienbat erabiltzen santiagozaleen onerako, halaxe
Ainharbe, Arrokiaga, Barkoixe, Larraine ta Urdaitxeko Santa
Grazi, baina dirudienez ospitaletxeak (mandategiak)
komentu nagusien eginbeharren laguntzeko ziren eta albait,
diruz laguntzeko beren detxemak emanaz; beren harrema-
nak halaxe Maltako Andere Dena Mariaren izenpean zen
Barkoixekoak, Berroetan, Maulen zegoen Jerusalemeko
Donibandarren etxe nagusiari ematen zituen; Ospitalepeko
ospitalea, Somport-eko Santa Kristinaren komentuari, eta
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Ospitalepeak Orreagako komentuari, bakarrik Berroetak
beretzat gordetzen zituen. Eritegiak, gaixotegiak non zeudan
eztabaidatzen da oraindik anbulategi edo hobeki esan egon-
tegi txikiak baziren prioretxeetan, Orreagan, eritegia baze-
goen, baina eztabaidatzen da Mauleko Berroetan Erdi-Haro
zaharrean ote zegoenez.

Horiek guztiek erakusten digute, alde batetik zergatik
prioretxeen inguruan eraiki herriek, Arrokiaga, Larraife eta
Santa Grazik ez zuten luzaroan Zuberoako forua eduki eta
ospitale nagusien inguruan eta prioretxeen inguruan zirela
Zuberoako herri gotorrenak eraiki gehienetan. Ospitaleekin,
komentuekin, santiagozaleekin zeuzkaten harremanek gure
aintzifiakoen Jakiturian eragin haundia izan zuketeen, guztien
galfnetik sendakuntzaren munduan ez bada Ikusten herri-
zokokeriarik gehiegi, ez nabarmenkeriarik gehiegi. Ez. Gure
herria ez da sekulan osotoro zokoratutako eskualdea, enpa-
rauekin loturarik gabe, ez mendi bazterretan zeudenak, ez
basoen erditan bizi zirenak.

Santlago bideen ikertzeak baizik ez digu Erdi-Haroko
medikuntzaren berri asko emango, ezen izurrite haundien
berriez kanpo, ez baitakigu gure aurrekoen osakidetza, osa-
sun, eta sendakuntzeen berri. Garai haietan ez naiz sartu.
Hortarako kondairalari izan behar liteke, biologilari eta paleo-
grafia jakin, denbora zaharretako izkiri-mirri eta idazkerak ira-
kurtzeko eta garalko jendeen gogoetetan sartzeko, gure
mentalitateak ahazturik.

5. Higiene eta osakidetzaz
Kapitulu bat egiteko haina ez dugu aurkitu hor nahiz jan-
edanen higieneaz XVI-XVIl. gizaldietako atsotitz eta erran
zaharretan aholkuak aurkitu, baita elizak haurren oheratzeaz
eman zuena XVIl. mendeko, 1676, urtean bere “Pronus die-
bus dominicis”" delakoetan, Hortik kanpo ez da osasuna gor-
detzeko aholku asko ematen garbitasunari buruz ez eta
airearen sanotasunaz. Halere, hogeitahamar urteez asko eta
beste hogei urteez gutxiago erabili den bihizkuntzatako
Artxu-ren gramatikan holako zerbait aurkitu dugu euskara
jakingarri batean gainera, ezen Artxu altziriikiitar eta zube-
rotar inspektorea izan arren holako Iparraldeko euskara
batuan idazten baitzuen; bakarrik zilberoerako “U" delakoak
gordez: Grammaire bilingue, Baiona 1852.
"Apezgai bat deitila izan zen eri baten gana. Joaten
zen etxeko silkaldean ediren ziien eguzkian etzanik
zagoen gatll bat. Mahaintto baten gaifiean eriaren
ohe ondoan, mediklak manhatii zlen edaria osorik
zen, Apezgaiak, fisika zakielakoz eriaren itxuratik eza-
gUth zlen kanbarako aire mintliak, osarzina txartd
zeiola, Leihoak zabalterazi zitlen, eria bertze toki
batera muda erazirik, hargin baten bila igorri zilen.
Harginak bereala latslinez (karez) (t)xuritl zitien kan-
barako paretak, Lan horien medioz, egin llablrretan
osarziina etorri zaikon, eri zagoenari”. (op. cit. 3. orr).
Holako zerbait ere irakurri dugu Azantzaren XVII. mende-
ko liburuan, abelsendakuntzaz “Borda edo tegi eta kabalen
egon leklen perflimatzea aize edo kozll (kutsu) gaiztoen
kontre" intsentsu, sufre, errexina, kamamila, erromero erreaz,
airearen sanotzeko.
Norbaitek Aintzifiako Euskal Herri osoko herri eta fakulta-
te sendakuntzak ikertu nahi balitu, nik baino iturri gehiago
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baluke - euskaraz ez dut uste - baina Zuberoa nuenaz gain

iker muga, ez nago halere esku hutsik. Naski, astolasterreta-

ko bi aipamenez kanpo ez dugu etxe-sendakuntzaz asko

ikasl ez eta etxeetan aurkitu diren errezeta bildumak zen-

bateraino erabilgarri ziren, baina ikerketa honek erakutsi diz-

kigunak hauxe dira:

1.nik. Herri-sendakuntzaren eta fakultate sendakuntzaren
arteko harremanak XVIIl. menderaino ugari zirela,
“sasi-sendagile” edo sendatzaileek, egiazko sendagi-
leek haina irakurtzen zekitelako batzutan, nahiz
“sasi"ek erabiltzen zituztenak apur bat zaharkituak
izan.

2.nik. Luzaro “sinesteek” leku berdifa izango dute senda-
kuntza "cientificoan” eta "empirikoan”; adibidez J. M.
Satrustegi-ren bidez ezagutzen dugun Joan
Amenduzekoaren, medikuntza kartillan, gaitzak suka-
rrak horoskopioarekin lotu egiten dira XVI. mendean,
baita berdin zubereraz, Bidave-ren kopiaz ezagutzen
dugun XVIIl. mendeko errezeta bilduman.
Hamazazpigarren mende azkeneraino ez da izango
sinesteak eta oharkuntzak bereiziko dituen senda
Jakintzarik, eta Pasteur-eraino guretzat sendatzaile eta
sasi sineste zaizkigunak jakintzagai izan ziren, bai XIX.
gizaldiraino.

3.nik. Sasi-medikuen eta saludadoreen onarpena - dirudie-
nez - Euskal Herrian sorginen hauziekin gutxitzen da,
nahiz ez duten horregatik euskaldun apezek senda-
belarren jakituria ahaztu egiten ta erabilerak bizirik
dirauan.

4.nik. Enpitikoen arrakastak luzaro irauten du, sendagileak
baino lekuanago daudelako, merkeago daudelako,
herritik hurbilago direlako, populuaren konfidantxa bil-
duz.

5.nik. Hamazortzigarren mendearen azkenean, gure foruek
gehiegi legeztatu gabeko lanpideak zirenak, antolatu-
ko dira; alde batetik mediku ikasiei ikasketa hobeak
eskatu egingo zaietelako, baita barberuei ere; bestee-
tik arauak agertuko bait dira, araudiak idatziko ta apli-
katzen saiatuko lehenik lanpidekoen artean, geroxea-
go enpirikoen eremua murrizteko. Garai haletan ordea
“dentista” ofizio hiritarra izanki, baserrietan “hagin-ido-
kizaleek", edozeinek “besterik-eza"ren monopolioa
izango dute. Gaurko sendakuntza alpatuko dugunean,
lkusiko noiz “cientifico” bilakatu zen, denetan haginlari
lanpidea.

6.nil. Ikusi dugu ere nola Santiago bidearen karietan Ireki
ziren ospitaletxeak geroago ospitaleen jatorria diren eta
nola XVIIl. mendean modernotasun apur bat hartzen
hasi ziren.

Bakunduz eta eskematuz aintzina norbait gaixotzen, eri-
tzen zenean zaurtua zenean, ez du aspaldi bezala - lehenik
etxen edo auzoan sendagailua, bilatu ohi zen; bigarren urrats
batean enpiriko baten gana joaitean eta azkenean nahikoa
diru zenean eskoladun sendagile jakintsu baten gana.

Aintzinako sendakuntza hortan aitor dezadan ez naizela
urrunegi joan ta Erdi-Harokoak ez ditudala ikertu, baina ez
dut uste, orduan ere, Euskal Herria nabarmentzenegi zenik,
ez aurrerapenetan, ez atzerapenetan. Agian, gure herriko
historilari eta biclogilariak hortara arrimatuko dira erdal tes-
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tuekin gehienetan, eta egin dudan bide zatia askoz urrrutia-
go eramango dutela gure kondalraren sasien artean apur bat
kurri gaitezen. Aitortu behar dut jturri guztiak ez ditudala
agortu, ez Jusef Egialegi osoki ez eta frantsesezko doku-
mentuak, hala nola Jakes Belakoaren 1660.eko “Tablettes”
delakoak. Nire lan honen akatsak ikusita, hobe baten egitea
opa diet. Halabiz.
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ERDAL AIPAMEN GEHIGARRIA

De Lancre (Pierre) De I'inconstance des mauvais anges
et démons, Bordele 1611

Plusieurs anciens Philosophes ont cru que toutes les
choses du monde étaient pleines d'esprits et gue leus con-
cordes ou discorde possédaient tous les effets soit naturels
soit accidentels et qu'il fallait en ce point loger entigrement
notre défiance ou conflance. Si bien que ce grand médecin
Asclepiades disait fort a propos qu'a composer une médeci-
ne nécessairement plusieurs choses concouraient et
devaient se lier ensemble:

- I'esprit de I'auteur a I'écrire

- 'esprit du médecin a I'ordonner

- I'esprit de ['apothicaire a le composer

- I'esprit du malade a la curie propre pour sa guérison
et disposer le corps son compagnon & le prendre et
le recevoir.

A quoi il ajoutait les esprits des herbes et autres choses
médicinales lesquelles étaient toutes mélées et unies ensem-
ble entour dans le corps du malade, chassent et jettent hors
ces mauvais esprits desquels la discordance causait I'indis-
position y remettaient les bons et les accordaient ensemble
en si bonne rencontre qu'lls Iui redonnalent la santé (op. cit.
2386. orr.).

Or si cette discordance d'esprits fait notre guérison si dif-
ficile aux medecins qui peuvent par causes et moyens natu-
rels redoner la santé au malade contre sa volonté (car il ne
peut mourir quand Il lul plait) outre que le malade ne tient
communéement tout medecin pour ennemi: a plus forte rai-
son sera 1-il impossible aux Sorciers de guérir un malade ou
maléficié bien sensé qui a en horreur et le médecin et le
reméde qui le tient pour ennemi formel et qui n'attend de Iui
qu'imposture, tromperie et déception pratiquent sur sa per-
sonne des remédes sans raison et qui ne sont médités st
consultés qu' avec Satan” . {op. cit. 236. orr) ()

Je parleral entiérement de la qualité du Sorcier magicien
ou enchanteur, qui fait I'Empirique et le médecin et entre-
prend des cures qui se semblent du tout impossible par des
moyens extraordinaires el sans raison puis nous parlerons
de I'ineptie de leurs reméedes et montrerons qu'ils sont tout
afait empruntés de Satan et partant qu'on ne peut en saine
conscience recourir & eux sans encourir I'ire de Dieu et la
peine des lois divines et humaines (237. o) ()

“Il'y & toujours quelque chose qui va de travers en la gué-
rison que font les magiciens et sorciers dont Médecin,
Philosophe ni homme du monde, ne saurait rendre raison

jedner tant de jour

tant de chandelles

tant de Patenétres

tant de chapelsts

I'aumone & tant de pauvres
tant de signes de croix

“Tout cela et choses semblables réduit et restreint & cer-
tains nombres montre qu'entre la superstition et I'abus il y a
certaing maitres qui leur a prescrit cette régle. Oui si on veut
user de ces choses qui semblent pierres il faut les faire
accompagner toujours d'une bonne et saine intention et
pour les desbromber de tout soupgon de superstition il les
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faut faire et en user sine fiduccia in materia forma et
numero et regarder bien a qui on s'adresse et de qui on
les regoit () (op. cit. 241. orr.).

*Quant & ces caractéres congus en Hiéroglyphes non
entendus gravés en lettres inconnues &t billebarrées en for-
me étrange, tous ces brevets composés de noms sauvages
et mots nouveaux peu intelligibles, toutes ces recettes éloig-
nées des remédes communs el naturels

comme les os de taupe, des ailes de chauve-souris,
des pierres tirées de la téle des crapauds, du bois
d'une potence, d'une aiguille qui a touché la robe
d'un mort, de la poudre tirée de crane de la téte d'un
larron qu'on aura pendu tout fraichement, des yeux
de taupe gu'on dit ne paraitre jamais qu'aprés sa
mort, le premier denier que I'on donne & I'Eglise le
Jeudi Saint (jour qui est sans offrande) des plantes qui
ne trouvent dans la pays qu'on les cherche et s'ils
s'en trouvent cuellies la Veille de la Saint Jean, par
une fille vierge la nuit obscure avec une chandelle fai-
te de quelque drogue et composée dans laquelle il
entre une infinité d'ingrédients,

“Sur quoi comme dira paraventure que ma proposition
est trop générale que Dieu n'a pas tellement lié notre santé
aux herbes, aux plantes et aux régles et axiomes de la
meédecine, qu'il ne la nous faille jamais attendre d'autres que
de ceux qui ont étudié en cette faculté. Que c¢'est une niai-
serie de recourir aux médecins ordinaires en maladie extra-
ordinaire donnée par Satan a quelqu'un de ses suppots par
la permission de Dieu (op. cit. 237. orr.) (.)

“Et que la bonne opinion I'amitié ou I'inimitié ne peuvent
empécher les bons effets d'une recette éprouvée: et
qu'aprés cent mille expériences il ne faut plus douter que
certains personnages n'aient regu de Dieu la Bénédiction et
certains dons de guérison laissant la raison pour laquelle ils
redonnent la santé

qu'on ne peut nier que les Septimesimes nés ne gué-
rissent les écrouelles dont j'ai vu faire merveille & un
mien beau-frére.que les Posthumes ne guérissent ces
grosses tumeurs que les vulgaires appellent loupes (.)
{op. cit. 237. om.)

*Je ne parle de ceux qui ont le don de Dieu gue leur nais-
sance leur a acquis (je ne sais comment si ce n'est qu'il faut
tenir que c’est une particuligre grace du tout puissant) ni de
ces autres lesquels par leur sainteté de vie peuvent obtenir
par priéres approuvées de 'Eglise, gu'ils guériront certains
maux (op. cit. 238. orr.).

“Mais e tiens plusieurs personnes qui s'en mélent non
seulement pour imposteurs mais bien pour magiciens
enchanteurs et sorciers: leur dévotion feinte et simulée, leurs
paroles courtes, leurs priéres forgées par eux a plaisir, leurs
jetings, leur forme de vie, leurs remédes sans rime ni raison
tout cela est suspect a tout bon Chrétien (op. cit. 238.om.).

“Les saludadores guérissent gratuitement et ne prennent
rien en Espagne: car ils se contentent d'engager les &mes de
ceux qu'ils guérissent pour en faire un présent & leur maitre
Satan, sachant bien qu'on court aux remédes du médecin
qui na la gibeciere ouverte et qui fait semblant de n'opérer
que par charité () (op. cit. 240. orr.).
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Toutes ces superstitions difficiles & exécuter et la plupart
impossibles nous tirent & des curiosités diaboliques qui fait
que bien souvent ne les pouvant trouver parce que la plupart
ne sont pour le diable supplée au défaut et nous en fournis-
sant se paie de notre curiosité au péril de notre &me. (op. cit,
240. orr.)

JACQUES DE BELA Commentaires a la coutume de
Soule, XVII. m.
(argitaragabeal)

Plaie: "Ce mot est pris ici pour la navreure et fracture fai-
te par quelqu’un a un autre or pour ce que du coup viennent
ou se montrent des maux divers il faut savoir que la navreu-
re provenant de main mise sur une grosse plaie dite de gran-
de loi est marquée pour celle de la différence des autres ou
bien sont moindres et simples plaies nommées paroents. Il y
an a d'autres appelées couturier et d'autres nommees
tumeur ou enflure faite ou le coup tombant immediatement
sur la personne ou médiatement et impertinement percutive-
ment Ainsi qu'aussi y a une sorte de contre-coup qui arrivent
en certains endroits du corps aussi qu'en la téte seulement.
Tellement que si on frappe sur I'un cété d'icelle comme en
un vaisseau cave et uni soit il de verre terre ou autre chose
terrée advient que si on le frappe en un vaisseau cela se fal-
sant au moyen de |'air qui est a la concavité de tel corps unis
car ledit air trouvent empéchés ou agités les autres endroits
de sa fonction et serrent et roulant avec violence il repercu-
te et fait breche en autre partie dudit corps ou membre qui
est tenu comme fermé et tout uni.

Aussi la peau et charnure d'un bras et d'une cuisse ou
d'autre pareil membre se peut rompre mais pourtant |'exte-
rieur démontre de l'intérieur et en veut juger les causes par
les circonstances des effets. (art. XVII, 650. orr.)

2. Zauriaren ordaintsaria Bela-ren arauera

“D'ancienne coutume es cas susdits le serment des qui
present vingt sols morlas se doit faire & Saint Etiene d'Aroue
pour ceux qui sont de dessous Mauleon et par ceux qui sont
de I'Arbaille & Saint Pierre d'ldaux. Et par ceux de la Soule
souverain a Saint Martin de Sibas - mais pourtant la cour de
Licharre, - quand bon lul semble peut recevoir le serment
judiciairement ou en I'oratoire de Saint Jean de Licharre a
I'arbitre de ladite Cour”. (XX. k. 336. orr.)

3. Zuberoako foruaren alpamen batez irazkin bitxia: gizaragi
jaleak:

“Ceux qui mangent de la chalr humaine sont de purs sau-
vages, sans reconnalssance de Dieu. Les corps des person-
nes qui ont bien vecu, mortes justae sepulture tradentur ne
corpora aut 0ssa eorum detineantur aut vexenter, car des
lors que I'homme dispose des choses vivantes de ce monde
ce serail &tre insensé que de se nourrir d'un homme qui est
sont semblable apres sa mort" (370, orr.).

4. "Le médecin est pour la nécessité, ¢'est a dire pour
les regles de son art bien ayant pouvoir avec choses
utiles et nécessaires a remédier a la maladie dont |l
est question. Si le médecin juge mal on peut appeler
de Iui au juge qui peut le corriger (f. 649-650).



4. Moralazko aipamen batean sendakuntzazko irudi ona

“Il vaut mieux aller au devant par prevention du mal pour
I'empécher que de s'attendre & des remeédes pour I'dtre lors
qu'il sera venu. (f. 643)

Xl art. Plaie loyale
“Plaie Loyale dont est ainsi faite mention au for de Béamn
est dite partout ce titre pour la blessure & cause de laquelle
est due une loi ou amende gue comme est dit ci-dessus le
mot loi en ce matiere de delit.
“cette marque qui est et doit etre celle de la meme
longueur que la mesure que les chirurgiens appellent
I'aune et qui est et fait la cinquieme partie d'un pan de
cane soit que le coup soit ou profond ou large et dont
est parlé audit for de Bearn. Non obstant quelle soit
divisée en quatre parts par le trou blanc ou interrup-
tion du milieu de ce ligne susopposée donc a enten-
dre que la plaie pour étre jugée et comptée.

Article XV

“Tout homme qui en blesse un autre malicieusement
autrement qu'en son corps defendant doit faire le frais et
soins au blessé tant du chirurgien que de sa personne et I'é-
gard et connaissance de la Cour de Licharre ou de ses res-
sorts en cas d'appel (p. 645).

“comme aussi est & remarquer que ce qui est donné
par provision n'entre point en compte dans ce qui est
adjuge définitivement méme étant question de reparer
un pauvre homme qui a été mutilé a perpetuité et
auquel en ce cas l'offenseur doit constituer ses ali-
ments pour sa vie" (p. 647)

“Ce serment depend de ce qu'en I'article précadent est
dit que certain cas y specifié |e blessé et en autre cas y aus-
sl déclaré le blesseur sont cru en leur serment.

“Il semble que cette forme de jurer en certain lieu soit
tirée de I'usage de I'Egypte” (art. XX. 336. orr.)

“Et lesdites playes sont généralement de deux sortes
savoir est, la une ouverte comme sont celles de la grande loi,
meme tandis qu'elles sont fraiches et récentes ou la viellle
comme les ulceres pourris et qui fluent ou versent du sang
corrompu ou apostume, voire quand ce serait du coup d'es-
togquade et profond et non large par le coté, ainsi que dit est
de la plaie de la grande loi, eu égard qu'aussi bien est plaie
de grande loi I'estoquade que le ravir pourvu qu'icelle soit de
ladite longueur. Et la seconde condition dedite plaie est qu'e-
lles sont fermées et pour cela appelées aveugles et d'icelles
aucunes seulement sont notoires comme sont celles qui
sont faites par quelque coup de gaule ou fouet ou autrement
et se montrent par ladite machure ou noirceur et les autres
ne se connaissent pas par telle forme de notoriéte. (Art. XVl
650. orr. )

“Ceux qui refusent du lait, lit et autres secours charitables
aux pauvres malades sont punissables (art. Ill 285. orr)

“La pourvoyeuse de notre coutume s'etend meme a par-
mi ceux qui ont refusé du lait au malade du lieu pour s'en
sustanter et en prendre proprement (arl. Il 127. orr.)

“meme |I'humaine chair etant abominable a manger com-
me le sauvage dont les uns font des banquets de la chair
cuite de leurs vieillards les autres vont a la chasse de leurs
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semblables les ayant pris les tuent et en detaillant les pieces
et les vendent en boucherie contre ce qui est defendu com-
me chose horrible et execrable autant que effet et pratique
de la diablerie et sorcellerie condamnée par la parole de Dieu
(Art. X ou 166)

Testu hauk Baionako Euskal Erakustegian dagoen foto-
kopiatik hartu ditut jatorrizkoa Pariseko Bibliothéque
Nationale delakoan, manuskritoen artean eta N.A.F. catalo-
goan 10161. zbk. du,

FRANCISQUE MICHEL Le Pays Basque Paris 1857

Des guérisseurs:;

“Le Roi des Sorciers du Pays Basque ot du moins |'indi-
vidu qui passe pour tel appartient & cette catégorie; c'est un
vieillard de guatre-vingts ans qui habite a Saint Jean le Vieux
prés de Sain Jean Pied de Port, |l est fils et frére d’officiers
de santé et lui-meme sans avoir étudié la médecine la prati-
que avec succes surtout avec profit. Plus d'une fois il a gué-
ri des malades abandonnés par les médecins, qui, comme
on sait ne sont pas toujours sorciers, de telle sorte que, déja
heureux comme un Roi il I'est plus qu'un prophéte, en ce
sens que sa réputation fort grande & Saint Jean le Vieux s'é-
tend jusqu'aux limites du pays. (op. cit. p. 148)

Des eaux

"Apres les gaux dont nous venons de parler et peut-étre
aussi fréquentées qu'elles par les gens du pays sont les
sources ferrugineuses et sulfureuses de Garraybie au village
d'Ordiarp au pied de la montagne d’'Ahusquy. On peut enco-
re en citer nombre d'autres non exploitées comme la source
sulfureuse qui existe a Chéraute dans una propriété de M.
Carricabure (sic) comme une autre & Viodos au bord de la
riviere, comme la source ferrugineuse de Mendi etc. Enfin la
commune de Barcus posséde des bains assez estimés aus-
si bien que celle de Licq et de Lacarry dans le canton de
Tardets.

“QOutre les sources gue nous venons d'enumeérer le Pays
Basque frangais en posséde nombre d'eau salge. Entre
Aussurucg et Camou s'en révélent plusieurs de cette espé-
ce; a Camou méme cette eau est assez abondante mais
avec quelque mélange de substances chimiques qui la déna-
turent (sic) ou du moins la rendent impropre aux usages ordi-
naires (op. cit. p. 183).

JOHANE FELIPE, Belako zalduna. Receptes a l'usage
des pauvres
Paueko Departamendu Arixiboan eskuidazkia, 1718tk
1746 raino idatzia.

Mikrobioak:

“Si on pouvait perfectionner un microscope au point de
sulvre la nature pas a pas et les alomes des salles on trou-
veralt que chacun de ces atomes pourrait se subdiviser par
d'autres et ainsy & l'infini on verrait que toutes les salles sont
comprises dans ces subdivisions & l'infini plus ou moins
grande suivant le nombre des malades (3.lib.23. orr.)

“Ces principes vitaux (des maladies) sont trop déliés pour
ne pas s'echapper a travers les poras par la on ne peut dou-
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ter que I'effet de la corruption est de dissoudre les parties de
I'animal (3. lib. 25. orr.) Cat. |. J. 62 (3 eta 5).

Psikoterapia:

“L'Hippocrate romain exhorte les medscins a deployer
leur éloquence pour relever le courage abattu d'un malade |l
permet méme de feindre et d'exagérer la vertu des remeé-
des".

“Ce n'est point la philosophie des Americains (Indiens)
leurs speculations sur la nature et la compesition du corps
humain qui leur a decouvert la vertu du Kina pour guerir les
fievres Intermittentes c'est I'experience. C'est encoure
aujourd'hui la plus sure boussole qui régle et doit régler les
idées de la médecine (op. cit. 202. orr).

“Ce serait heurter de front le préjugé si général que de
I'omettre: on en retire gquelgue avantage puisqu'il tranquilise
I'esprit du malade qui mesure la confiance au grand nombre
de remédes dont il use pour se guerir (op. cit. 212, orr.).

“En quatrieme lieu je laisse faire au malade tous les petits
remédes qu'on luy conseille porter au col les amulettes et ce
pourvu que je voy qu'ils ne tendent point & affaiblir ou détrui-
re |a vertu de ma poudre de Palmaris et de mon onguent au
mercure. J'approuve infiniment les dévotions les voeux et je
compte que les priéres et celles des personnes pisuses ou
devotes attirent un heureux succes aux remédes servent du
moins a tranquiliser I'esprit du malade qui en a grand besoin
(op. cit. 217, orr.).

FRANCISQUE MICHEL Le Pays Basque, Paris 1857

“Dans le canton de Mauleon et a8 Mauléon méme, a cing
minutes de la ville et au fond d'un petit ravin, se trouve une
source minérale dont la réputation, pour ses vertus curati-
ves, date de plusieurs siécles. La, sans doute, Il a existé
autrefois quelque établissement renammeé; car on ne saurait
expliquer autrement |'espéce de pélerinage dont cette fon-
taine est I'objet la nuit qui précede la Saint Jean Baptiste,
non plus que 'affluence d'Espagnols et d'ouvriers de mari-
ne, qui, avant que d'autres eaux fussent a la mode accou-
ralent laver leurs blessures dans le courant du ruisseau for-
mé par cette source. Aujourd'hul encore, je ne sais quelles
idées religieuses y conservent les derniers vestiges de la tra-
dition: rarement un paysan passera & coté de ces eaux sans
réciter une priere et sans se rafraichir. Leur nymphe sera
longtemps sans temple, jusqu'a ce que 'un sire de Beloscar
guéri d'une blessure déclarée incurable, fit élever une mai-
sonnette ou les infirmes pussent prendre leurs douches 4 ['a-
bri du grand air, Il y a vingt ans, un spéculateur offrit & la ville,
propriétaire de la source, d'y faire des constructions pour
une valeur de quatre ou cing mille francs, moyennant un bail
de quinze angs. Aujourd'hui I'établissement, ainsi modeste-
ment restauré, donne & Mauléon une ferme annuelle d'envi-
ron cing cents francs; cependant jamais la ville n'a cherché
a avoir I'analyse de ces eaux, ni a découvrir si elles ne ren-
ferment pas des vertus, qui, signalées au dehors, les feraient
prospérer. En dépit de cette négligence des cures mervei-
lleuses continuent & s' y opérer sur des individus atteints de
blessures, d'ulcéres, d'hémorroides, de tumeurs blanches
etc.
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“Dans la commune d'Assurucg, qui fait partie du canton
se trouve, au sein des montagnes et sur leurs premigres hau-
teurs, la fontaine d'Ahusky, autre source depuis longtemps
célebre dans le pays, et dont les suffrages du maréchal
Harispe ont accru la vogue. Les maladies de la vessie, les
fievres intermittentes, les gastralgies, y trouvent, m'a t-on
dit, une guérison assurée. Ahusky n'a pas de bains, c'est
une simple buvette dont on peut user et abuser impunément,
a ce point qu'il y a des amateurs qui vont jusqu'a boire avec
golt et bien-étre jusqu'a cent verres d'eau par matinée,
quoigue la dose commune solt de vingt & trente verres. La
chimie n'y a guere trouvé que les qualités d'une eau emin-
nement pure, légére, aérienne; les habitués la pretendent
plutét gazeuse que minérale; d'autres attribuent ses prodi-
ges a la bonté particuliére de I'air que I'on respire en ces
lieux. Grace a M. Darroquain, de Garidein, et de quelgues
autres associgs, qui y ont construit trois ou quatre maisons,
ony est assez bien (op. cit. p. 183. omr.),

Iturriak hamaseigarren mendean, Beloy-ren arauera

“La Soule est limitée par le Bearn, I'Aragon les deux
navarres (.) elle est pourvue de sources médicales abondan-
tes et permanentes, I'une d'elle est trés bonne c'est celle de
Saint Jean de Licharre visitée par de nombreux pélerins et
malades,une autre celle de Gesala & Camou est propre &
produire de sel et dans trois autres lieux Alos, Ithorrots,
Cheraute, Il se trouve des eaux chaudes ou a boire nous
pouvons les comparer & celles de Cambo en Labourd, &
celles des Aiguas Caudas en Béarn".

(Fr. Michel op.cit.183. orr.)

MEDECINE POPULAIRE OU TRADITIONNELLE EN
SOULE
(Resumé)
(Enguéte sur les médecines populaires, en Pays de Soule -
Pays Basque)

Notre article essaiera d'&tre un résumé d'un travall de
700 pages que nous avons rédige en langue basque, qui est
notre langue nationale et la seule dans laquelle nous ayons
réussi a nous faire éditer. La briévété de cette étude aidera
peut-étre & admettre qu'il y a bien des connaissances a
recueillir dans la tradition basque.

Depuis des annees nous notions en Soule, comme
ailleurs et malgré un gratuité relative des soins, une prolifé-
ration assez paradoxale des médecines dites douces ou
paralléles, non remboursées par la sécurité sociale, et il nous
sembla aussi que la médecine traditionnelle se maintenait;
¢'est alors que nous décidames de rechercher dans le cadre
geographique défini (Soule=Ziberoa= canton de Tardets +
canton de Mauléon) d'enquéter pour savoir qui quand et
comment on pratique cette médecine Lorsque nous établi-
mes la liste de nos informateurs nous pimes constater que
dans ce temps ol I'on se targue d'avoir rompu brutalement
avec le passé il y a une vingtaine d'années en nous plon-
geant dans les délices de |'esprit géometrique binaire de I'in-
telligence artificielle, oui, dans ce méme temps les médeci-
nes dites paralleles n'apparaissaient pas spontanément en
Soule, ni totalement par apport exogéne, mais que les pra-



ticiens de ces médecines dites illégales -désormais protégés
par un dipléme officiel d'une spécialité voisine -sont les des-
cendants directs d'herboristes et rebouteux d'autrefois,
posant dés 'origine la question du caractére “populaire” de
ces médecines.

Dans le choix de nos informateurs sur ces médecines et
para-médeacines nous avons pris trois directions en fonction
d'une situation avant la Sécurité Sociale généralisée, et des
éléments nouveaux des époques plus récentes.

1 Que faisait-on pour les petits maux et maladies 4 la

maison sans recourir aux praticiens?

Bref quelle était la médecine familiale, traditionnelle
ou non. En excluant, a la demande de nos premiers
informateurs les “recettes magiques"?

2° Quels étalent les guérisseurs auxquels on avait

recours et que faientils?

3° Quelle est I'opinion des thérapeutes officiels sur les

guérisseurs?

Notre enquéte, s'est faite suivant les techniques de I'é-
cole basque d'ethnologie en langue basque et dans le dia-
lecte que nous connaissons le mieux, le souletin; nous avons
dans un premier temps enregistré les réponses aux trois
types de questionnaires, nous les avons rédiges, fait relire ou
relues avec nos informateurs, Notre commentaire a consister
essentiellement & reprendre d'aprés nos connaissances, en
biologie et quelgue pratique para-médicale a tenter de déter-
miner sinon |'efficacité du moins la scientificité de ces don-
nées, les deux qualités n'étant pas forcément liges. Par un
travail comparatiste nous avons essayé de déterminer |'origi-
ne possible des pratigues les plus anciennes. Enfin une étu-
de diachronique nous a aidé a misux définir ce que I'on
appelle habituellement “médecine savante” / “medecine
populaire”.

Observations et enregistrements

Nous avons réalisé un corpus de textes anciens et une
enguéte actuelle en basque souletin que nous avons com-
mentée en basque académique

I. Le premier guérisseur

1. Médecine par les plantes et matiéres minérales

Notre informateur actuel, le Pére Casenave - Haragile est
un religieux Bétharamiste qui apprit essentiellement avec sa
mére (maitresse de maisen) et son pére (garde-forestier). |l
nous a decrit les saisons, les techniques de ramassage, de
séchage, de conservations, des fleurs, tiges, racines, rhizo-
mes, graines, puis en suivant un schéma -peau-téte, orga-
nes digestifs, respiratoires, reproducteurs circulatoires,
squelette et muscles - il nous a donné pour chaque blessu-
re, mal, maladie les plantes de la prairie, du jardin, de la forét
utilisés dans sa famille. Il nous a décrit également les diffé-
rences entre, décoctions, infusions, cataplasmes, applica-
tions directes, les usages représentent a elles seules 166
espéeces différentes.

A partir de ce corpus enregistre-redigé-corrigé nous
avons procédé a une étude comparative a l'aide du
Dictionnaire de la Pharmacopée frangaise, pour donner leur
composition chimique. Nous avons constaté que certaines
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plantes n'étaient pas utilisées pour les mémes usages en
Pays Basque et ailleurs; bien évidemment notre flore étant
spécifique atlantique et montagnarde certaines plantes nous
manquent, et d'autres que nous possédons ne sont pas uti-
lisées comme ailleurs en Europe; Il est certain gue dans les
connaissances du pére Casenave se frouvent des plantes
d'usage familier & tous les souleting avant 1960, mais aussi
peut-étre en plus des connaissances exceptionnelles de sa
mere, quelgues unes dont les vertus furent apprises au cours
d'une vie religieuse mobile, et des Etudes Supérieures, et
par la connaissance des quatre langues locales, le basque,
le frangais, le gascon et le castillan.

Les prétres basques J, Casenave-Haragile (XX°s.)
Althabegoity (XIX° s) apparaissent comme les transmetteurs
du savoir sur les plantes médicinales. Quant au texte inédit
de la BN de Paris il fut copié au début du XXe s. sur un
manuscrit du XVII® - XVIII® dont il garde les traces.

Cette connaissance des plantes médicinales en Soule
differe beaucoup de celles répandues au XVéme s. en
France et en Gascogne, comme nous avons pu le démontrer
par la comparaison des textes basques, des inédits de la BN
de Paris et des botaniques ultérieures il se peut qu'en
dehors du livre de Kneipp ce soit surtout une botanigue en
castillan et ou en latin qui aient inspiré les notres: il est
curieux de relever au niveau lexicologique que le gascon dis-
pose d'un mot original, la ol le basque usera d'un emprunt
latin, Notre savoir traditionnel reléve toutefois des médecines
occidentales, avec une forte influence ibérique, qui pourrait
s'expliguer en tenant compte de la présence des saludado-
res espagnols ou navarrais en Pays Basque nord (v. travail
du Deur Thillaud, Medecine et santé en Pays Basque nord au
XVIIP s.); il se peut aussi que les thérapeutes italiens qui offi-
ciaient en Labourd aient influencé ou formé des guérisseurs
basques y compris en Soule.

Tant dans les parlers basques d’obédience péninsulaire
que dans ceux du Pays Basque nord nous trouvons les
mémes emprunts au castillan, ce qui rejoint les observations
de De Lancre sur la présence de saludadores espagnols en
Pays Basque d'obédience frangaise.

Plus récemment des emprunts au gascon ont fortement
concurrenceé les termes basques (tillul “tilleul” pour “ezki"
indigéne), I'usage de cette plante serait donc plus récent
chez nous; de méme quelques gallicismes du XX° s. révélent
que - tres récemment - des almanachs frangais ont modifié
le vocabulaire de la botanique médicale (voir le moderne
menta prononcé a la frangalse manta a cote des formes
anclennes d'origine latine meldo, ahamenta) |l semble que
tout au moins en Soule la menthe ait servi davantage a la
cuisine qu'a I'herboristerie médicale.

Nous avons comparé avec prudence cette botanique du
XXe s. de J.C.H. avec une autre recueillie par le chanoine
Althabegoity a la fin du XIXéme s.; nous avons releve dans
les deux les recettes que nous avons connues dans notre
jeunesse, mais par ailleurs de nombreuses différences nous
ont fait soupgeonner une origine semi-exogéne de la botani-
que d'Althabegoity (rédigée elle aussi en basque soulstin);
en effet dans le texte il est question de trois départements
vosglens (allusion & I'Alsace Lorraine avant 1814) on y parle
plus loin avec éloge de I'abbé Kneipp pére de certaines for-
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mes d'hydrothérapie, et spécialiste de botanique medicale
dont les textes furent publiés en frangais & la fin du XIXéme
s. |l est certain que les ocuvrages totalement originaux sont
rares et nous avons dans le texte d'Althabegoity un exemple
d'interférences entre des connaissances populaires éloigné-
es les unes des autres. Le texte d'Althabegoity fut diffusé par
un hebdomadaire entre 1890 et 1900, puis réédité en 1978,
et en livre en 1901 il se trouve encore dans des familles en
Soule.

Il est bon de noter comment malgré les défenses réité-
rées des évéques de Bayonne et d'Oloron les prétres bas-
ques ont maintenu leur activité herboristique jusqua nos
jours.

2. Le magnétisme humain

Notre informateur nous rappela que I'une des fonctions
de “sacerdox” est l'imposition des mains et que son séjour
en Terre Sainte fut peut-étre ce qui I'amena & découvrir son
don de guérison des douleurs par le magnétisme de ses
mains. Nous |'avons vu pratiquer et réussir la guérison de
douleurs rhumatismales des mains, avec une rémission de
cing ans pour le moins sur la personne de Madame
M.T.O..P..et nous avons senti quand a notre demande il nous
imposa les mains, une chaleur s'en dégager a distance.

Tout cela se passa sans priéres ni formules incantatoires;
pour e reste nous en pouvons nous prononcer, mais doit-on
rejeter un moyen de guérison, méme Si NoUs ne comprenons
pas le mécanisme? En effet nous sommes loin de compren-
dre la fagon dont les médicaments dits sérieux et officiels
agissent au niveau cellulaire? Et ne dit on pas qu'en 1976
(Dictionnaire de la Pharmacopée frangaise), sur 3000 medi-
caments diffusés en France 2000 étaient des "placebos
impurs”

Le fait que le magnétisme ne soit pas physiquement
expliqué doit -1l le faire interdire? alors que nous en savons
pas comment agit |'éléctrothérapie?

3. La relaxation par J. Casenave Harigile.

L'étude des médecines grecques et orientales, la prati-
que du Yoga conduisirent notre “medecin paralele” J.
Casenave-Harigile - quand il revint, enfin, au Pays Basque -
a créer une méthode adaptée & nos sociétés semi-rurales
qui - sans connaltre les stress des grandes zones urbanisées
- vivent désormais a la maison dans le méme milieu urbani-
sé du téléphone, de la Sécurité Sociale, du congélateur, de
I'éléctricitd, de I'automobile, dont la rareté ou I'absence fai-
saient autrefois |'originalité du milieu rural.

Les techniques ainsi adaptées aux Souletins se limitent
au controle de la respiration, a la connaissance, & la cons-
cience du schéma corporel, & la concentration de I'attention
ou du relachement sur certains organes; notre praticien se
refuse & enseigner le Yoga ne pousse pas les pratiques phy-
siques jusqu'aux applications mystiques, religieuses ou
magiques des orientaux, ni jusqu'aux célebres dédouble-
ment du corps et la connaissance du corps astral énoncés
dans les théories de la relaxation de l'allemand Schultz
J.C.H. se rattache plutét & I'école du catalan Caisedo.

Les techniques du Pére Casenave sont enseignées en
basque ou en frangais a la demande des gens, sans organi-
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sation canalisant les demandes ou les sollicitant, elles ne
sont pas dangereuses et par leur simplicité sont applicables
& tout moment.

Notre informateur insista sur le fait que de telles techni-
ques moins systématiques parfois moins efficaces étaient
connus des ruraux d'autrefois et que quelgues paysans les
pratiquaient encore: relaxation sur une surface dure (plan-
ches, ciment) sans dormir forcément, points de compression
pour calmer les douleurs (techniques apparentées a |'acu-
puncture plus ou moins diffuses ou désuetes dans toute
I'Europe). Pour cette derniére technique et I'emploi de la
cendre chaude, notre informateur recueillit de sa mére le
mythe-fondateur de cette connaissance attribuée a la géné-
rosité du génie civilisateur le Basajaun.

Le pére Casenave - qui pratique une hygiéne de vie régu-
liere - est trés porté sur les pratiques préventives: il nous
parla longuement de la gymnastique, de I'hygiéne de la nutri-
tion, des abus d'alcool de tabac et son systéme medical &
plusieurs spécialités vise a prévenir la maladie par I'obtention
de I'équilibre du corps et de I'esprit, et du contréle raisonné
et raisonnable de I'un par |'autre.

Le cas de ce thérapeute est caractéristique de la plupart
de ceux gue nous avons rencontrés en Soule, qui ont une
connaissance scientifique sérisuse & la base, un savoir tradi-
tionnel et qui savent - comme les Basques ont toujours fait -
emprunté, puls adapté a notre culture les savoirs exogénes.
La transmission de cette médecine aux sources multiples se
fait actuellement - dans le cas du Pére Casenave - par le fait
qu'il ne “garde pas de secrets” et chez d'autres guérisseurs
par I'enseignement familial; par contre la connaissance des
plantes médicinales dans la médecine familiale est sur le
point de disparaitre. Nous signalerons toutefois I'effort fait
par une radio locale Ziberoako Botza dans le émissions sur
la médecine familiale traditionnelle de Maitena Tauzin, et
Margarita Etxart. Les anciens communiquent alors leur
savoir en téléphonant a cette radio, en basque bien sir.

Il. Le second guérisseur

Un donatua, ou rebouteux, M. Auguste Aguerre a Escos.
Monsieur Aguerre est un exemple de continuité dans la pro-
fession de "médecin traditionnel". Une legende familiale attri-
bue le succés de cette dynastie a la guérisson d'une reine de
Navarre (XV° s.) dont la machéire s'était décrochée. La mai-
son-mére de |a famille Aguerre ou Agerrea, est connue dans
les censiers de Navarra a Ostabat au XIVéme siécle. Autre
document précis |'existence depuis le Xleme siecle de
Ospitala et Ospitaletxea, établissement d'accueil et de soins
des pélerins de Saint Jacques de Compostelle, & Ostabat
qui fut un carrefour de routes de pélerinage, avant que la
voierie moderne ne s'en écarte et I'isole bien hors des rou-
tes & grande circulation. C'est & Ostabat qu'au XVIliéme sie-
cle en 1702 un Daguerre est déja, maitre-chirurgien ou bar-
bier. Il est certain que dans ce berceau de la famile, les
savoirs sur la chirurgie osseuse européenne durent enrichir,
les connaissances des Basques dans ce domaine.

Monsieur Aguerre est un homme de 93 ans parlant qua-
tre langues, le gascon, I'espagnol, le frangais et le basque.
Son pére naquit & Ostabat et lui méme en Béarn. Son aspect
et sa forme physique nous montrent les effets positifs de ses



connaissance sur sa propre vie, son hygiene consistant a
équilibrer un minimum d'exercice, une bonne sieste, “aucun
abus, aucune privation, ni régime"

Pour sont art il attache plus d'importance au savoir trans-
mis par son grand-pére d'Ostabat qui lui apprit a repérer sur
le squelette les traumatismes, observés chez les clients,
savoir acquis également en suivant son pére au marché de
Maulgon quand il pratiquait son métier de rebouteux. A la
suite des ennuis crées par le Deur Heugas a son pere, | alla
comme ses fréres et soeurs étudier le massage a 'Ecole de
la rue Cujas a Paris pour avoir la peau d'ane qui le protége-
rait, il n y appris guére qu'a calmer les douleurs, la réduction
das fractures, entorses, foulures il I'avait appris en famille,

Dans |a génération de M. Aguerre la majorité des freres et
soeurs pratiquérent I'art du rebouteux et les deux fils de cet
homme sont, I'un "kinésithérapeute" & Bayonne, et 'autre
également, a Mauléon. Ce dernier s'est gagné une grande
réputation dans la guérison des maux des sportifs du rugby
ou de la pelote basque; celui de Bayonne continue comme
ces ancétres du XVllleme s. & venir aux marchés, notamment
& celui de Peyrehorade. Le pére trop 8ge mais par amour de
I'art ne regoit que les mardis et vendredis aprés-midi chez sa
fille {seule non-rebouteux) a Escos. Jusque la cet art “ce
doigté du diagnostic” et ces “tractions de la remise en pla-
ce” ont été transmis par la voie traditionnelle, sans que I'on
puisse affirmer un droit de propriété basque ou autre sur cet-
te médecine qui remonte & la nuit des temps, les squelettes
néclithiques et méme paléolithiques présentant des traces
d'interventions chirurgicales simples.

L'étude diachronique nous a montré, par ailleurs, que jus-
qu'au milieu du XVilleme s. il n’était pas possible de distin-
guer, en genéral, la chirurgle traditionnelle de la chirurgie de
faculté dans nos pays et que les statuts de ces professions
furent edictés peu avant la Révolution, quand des plans de
santé générale furent rédigés. |l reste que un certain vide
existe parfois quand soit les kinésithérapeutes, soit les chi-
rurgiens ne réduisent pas les fractures; nous avons ainsi plu-
sieurs récits familiaux et autres de personnes mises au pla-
tre avec des fractures ouvertes ou non réduites; si bien que
le succés des rebouteux-kinésithérapeutes reste toujours
aussi grand.

Les descendants actuels de M. Aguerre se caractérisent
comme le pére Casenave par une situation exceptionnslle
qui - aux dires des théoriciens frangais est impossible ¢'est
a dire qu'lls pratiquent la médecine traditionnelle dite popu-
laire (herbes médicinales ou art du rebouteux) associée a des
connaissances modernes (physiothérapie) et & de la médeci-
ne douce (relaxation)

lll. Troisieme guérisseur

Celui-ci reléve directement de la médecine traditionnelle
par sa pratique, mais il a des connaissances de médecine
classique et une relation permanente avec un médecin le
docteur Etchebar de Mauléon. Il guérissait, ou soulageait les
douleurs du zona et a cette pratique il ajoute maintenant,
parfois, la guérisson d'autres maladies de peau de type
eczéma et quelques troubles dépressifs. Il est conscient que
dans son art la psychothérapie est impartante et que le rituel
est demandé par les patients qui en sont impressionnés.
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Monsieur Inchauspe d'Undurein nous a parlé des autres
technigues de guérissons des maladies de la peau et de I'é-
tiolegie de certaines d'entre elles.

A cette occasion nous avons noté |'emploi d'une formule
de type magique de “liaison du mal" de “rejet du mal" avec
intercession d'une ceinture (pour d'autres un foulard) et aus-
si le récitation d'un Pater. Par ailleurs les prieres thérapeuti-
ques et lieux de culte thérapeutiques sont rares en Soule
(hormis quelques fontaines).

5. La médecine familiale.

Nous avons commencé & interroger les maitres et mai-
tresses de maison: une seule nous a fourni un corpus de 40
pages; nous I'avons intérrogée a l'aide d'un questionnaire
mis au point par le fondateur de I'école basque d'ethonolo-
gie J.M. Barandiaran, en le complétant par des questions sur
la physiclogie et la pathologie de I'appareil reproducteur.

La premiére personne interrogée, parfaitement bilingue,
titulaire du Certificat d'Etudes Primaires nous a répondu lon-
guement sans erreur importante sur les diagnostics des
maladies courantes, sur leur étiologie, sur les traitements
familiaux, que nous pourrions trouver dans n'importe quel
livre européen de médecine familiale de la pramiére moitié du
siécle. Il n'en demeure pas moins que certains remédes
familiaux anciens ( a base de suif, cire, soufre) et quelques
particularités locales (cannelle, ail, piment, mais) n'y figure-
raient peut-étre pas, partout.

Dans cette médecine familiale la variété des tisanes est
beaucoup moindre que chez notre spécialiste J.C.H. Il sem-
ble bien se confirmer et notre informatrice nous le déclara
que certaines femmes étaient plus expertes en herbes que
d'autres.

Il est curieux de constater que dans le dialecte souletin
I'expression désignant la sorciére-guérisseuse est belagile
faiseuse d'herbes, et non pas “jeteuse de sort" comme
ailleurs. Est-ce en relation avec le fait que la Soule n'a pas
connu les grands procés de sorcellerie ni un De Lancre qui
regardait avec méfiance I'emploi des herbes, notamment les
pratiques herboristiques des prétres.

Le questionnaire familial nous a permis de comprendre
comment pour une personne née juste aprés la guerre de
1914 dans une société totalement bascophone et un milieu
surtout paysan les maladies n'étaient pas les mémes qu'au-
jourd'hui, que les accouchements étaient encore & fort ris-
ques (il en reste des traces de nos jours ol la situation en
Haute-Soule n'est pas ideale), que le tétanos, la tuberculo-
se, la grippe la sous-alimentation faisaient des victimes
terrorisaient les gens.

L'absence de recetles de type magique dans cette
medecine familiale est sans doute le produit d'une éducation
d'hygiéne et de médecine de XIXe-XXe s. par transmission
orale et par la lecture.

6. Opinion de la médecine officielle sur les médecines
parallgles.

Nous n'avens pas encore questionné en basque de den-
tistes souletins, mais Monsieur Pierre Larrégle pharmacien a
Tardets, nous a expliqué dans notre langue, d'abord I'impor-
tance de la connaissance du basque dans la pratique médi-
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cale, sa connaissance des médecines paralléles ou douces;
ce praticien & la retraite juge les "médecines autres” d'aprés
leurs résultats il a beaucoup d'indulgence pour les guéris-
seurs de zona et les rebouteux, par contre I'homéopathie lui
semble plus condamnable que les pratiques de psycho-the-
rapie populaire par ses pretentions scientifiques, fortement
ébranlees apres |'affaire de la “supercherie” du chercheur.
Benveniste en Californie,

La Yoga et les autres pratiques orientales ou Gestalt |ui
semblent inadaptées au monde souletin. Marche, gymnasti-
que, hygiene de vie lul paraissent indispensable au bien viv-
re et au bien mourir; occasionnellement il a dispensé des
conseils dans ces domaines, mais il est inquiet du change-
ment des modes de vie ruraux qui en sont pas contrélés par
des connaissances familiales d'hygiene et de médecine
domestiques.

Notre pharmacien jugeant a son tour la médecine con-
temporaine pour mieux comprendre |'attrait des médecines
paralléles, observe que la quasi-gratuité des soins a changé
la relation pharmacien-patient, le réle de conselller et de phi-
lanthrope modérant la médicalisation a disparu: le client ne
demande plus de conseils qui lui éviteraient de rechuter, il
achete des meédicaments comme un paquet de lessive et
malgré les notices oli I'on rappelle les contre-indications, les
dangers des médicaments - notices rarement lues - |'absen-
ce de conseil peut nuire & la guérison, et |'auto-médication
étre desastreuse.

Le pharmacien vend des produits de tollettes et d'autres
fantaisies devenant un commercant quelconque et pour
Monsieur Larrégle ce métier n'a plus d'intérét dés lors que
celui qui I'exerce, rendu au niveau de vendeur-caissier de
grande surface - ne fait plus cela que pour de |'argent; or la
médecine touche au plus délicat de I'homme: le corps, mais
auss| a son esprit, & sa personnalité, & sa dignité; le caracté-
re commercial sculéve des problémes trés graves de déon-
tologie, depuis les manipulations génétiques, jusqu'au vol et
a la vente de cellules pathologiques prises sur le vivant, dans
I'affaire Moore. L'une des grandes questions du XXle s. ne
sera t-elle pas “le droit du corps et de la personne” dans le
monde médical? Si a la base, les patients ne sentent plus
que, soigner son corps et faire la lessive ne sont pas des
actes comparables, comme il advient avec la pharmacie
moderne, nous risquons de connaitre de plus en plus de vic-
times de la médicalisation, comme |'on en observe, encore,
Aux Etats-Unis ol une réaction se dessine vers une humani-
sation de la médecine.

Aprés avoir visité ce pharmacien bascophone de Tardets
nous laissdmes la partie consacrée aux simples, aux herbes
médicinales, pour avis, et controle entre les mains de M.
Joseph Elhorga pharmacien & Pau, notre formation de biolo-
giste ne permettant pas & nous seul de juger de la qualité du
corpus recueilli; puis nous fimes appel & un médecin soule-
tin de Licqg M. Rémy Accoceberry, qui sans étre aussi indul-
gent que les pharmaciens envers les médecines traditionne-
lles qu'il ne connaissait pas, nous montra un accés différent
& la médecine douce, depuis le haut, puisqu'ayant pratiqué
la médecine classique il est venu de cet enseignement de la
faculté a d'autres moeins connus et exerce la médecing dou-
ce (acupuncture, homéopathie).
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Ce qui nous a frappé chez les médecins classiques qui
nous ont répondu - en refusant que nous les publions - est
le peu d'interét en Soule pour la prevention, et I'hygiéne: les
patients ne demandent jamais de conseils. |l semble toute-
fois que I'information medicale passe par d'autres voies - les
médecins généralistes n'ayant pas le temps de la faire - soit
par des conférences des réunions d'information des services
de santé public en frangais, soit par des émissions en bas-
que dans les radios locales. Les guérisseurs par contre, par-
fols moins bousculés ou harcelés par la clientele pratiquent
aussi bien la psychothérapie dialoguée (Inchauspe,
Casenave) gue la prévention (Casenave).

7. Histoire de la medecine populaire en Soule
L'etude diachronique et la documentation ecrite.

L'origine de ma recherche est la découverte au cours de
ma thése "Vocabulaire de I'anatomie en langue basque” Il y
a vingt ans, de documents anciens inédits, et precisément
écrits en langue basque dans le dialecte souletin de notre
monographie. Ces documents et la comparaison avec les
recherches du Docteur Thillaud sur la médecine et la santé
au XVllle s. m'ont permis de dresser, pratiquement avec les
seuls documents basques, une esquisse d'un état des con-
naissances et pratiques médicales anciennes une approche
des relations entre la médecine de faculté et la médecine tra-
ditionnelle, des cette époque.

Une de nos sources sur la medecine ancienne en soule-
tin les proverbes de Bertrand de Sauguis (fin du XVI°s., ceux
d'Oihenart au XVlle s. et ceux d'Intxauspe XIXe s. et Irigaray
(XXe s.). Leur étude comparée est révélatrice des constantes
d'opinions sur le corps les maux, les maladies et la médeci-
ne.

Nous trouvons des éléments de renseignements sur la
meédecine et les para-médecines dans des textes religieux en
souletin de 1695 de I'évéque A. de Maytie, dans un manus-
crit du XVille s. copié sur un du XVlle s. nous avons des
recettes de médecine vétérinaires et d'herboristeries.

Pour blen replacés les documents les plus anciens nous
avons comparé nos sources avec les sources frangaises et
gasconnes du Docteur Thillaud, avec des documents de
famille, et aussi les descriptions par De Lancre de la méde-
cine basque au début du XVlle s. dans son Traité de I'in-
constance des mauvais anges et des démons, elc.

Au XVllle s. c'est les théatre comique souletin des asto-
laster qui s'est révélé la meilleure et la plus abondante des
sources sur I'hygiéne et la médecine; disposant d'un corpus
complet de ces pigces réalisé par Patri Urkizu (Université du
Pays Basque, Université de Madrid), nous avons réalisé un
corpus de 40 pages en basgue ol sont décrits avec minutie,
sans fantaisies comiques, les pratiques des chirurgiens,
apothicaires, et médecins de I'époque, |'accouchement, la
fausse couche, I'avortement. Les ordonnances qui figurent
dans ces piéces sont authentiques, de méme les comptes
ou facture; on y trouve méme un classement des médica-
tions entre les fantaisies magiques de la purge a la pisse de
boeuf, en passant par la purge familiale au sel que nous
avons connu, jusqu'a une recette complexe composée d'u-
ne dizaine d'ingrédients d'origine botanique authentiques et
valables. Pourquoi inventer alors que le jargon médical nor-
mal est si drole?



Les écrits que nous avons découverts a la Bibliothéque
Nationale de Paris sont des copies (début du XIX e s.) de
textes datant du XVII-XVllle s. un recueil en 4 parties, herbo-
risterie, traité des complexions, traité des physiognomonie,
et speculum est probablement d'inspiration espagnole, Il
est en basque souletin, Le speculum rejoint la nouvelle mode
de I'emploi aux Etats-Unis des pierres précieuses pour les
soins médicaux paralléles.

Nous avons vu par ailleurs l'intérét de la botanique
d'Althabegoity, composée en deux temps, une phase pure-
ment ethnographique 1870-1895, avec recueil des noms et
propriétés et probablement entre temps une lecture de ['ab-
bé Knelpp qui aboutit & l'introduction de “recettes alleman-
des" dans la pharmacopée basque, le petit livre
d'Althabegoity ayant été bien diffusé.

Ce sera surtout au XXe s. que plusieurs livres et recueils
d'articles seront écrits en basque. Désormais ces livres ne
sont plus en général depuis 1970 écrit en dialecte (avant
1930, il y eut des traités d'hygiéne et de puériculture écrits
en gizpuzcoan et en bas-navarrais, des articles de médecine
par les D eur Etxepare, Irigaray etc..) Xabier Agirre par |'écrit
(quatre livres) et par une émission de radio (Euskadiko Irratia)
exerce une forte influence sur les auditeurs familiaux de la
cote basque. Depuis 10 ans hormis les textes bilingues
d'Azkue et de Barandiaran, I'ethno-médecine est surtout
développée par de jeunes médecing de I'école basque tel
Anton Erkoreka. La médecine familiale est un grand souci
des autorités et de milieux médicaux en Pays Basque sud,
d'ou limportance donnée dans cette partie du Pays aux
recherches actuelles et a I'information du public. En Soule,
les médecins ont peu écrit sur leur profession ni en frangais
ni en basque. Un effort v est fait par des réunions sur les
problémes de la naissance, de la drogue ou de I'haspitalisa-
tion & domicile, sur le maintien des personnes gées dans
leur maison.

Nous avons donc observé au cours de cette étude, I'e-
xistence ancienne de centres hospitaliers en Soule (Ordiarp)
depuis le Xle s., Mauléon (Xllle s.), qui & leur fagon furent des
centres de diffusion de connalssances medicales puisque
dés le XVle s. nous savons que des chirurgiens et des méde-
cins y étaient attachés. la symbiose permanente entre toutes
les formes de médecines pt se faire par |'observation réci-
proque, la transmission orale, mais aussi par I'écrit, puis-
qu'en milieu populaire des écrits médicaux circulaient sous
forme manuscrite.

Charles Videgain du CNRS de Bayonne travaillant sur les
blasons populaires, fit décrire & un chansonnier (bertsolari)
local sa classification physiognomonique des types humains,
et il lui récita en basque, la traduction presque mot a mot
d'un texte du Compost des Bergers, lui-méme inspiré de
textes moyenageux. Alors qu'est ce que le populaire? Notre
texte en souletin sur la Physiognomonie est, certes, plus
complexe et parfois différent de celui provenant du Compost
des Bergers mais nous avons montré qu'il provient proba-
blement de I'Albertus Magnus (version espagnole) mais il
n'est pas étonnant de trouver chez I'érudit Oihenart au XVile
s. le proverbe "gizon bilogorri ez fida horri” ne te fie pas a
I'hemme aux cheveux roux qui a été recueilli depuis par les
ethnographes.
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A partir du XVle s., dans la plupart des domaines on a
commence a distingué le populaire du savant, en musique,
en littérature, mais peu avant cette date: cela n'a pas créé
pour autant de barrigres infranchissables méme si, a partir
du XVie s., la médecine populaire fut écartée, puis reniée par
la médecine dite savante, bien que cette derniere donnera
encore pour recettes des medicaments d'origine magique,
corne de cerf broyé, os (sic) du coeur de boeuf, plerre de
bezoard etc.

Le passage se fera longtemps, davantage, du savant au
populaire et ce n'est que depuis une vingtaine d'années
avec la naissance de I'ethnomédecine que des médecins
ayant pratiqué, en Asie ou en Afrique, remettent en guestion
la primauté de la médecine savante occidentale sur des
médecines traditionnelles savantes ou non des pays coloni-
sés culturellement par I'Occident.

8. Remarques générales sur nos observations

Le premier remarque est que toutes ces médecines
populaires ou paralléles ont pour base la médecine tradition-
nelle locale, associée & des connaissances d'origine occi-
dentale ou orientale. La seconde remarque est que nos Infor-
mateurs se sont refusés (sauf un guérisseur de zona) 4 nous
communiguer des meédications d'origine ou d'aspect magi-
que ou bien a s'attribuer des dons mysterieux. La plupart
rappellent sans cesse les données rationnalistes de la méde-
cine officielle: ils parlent de “savoir, de doigté, de patience,
d'hygiéne de vie, de propreté, et tous (sauf les guérisseurs
de zona) ont des connaissances importantes en anatomie.

En troisieme lieu nous notons la confiance qu'ils ont dans
leur pratique confirmée par les guérisons obtenues, confian-
ce partagée par leurs patients.

En quatriéme lieu et pour préciser cette confiance nous
nous sommes présentés chez les guérisseurs ou chez les
praticiens légaux pendant les heures de visite, pour |'écoute
des “salles d'attente”. Ce qui nous a montré que les patients
supportent de moins en moins le praticien-machine et la
relation humaine reste capitale aussi bien pour le guérisseur
gue pour le medecin; les personnes qui n'attendent du
médecin que des medicaments sont rares.

Un cinquieme point est plus alarmant ¢'est la régression
de I'hygiene et de la médecine familiale; I'ignorance des
méfaits de |'alcool, du tabac, de la suralimentation. Seules
des menaces de lachage par le médecin-traitant arrivent
parfois a changer I'hygiéne de vie des populations rurales
“résiduelles” de la Haute-Soule. Cette perte des connaissan-
ces par la population plus jeune, n'est compensée par aucu-
ne lecture, la débasquisation ayant entrainé le disparition des
livres du patrimoine paysan; c'est pourquoi devant les
problémes nés de |'obstétrique rurale, une information des
jeunes méres est organisée en Haute-Soule.

Le sixieme point est en relation avec le précédent puis-
que nous avons vu des jeunes acheter en pharmacie les tisa-
nes que leurs méres produisaient dans les jardins ou récol-
taient aux bords des chemins.

Une septiéme remarque porte sur le caractére élitiste de
certaines médecines douces nouvelles (yoga et relaxation)
Seules, les médecins & caractére populaire (zona, rebouteux)
touchant le monde du travail prolétaire. Toutefois bien que
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les médecines paralléles ne délivrent pas d'arréts de travalil
pour faire les foins, les jardins, aller a la chasse ou tuer le
cochon, les vrais malades et parfois aussi les inguérissables
s'adressent aux thérapeutes traditionnels.

La différence est surtout nette entre les ruraux souvent
atteints d'obésité dés leur jeunesse, ne pratiquant que rare-
ment la marche & pied, et faisant de moins en moins d'efforts
physiques d'une part, et des artisans, commergants, emplo-
yés, fonctionnaires qui recherchent une certaine hygiéne de
vie, une pratique de la relaxation, de la gymnastique et des
sports de souplesse.

La huitiéme remarque porte sur |'origine de la médecine
dite traditionnelle: en effet nous avons vu chez les mémes
praticiens des technigues de rebouteux associées a celles
des masseurs, des physiothérapeutes, la médecine des
plantes unie a des pratiques de magnétisme et de relaxation
respiratoire.

Une étude basée uniguement sur des textes basques du
XVieme, XVlle, XVllle et XIXe s. montre que dans le passé
notre médecine traditionnelle locale fut en symbiose perma-
nente dans le temps et I'espace avec la médecine officielle:
les barbiers, puis les maitres-chirurgiens passant de I'état de
thérapeutes traditionnels par la lecture au XVie et XVlle s. par
la formation dés la fin du XVllle s. (statuts professionnels), de
meme pour les sage-femmes (emagintsa) et les pharmaciens
(apotekari)

Nous avons découvert des textes de médecine humaine
et vétérinaire du XVllle s., que des gens du peuple (un magon
un paysan) possédaient recopiaient, transmettaient; et a
I'exception d’'un texte magique de I'Albertus Magnus, ces
textes ont, plutdt, un caractére rationnaliste et scientifique.
Nous savons aussi que les rebouteux étudialent sur des
squelettes et que la connaissance des plantes médicinales
était diffusée par les prétres a partir de textes latins ou
frangals ou castillans, malgré les interdictions épiscopales
qui jalonnent les sigcles sans effet, sur les pratigues.

Dans un neuviéme point, nous évoquerons le travail des
médecins hygiénistes du Pays Basque, au milieu du XIXe s.
et surtout au XXe s.; travail, qui a porté ses fruits pour ces
époques ol les gens n'allaient chez le médecin, ou ne le fai-
sait venir qu'a la derniére extrémité, Les pelits malades
étaient soignés par les maitresses de maison a I'aide de ven-
touses, cataplasme, tisanes, frictions, purges, lavement que
nous-mémes avons connus dans notre jeunesse familiale.

Dixigme remarque. Les médecins continuent, parfois, a
défendre avec véhémence leur monopole de soins - non
seulement contre leurs “brebis galeuses” ou “vagabondes”,
contre les charlatans et faux-médecins - mais aussi contre
les médecines paralléles dont beaucoup ne sont pas recon-
nues par I'Académie de Médecine. En Pays Basque, il sem-
ble que pour l'instant, de tels procés de solent pas intentés.

Les pharmaciens de leur c6té ont obtenu la disparition du
diplérme d'herboriste et nous assistons, hélas! a la vente de
plantes médicinales en vrac dans les marchés par des per-
sonnes aux connaissances douteuses dont I'information
principale est prise dans les livres & la mode - bourrés d'e-
rreur - produits par une “chanteuse sans succés”. Quant au
contact humain nécessaire a toute médecine il est, bien s(r,
absent de tout marché, comme il risque de I'étre de la vente
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des médicaments si elle se réalise dans les grandes surfa-
ces, avec les conséquences désastreuses observées dans
les drugstores américains.

L'avant-derniére remarque touche au point délicat de la
liberté de rétribution des médecines paralléles: en hygiéne,
notamment, certains officient bénévolement (sauf Yoga et
Tait Chiwuan); certains se font un “bel argent” dans les spé-
cialités mises entre parenthéses précédemment, enfin la plu-
part laissent les personnes; libre de payer ce qu'elles veu-
lent, et certains ne se font payer qu'aprés guérison (quel
medecin le ferait!)

Enfin quelgues médecins de Soule et des pays voisins
sont en relations constantes avec les praticiens de gymnas-
tique, de relaxation, avec les rebouteux, certains mémes
conseillent le guérisseur pour les allergies cutanées du type
zona,

B. Que conclure de ce début d'étude?

Que la médecine populaire, comme la médecine savante,
en Soule est pratiquée par un nombre limité de personnes,
que la transmission du savoir traditionnel reste fragile: cette
fragilité est compensée par un intégration des connaissan-
ces populaires dans les médecines douces et la physiothé-
rapie. L'une des raisons du succés des thérapeutes tradi-
tionnels est la continuité culturelle et familiale des pratiques
populaires par des diplédmés officiels, et comme nous avons
pu |'observer par l'intérét égal que leur portent les jeunes et
les anciens.

Il se peut que les médecines douces et traditionnelles -
qu'il est difficile de distinguer en Soule -réussissent mieux
par un meilleur contact de certains praticiens, une meilleure
connaissance de la culture populaire, de la mentalité bas-
que, une meilleure adéquation & notre culture, gue l'on ne
retrouve peut-étre plus chez nos medecins actuels, d'origine
allogéne et citadine. Ainsi que ['écrivait le Ministre de la
Culture du gouvernement autonome basque:

“Le peuple basque a vécu au carrefour de peuples et
de civilisations, il a su assimiler les éléments culturels
de son entourage, en maintenant une culture propre
et différenciée qui constitue I'axe de sa personnalité”.

De méme la médecine populaire du Pays de Soule, est
dans certains domaines un savoir européen, mais
basque..toutefois nous ne pouvons prétendre qu'il s'agit de
la “médecine basque” tant que des corpus comparables
n'ont pas été rasemblés dans tout le pays qui constitueraient
alors la "vraie médecine populaire basque”

Le grand point d'inquiétude est I'ignorance des jeunes,
des jeunes ménages actuels concernant la santé, I'hygiéne,
la propreté, la maladie, car étant médicalement bien assistés
ils ne pensent pas & réfléchir & ces problémes, un coup de
téléphone permettant de faire venir 'hemme qui sait jusqu'a
son chevet (c'est gratuit, sic.) et parce qu'll y a des pilules
pour tout.

Le charlatanisme des médecines douces est, parfois,
dénoncé et Il existe, mais parle t-on de ce type de person-
nage que |'ai rencontré dont la seule clientéle est constituée
de personnes qui ont besoin d'un arrét de travail (pour ven-
dre les huitres en famille, faire le jardin, les foins, le toit de la
maison) ou de certificats de complaisance pour obtenir une



pension (tel cet homme qui a passé huit jours & chasser le
sanglier deux a I'isard et qui touche une pension pour des
jambes qui enflent..bien slr, quand on boit trop. Combien
d'ulceres & I'estomac dis a I'abus de vin donnent droit a des
pensions au nom d'une lointaine guerre d'Algérie et |'on sort
de chez le médecin pour courir a travers bois a I'afflt de la
palombe. Et ce ne sont 12 que des petits, mais de nombreux
petits coltent & la société.

A cdte de cela des médecins sévéres sur la question,
recoivent les vrais malades dans des salles d'attente encom-
brées. OU est la vraie médecine? La réponse est celle du
pharmacien Larrégle, dans le corps médical comme chez les
guérisseurs il y en a des bons et des jean-foutres.

Dés lors que I'intervention de I'nomme touche & I'intégri-
té du corps et de I'esprit il est normal qu'un code de déon-
tologie s'impose; aussi bien dans I'Education (Code d'en-
seignant) dans la vie civile (droits de I'nomme) dans la vie
religieuse (morale) que dans la médecine tout n'est pas pos-
sible?

C'est paradoxalement la médecine qui pose et posera le
plus de problémes..Les professions médicales et paramedi-
cales ont une double protection I'une interne, le code de
déontologie I'autre externe, la définition des médecines illé-
gales et des médecines reconnues. Toutefois nous savons
que dans tous les domaines I'imperfection des formes insti-
tutionnalisées permet |'existence de pratiques paralléles, et
les organisations professionelles, les Ordres ont bien du mal
& défendre des monopoles discutés, des médecines recon-
nues face & des nouveautés, des marginalités; de méme on-
t-elles bien du mal a faire régner une certaine honnéteté
dans une profession ou I'argent peut-&tre soit trés difficile,
soit trop faclle & gagner. Que dire alors des médecines
paralléles ol seule |a clientéle, le succés, peuvent contréler
les activités?

Maintenant me direz-vous ol est la médecine basque la-
dedans?

Il vaudrait mieux dire la médecine au Pays Basque. Il y a
longtemps que I'on a renonce & savoir les sources du savoir
ancien, ¢'est comme si nous voulions connaitre ou s'est for-
mé la premiére fois la goutte de pluie qui nous choit sur le
nez?

Occidentale oul, un peu orientale, par 'apport grec, loca-
le certes, mais dans quelle mesure: jamais nous ne saurons
qui a inventé quoi dans le domaine des plantes médicinales,
en chirurgie parfois. La préhistoire de la médecine est multi-
forme; bien sir depuis le XIVéme siécle nous avons quelques
noms de savants et de nos jours le Physicien Agirre Leloir et
le médecin Ochoa sont des prix Nobel; ils n'ont fait qu'ap-
porter quelques gouttes & I'océan déja fort ancien de la
science médicale occidentale.

Cette médecine populaire durera en Soule autant qu'il y
aura des habitants, mais la débasquisation culturelle menée
systématiquement depuis 1880 Iui fera perdre ce riche
aspect que nous lui avons découvert dans les documents
souletins anciens de nos ancétres polyglottes et sur les lév-
res de nos informateurs disserts dans leur langue materne-
lle. La télévision nous apprend a vivre & penser comme des
Américains et il n'est pas étonnant que la jeunesse prision-
nigre de la culture ludigue du Rock et du Walt Disney ne
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posséde pas les notions médicales de base de ses ancétres.
Quand |'ordinateur aura remplacé la médecin, le drugstore la
pharmacie la boucle sera fermée, d'une culture qui ne sera
plus ni populaire ni libératrice.

Le Pays Basque résiste et tente d'assimiler ces apports
allogénes, mais le savoir populaire est de plus en plus relé-
gué dans les musées, les archives, les livres, peu lus ou non
édités.

Alors que le peuple vit mieux dans le monde occidental,
qu'il a davantage de loisirs, des raisons idéologico-commer-
ciales stérilisent sa créativité, sa sensibilité ses connaissan-
ces, malgré les vives réactions de certains et |'apathie des
plus écoutés comme nous I'a montré récemment une série
d'émission de radios ou parlant des Flandres et du Bearn,
les cultures flamandes et gasconnes n'ont pas été citées.
Certains diront qu'il n'est pas important que le lointain Paris
sache nos richesses puisqu'elles continuent & se maintenir,
mais pourquoi faut-il que ce soit I'échec des savoirs et cul-
tures officiels qui fassent la survie des savoirs et cultures
paralléles et marginalisées?

LABURPENAK
. HERRI SENDAKUNTZA ZUBEROAN

Bederatziehunen bat orrialdeetako lanaren laburpena da
hau: aspaldian bildutako testu zaharrez, oraintxe bildutako
albiste, elkarrizketetan oinarritua. Lan hortara bultzatu gal-
tuzte arrazoin askok eta oinarrizkoenetan biologia erakasle
izan naizelako eta bestalde etnografiari, eta euskarari aski
emana.

Azken urte horietan, gainera, nahiz medikuntza geroago
eta dohanago izan, bazter edo sasi-sendakuntzak bizi zirau-
tela bizkortzen ta hedatzen zirela ohartu ginen, azken senda-
kuntza zahar horiek debalde ez izan arren. Sendakuntza ezti
berrien eta herri-sendakuntza horien artean ba ote zen
mugarik jakin nahian eta sendakuntza horien pizkunde-ber-
pizkunde horren arrazoiak bilatu nahi genituen. Bestalde,
errezeta zahar asko gal zorietan zeudela susmoa bagenuen.
Horiek ziren hasierako galderak, geroago beste itaunik ager-
tu bazen ere.

|kerbidearen aldetik aukera bat egin genuen, alegia ere-
mu aski mugatuan ibiliko ginela, hain zuzen XIl. mendean
Alfontso borrokariak sortu euskal herrialdean, Zuberoan.
Berri emaileen zerrenda gertutzean eta lehen galderak egite-
an konturatu ginen adimen artifiziodunak inposatu “binako”
sailkapenak utzi beharko genituela, baita frantses kartesiata-
rrei haln gustatzen zaizkisten etiketak, txartelak ezertarako
izango zirela ere, ezen Zuberoan ez baitut herri-sendakun-
tzen eta sendakuntza eztian arteko muga eta harresi sendo-
rik aurkitu, bal nere herri-sendaketa pratikatzaileek, denbora
berean, sendakuntza eztia ezagutzen eta erabiltzen baitute,
hain zuzen gaurko sendaketa ezl egile gehienak, aintzinako
sasi-sendagileen seme alabak baitira.

Horrekin batean eta aztertzerakoan sendaketa herri-
koi/ikasi delakoen banaketa lausotu egin zait, bereziki ain-
tzinako sendakuntza aztertuz, Zuberoan behintzat, bien
bereiztea ez baita XVII. menderaino gertalu, eta gero ere
bien artean zubi bat baine gehiago ikusiko baita eraikitzen.

Lan honen egitean beti kontutan hartu izan dut Gizarte
Segurantza (Sécurité Sociale) baino lehengoa eta ondokoa
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eta horrek eraman nau, eta berriemailek eroan naute, itaun-
keta guztien apur bat aldatzera. Aintzinako denboretarako
berriz idazkietan bermatu naiz, argi txipi batzuen piztu egite-
ko. Naski ikerbide desberdinak erabiltzeko hiru helbide hartu
ditut.

1. Alntzinako sendakuntza (XII-XIX. mendeetan)

2. Etxe-sendakuntza eta apotekari, sendagileen Iritzia

hortaz, gaur.

3. Sasi-sendagileak, gaur, eta zer dioten hortaz fakultate

sendakuntza erabiltzen dutenak.

Gure ikerketak suskal etnologia eskolako bideak hartu
ditu (ifiolaz ere frantses jakobinoena, horiek beren inkestak
frantsesez egiten baitituzte, alegia “hexagonoan” jende guz-
tiak frankofono direla, eta behere mailako hizkerarik ez lkas-
teko) Beraz euskaraz eta zubereraz egin ditugu galderak,
berriemaileen gandik ahalik eta hurbilenik izateko. Sasi-sen-
dagile batzuekin izan ezik- beste kasu guztietan berriemaile-
ek ondo ezagutzen genituen, eta denei “curriculum vitae" bat
egiten genien.

lkerketa guztiak grabatuak edo eskuz idatziak izan dira
eta berriemaileel idazkindu ondoren irakurtzera emanik izan,
beraz askotan grabaketa eta transkribaketen artean arte
haundiak daude berriemaileen zuzenketak tartekatu baitira.

. HERRI-SENDAGILEAK (“SASI-SENDAGILEAK"),
GAUR
Hiru berriemalle izan ditugu, sei teknikentzat,
- Joanes Casenave Harigile: sendabelarrak, eskusenda-
keta, lasaialdiak, digitipunktura.
- Augusto Daguerre: hezur zuzentzailea, “daunatua”
- Joanes Intxauspe: larru edo azalmin sendatzailea.

I.1. A. Sendabelar eta lurki batzuen erabilera senda-
kuntzan

Joanes Casenave, Betharametar Aita bat da, letretan
lizenziatua, baina bere jakituria “oihanzain” zuen aita eta
belar sendagile zuen amaren gandik jasca du. Lehenik noiz
eta nola bildu eta gorde, lore, erro, rizoma, haziak azaldu
digu, gero berak aukeratu eskema jarraituz: larrua, burua,
urdail-hesteak, arnasbideak, ernalbidea, hezurtza, giharretza
bakoitzaren mailean zer landare erabili kondatu digu. Berdin
bereizi ditu, “nitenak” (tisanak), egosiak, kataplasmak eta
besteak, kanpoko eta barruko erabilerak, landare gehienen
dosisak, landare pozoindunak eta abar. Halaxe 166 landare
mota izadiak emandako beste lurki, urki batzu aipatzen ditu.

Corpus hortatik abiatuz, landare horien kimia egitura oro-
kor bat eman nahiz Frantziako Dictionnaire de Ia
Pharmacopée Frangaise-tik hartu dugu, eta konturatu
Zuberoan, batzutan, liburu horrek ematen ez dituen erabile-
rak baditugula - beharbada besteetan esperientziarekin gal-
du baitira - baina bestalde ere gure menditar eta atlantikotar
botanikak ematen diola holako pireneo bereizitasun bat gure
sendabelar jakituriari, Norbaitek uste izango du - eta arrazoin
du Joanes Casenave-k Euskal Herritik kanpo bizi izan dela-
ko, kanpotar errezetak daudela - baina hori aspaldiko kontua
da, ezen gure herria Santiago bidean izanki, ordudanik
Europa guztiko errezetak ezagutu baititu eta bestalde orai-
narte sendabelarzaleak Euskal Herrian abadeak izan direlako
nolanahi ere besteak baino zerbaitxo eskolatuagoak.
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Bai hamaika bider Baionako apezpikuak debekatu arren,
euskaldun apezek sendabelargintzan jarraitzen zuten eta
lekukoak dira Zuberoan - agian arkitu dudan XVIIl. mendeko
errezeta bilduma hortakoak - ziur aski Althabegoity-k XIX.
gizaldi azkenean bildutakoak eta XX. mendean Joanes
Casenave-k emandakoak. Berehalaxe gogotik igaro zalt,
kanpoko iturriak bilatu behar nituela (baita beste liburukian
erakutsiko dugun bezala) badirudi nahiz hiztegian, nahiz era-
bileretan ez dugula gaskoin eta okzitano iturrietatik edan,
baina latinezko eta gaztelaniazkoetan, Zuberoan. Gero iturri
zaharren artean Baionaldean zeuden italiar sendagileen gure
herrietan zebiltzan espariol saludadoreen eragina izan diteke.
Joanes Casenave-ren errezetetan ez da, ordea,
Althabegoity-rekin bezala frantses eragin zuzena nabaritzen.
Konparaketekin batean, eta kimia analisiaren ondotik, lati-
nezko laburpen bat eman dugu, gaitzak landareekin sailka-
tuz.

1.1.B. Esku sendaketa

Gure berri emaile Joanes Casenave-k gogoratu digu ain-
tzifako “sacerdox"en egiteko bat zela eskuekin sendatzea.
Agian bere lur Sainduetan egindako egonaldiak bere potere-
aren deskubritzera eraman zuen. Gure lagunaren kasuan,
nabarmenki, eskuko etreuma min bat sendatu zion. Gure
kasuan eta berrikiago ez dakit bizkarreko mina eskuen
hedatzez lortu zuen ala bizkarezur manipulaketaz, sendotu
ninduen behintzat, berehalaxe. ez du Joanes Casenave-k ez
otoitz ixilik edo goratikakorik erabiltzen. Ez dakit nola eragi-
ten duen eskuak, baina hobeki al dakigu, askotan, erreme-
dioek zer egiten duten? eta zer egiten duen elektroterapiak,
debekatzen ez direlarik?

1.1.C. Joanes Casenave eta lasaialdiak

Hau da gure herri-sendagilearen hirugarren pratika bat,
eta aurretik kontatzen digu nola ikusi zituen lasaialdi bakunak
erabiltzen bere gaztaroko euskaldun zaharrak, eta nola
gogora etorrl zitzaion, azkenean, Euskal Herrira bizitzera eto-
rri zenean, euskaldunentzat Ekialdetarrekin ikasi “erabilkak”
euskalduntzea. Yoga, ordea, ez du erakasten, baina Shultz
eta bereziki Caisedo Katalanari asko zor diola dio, baita eus-
kaldun zaharrel egiten ikusi dituen ariketa batzuei ere.

Halere alde haundia dago Casenave-tik, Schultzen sor-
ginkerietaraino, ez baitu gure aitak astro-gorputzaren bina-
katzean batere sinesten eta ez baititu erlijio xede batekin
lasaialdiak erakasten. Euskaraz ta frantsesez lasailadiak
aspaldian eragiten ditu, - duela hamar bat urte hasita
Zuberoan-ardaindua izan gabe.

1.1.D. Digitipunktura eta beste

Erisendaketa edo digitipunktura Aita Casenave-ren jaio
etxean egiten zen, dolore eta minen eztitzeko (behatzen
okertzea haginetako mina kentzeko, ukarai edo eskutur erdi-
tan trinkatzea zintzurreko mina kentzeko ta abar) Gero tekni-
ka horrentzat eta hauts beroaren erabilerarentzat, mito-fun-
datzailea ematen digu alegia artzain gazte batek Basajaunari
mesede egin ondoren ikasi baitzituen; baina hauts beroaren
erabilera ipuin hortan agertzen bada ez dut beste modu
batean entzun.



Joanes Casenave - beharbada Frantzian arkitzen ez den
moduan herri-sendakuntza ta sendakuntza ezti ta berrien
arteko lokarria lizateke - ezen oraingoa aintzinakoarekin
nahasian baitarabila - dudarik gabe. Bestalde - eta hori fakul-
tate - sendagileen artean Zuberoan aurkitu ez dugun ardura
badu Joanes Casenave-k, hots prebentzioaz, higieneaz
arduratzen dela - halaxe berak bizi higiene zehatza erablliz,
nerbio zirikari guztiak baztertuz, (ez alkoholik ez tabakorik)
eguneroko gimnastika eginaz, lasailadiak pratikatuz gogoa-
ren ta gorputzaren arteko oreka baten bidez, eritasuna, gai-
xotasuna urruntzen ditu eta besteei horiek denak erakasten.

1.2. Augusto Daguerre, “daunatua”

Herri-sendakuntzaren gaurkotze eredua da Agerre Jauna
ere, ezen bere sendia Erdi Haroan hasita nafar barberu eta
hezur-zuzentzaile jarraipenekoa delako. Ipuin batek dio XV.
gizaldian Nafarroako erregina aharrausi batean ahoa zabalik
geratu zela, matrail hezur lekutik jauzirik, eta arbaso harek
sendatu ezkero |zurako sendi horrek sekulako ospea gorde
zuela; baina ohartu behar da lzura (frantsesez Ostabat)
Santiago bidean Europako bide gurutze nagusia zela, ta
1702.an Aguerre zela horko barberoa; beraz aria horrek
holako jakituria izatea ez da harrigarri.

Hizketan dugun Aguerre jauna 94 urteetako gizona da
gaur, lau hizkuntzetan berba egiten duena, ederki gaztelaniaz
(hogei urtez egona Argentinan), ondo frantsesez eta okzita-
noz, euskara ez du hainbeste menderatzen; gure chituraren
aitziz euskara batuan ipifi dugu hiru hizkuntzetan erantzun
diguna irakurketaren errezteko. Bere itxurak erakusten du
zenbateraino bizi higiene ona eduki duen, - ez Casenave
bezain zehatza ordea - (ez gehiegikeriarik, ez debekurik, ez
dietarik, egunero oinez ibiliz eta siesta on bat)

Bere jakituria eta trebantzarentzat gain gainetik ipintzen
du Aitonarekin lzuran ikasitakoa, hezurtza bati begira eta
gero hamalau urteetan hasirik aitarekin  Mauleko,
Donapaleuko merkatuetan aitari egiten ikusi dizkionak. Aita
horrek hain zuzen Heugas izeneko mediku baten gandik hau-
zikeria jasan zituen, eta horregatik bere seme alabei eskatu
sendakuntzazko diplomak edukitzea edo atzerrira joaitea.
Anaia bl Argentinara joan ziren eta gure Augusto Parisera,
Rue Cujas-eko eskola bakarrera masaia eta fisioterapia ikas-
tera; han bakarrik doloren eztitzea ikasirik dio beste guztia
aitaren gandk duela: huna beraz lotura bat herri-sendakun-
tza ta fakultatekoaren artean.

Augustoren belaunaldian anai arreba guztiek hezurren
zuzentzea pratikatu zuten eta gizon horren, bi seme ta ala-
bak aitarekin ikasi; gaur bi semeak “kinésithérapeute” fisiote-
rapiagile ditugu, bata Maulen, bestea Baionan, Altaren gisa
Baionako merkatutan ibiltzen da ta Peirehorada - herrian
Euskal Herritik hurbil ibiltzen; Maulekoa kirol ixtripuetan tre-
bea da - aitaren moduan -, aita berriz astearte eta ostiral
arrastiritan bisita hartzailea zen duela 9 urte. Bere jakituria
hiru gauzatan oinarritzen du: anatomiaren ezagutzea, eskua-
rekin hauskurak ezagutzea, eta hezurrak beren lekuan ipin-
tzea edo hautsiuneak buruz buru jartzea. Holako hezur era-
giketak prehistorian hasita non nahi ikusten dira hezurtzetan,
sendakuntza fakultateak baino lehen eginak. (Beste liburu-
kian ikusike dugu noiz bereizi ziren herri-kirurgia eta fakulta-
tekoa nagusitu).

HERRI-SENDAKUNTZA ETA SENDAGINGOA ZUBEROAN

1.3. Intxauspe, larru sendatzailea

Jaun horrekin nahikoa ikasi dugu, berak bere poterean ez
baitu itsutuki sinesten. Bi gauza ondo bereizten ditu elkarri
lotuak daudenak: erritoa - eta jendeak nahi du - erran nahi
balta bere kasuan mahain batl ingurua egitea, eta pagan -
otoitza eta pater-ak tartekatuz, gerriko bat lepo inguruan
ipintzea “minaren estekatzeko", baina besteetik uste du asko
laguntzen duela gaixoarl konfidantxa ematea, erritoa egiten
duen egongela txukun, garbi eta eder izatea, baita sendake-
ta egin baino lehen gaixoarekin apur bat hizketatzea.
Pentsatzen du sendatzen ez badu ere mina eztitzen duela
halaxe. Azalminez arduratzen da gehienbat ekzema eta txin-
gola (zona); azken urteetan ustegabeko sendaketak izan
ditu, ohiturazko txingola minetik kanpo. Besteen sendabi-
deez eta medikuekin dituen harremanez mintzatu zaigu.

Il. ETXE-SENDAGINTZA

J.M. Barandiaran-en itaunketa erabiliz hasi gara, baina
lehen berriemailearekin galdera gehiago gaineratu dugu
sexuaren ingurukoak eta haur edukitzearen ingurukoak
eskaz baitziren. Hiru jendetara mugatu gara - nahiz eta
Joanes Casenave-k beste liburukian sailkapen desberdinean
erantzun digun - eta hor gelditu ez luzatzeagatik.

Gure aukera izan da neskatila gazte baten galdekatzea
arteko adinean zegoen etxekandere bat, eta aiton zahar bat.
Neskatilak, berak uste baino gehiago zekien - entzunik edo
ikusirik - eta nahiz Maulekoa izan, erdaldun gehiengoa dago-
en herrikca, aski ongl ihardetsi ere, ze bere jakiturian, orain-
go errezetak, 0so aintzinakoekin batean agertzen baitira -
sorgin-errezetak konda - baita erakusten baitigu, ez erantzu-
naz, herrisendaketaren gure belaunaldiko pratikak galtzera
doatzala.

Bigarrena etxekanderea, ez da aurrekoa bezain
Unibertsitari tituludunak, baina bere garaian ongi eskolatua,
frantses erdara eta euskara menderatzen dituela. Bere |aki-
turia gehienbat, fakultateak - garai batean - etxekanderei
erakasten zuena da, sorginkeria gabekoa, eta errezeta xin-
pletakoa (bentosa, kataplasma, tisana ta abar. Hor Europar
sendakuntzaren ezagutzea ertaina badago, eta berezitasun
gutxi non ez den, kanela, baratzurl eta piper erabilera eta
beharbada milgorra, argizai, eta sufrez egindako errezeten
oroitzapena. Gure lehengusina horrekin, ordea, sendabela-
rrez urrlago gaude, berak baitio, orduan, andere batzu bes-
teak baino trebeagoak eskolatuagoak zirela belarren erabile-
ran. Ohartzekoa da - sorgin auzi handirik ezagutu ez duen
Zuberoan - sorgin esateko belhaglle “belhagile” hitz nahiko
berria erabiltzen dela. (hitz elkartu zaharretan beti beda-
erroa erabiltzen da: bedats, bedaro, bedazi, bedaka, bedoki
eta abar.)

Hirurgarrena, aitona, Zabalain J.L. Davant euskaltzaina-
ren aitak erakutsl digu, zaharrena izanki, 1914.eko gerla
garalan eta aurrean, herri-sendagiletara zoatzila asko, mer-
keago zirelako eta berak azalmin sendatzailearen, begi sen-
datzailearen eta hezur zuzentzailearen zerbitzuak erabili ditu
eta sorgin errezeta batzu ere ematen ditu. Bere erantzunetan
agertzen da gizaldi hasierako mixeria, emakume izorren hil-
tzea, Izurriteak (gripe, tuberkulosis) tetanos bildurgarria eta
gaizki jatea.
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Ill. FAKULTATE SENDAKUNTZAK DIONA, BAZTER

SENDAKETEZ

Guztiek azpimarratu dutena izan da, euskararen ezagu-
tzaren garrantzia orainarte eta nola-beharrezko euskaltzale -
egin ziren batzu. Apotekaria izan da, - mintzatu nahi izan
zaigun sendagilea haina - sendakuntzaren mugak Ipini dizki-
gunak eta herri-sendakuntza gaitzetsi ez dutenak; apoteka-
riak, ordea estimatzenago ditu sasi-sendagile batzu homeo-
patiaren bidetik dabiltzanak baino eta Ekialdetik etorri Yoga
ta holako orientalkerietan ez du gehiegi sinesten. Aintzifia
jendeek aholku eskatzen ziotela dio, baina azken urtestan
eta jubilatu baino lehen ia inork ez zuen aholku beharrik, gai-
xotu eta - dirurik eduki ala ez - segurantza hor dagoelako.
Gure Apotekariak Joanes Larregle-k, euskara onean, dio ez
duela sineste gogorregia erremedic askoren bertuteetan,
baina halaz ere dio gaur apotekari askok sendagailuak pata-
ta edo lejia bezala saltzen dituztela. Saltzaile-kaxazain lana
egiteak kaltegarria da, ezin haren ustez sendakuntza, gogo-
ari, konfidantxari zuzentzen zaio gorputzari bezainbeste eta
jendeak gaur bere gorputza makina bat dela uste izatera iri-
txi baita. Gero bildur ematen dio gaurko medikuntzan gene-
tika manipulazio eta zelula-gaixoen lapurketa entzuten due-
larik aipatzen,

Larregle jaunak, uste du ez dela nahikoa erremedio
barruan paper albiste emaile bat ipintzea, jende gehienek ez
baitute irakurtzen, eta irakurtzen dutenean ez beti ulertzen
farmazia gizonak hitzegin behar luke gaixoarekin, ezen bes-
telan gorputz-makinari ber-sendagailugintzan ogenegilea
ematen zaiolako, berebil bati olio edo ura bezala.

Bigarren fakultate gizona, sendagilea euskalduna
Akozeberrl jauna izan da. Honek, Casenave edo Agusrre-n
alderantziz egin du bidea, fakultate -sendakuntzatik, senda-
kuntza eztietara, gaur akupuntura ta homeopatia erabiltzalea
baita. Honek ez du ordea, sasi-sendagiletzaz apotekariak
zeukan ikuspegl berdina, dio ez dituela ezagutzen, apoteka-
ri zuhurrak ziolarik, sendagileetan jakintzadun ala sasidun
izanki bietan onak eta txarrak daudela. Naski, gure sendagi-
leak gaurko sendakuntzaren mugak ondo ikusten ditu eta
sendagile-gaixo harremanak zehatzki aztertzen.

Etxe sendakuntza honen balorapen garaian - nahiz biolo-
gllaria izan - sendagile horren eta apotekari horren lekukota-
sunak eta iritziak asko baliatu zaizkit eta horrez gain berdin
Elhorga Jauna Pauen apotekari denak sendabelarrez egin
duen irakurketa ere, zuzenketa ta ohar batzu, eranskin batzu
ere eman dizkidalako. Hiru jende horien iritzia, frantses etno-
logilarisa harenak baino jakingarriage izan zait, ezen anders
harek esan baitzidan nere berriemaileak nonbait gezurrez
zebiltzala, nik bildutakoak, paristar antropologilari eta teorila-
ri baten sailkapenean ez baitziren sartzen. Nik behintzat kon-
fidantza osca eman diet nere hamar berriemailel, nahiz
jakintza mundukoak nahiz herritarrak izan, ezen erdaldun
horrek jakin behar lukena da lehenik ama-hizkuntzetan dela
lana egiten, eta “logo" nekez izan ditekela “grafo’ren elurre-
tan ta izotzetan. lohi eta eurietan ibili gabe.

IV. DIAKRONIA. HERRI-SENDAKUNTZA AINTZINAKOA

Hau izan zen nere atzerketa-ikerketa urratsean lehen iblli
bidea, alegia nere tesia (argitaragabea) Anatomiaren hizte-
gia euskaraz abiatu nuenean duela hogeien bat urte zube-
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roerazko testu frango aurkitu nuen, sendakuntzaz eta osasu-
naz, bereiziki hamaseigarren gizalditik, hemeretziraino. Garai
haletan naski sendakuntza moten mugak ez ziren batere
ageri, edota eraiki berriak. Esaera zaharretan osasunari eta
gaitzari buruzko iritziak batu egin ditut, XVI. mende azkene-
ko Zalgizenak, XVIl, mendeko Qihenartenak (zuberoerazkoak
bakarrik beti), eta XIX. mendeko Intxauspe-Irigaray-enak.
Gero eliza liburuetan osasunaz, sasi-sendakuntzaz, eritasu-
naz zatitxoak aurkitu ditut, bai XVIl. gizaldian Maitia-ren pro-
notan, bai XVIIl. mendean Egiategi-ren obran.

Sendakuntzako liburu ez izan arren zubererazko astolas-
terretan higiene, barbero, apotekari eta sendagile, emagin
lanetaz ohar asko batu ditut (40or.) Patri Urkizu-k eman bil-
dumaz baliatuz. Komeria horietan konduak eta errezetak
aurkitu ditut (gehienak benetakoak); halere, Pantzarten
komerian hiru sendaketa modu eskaintzen zaizkigu purga-
tzeko:

- sasikoa: idi gernua

- etxekoa: gatz purga

- apotekakoa: landare purgatzaile (benetakoz) egina.

Egiazko sendaketa errezeta bilduma bi aurkitu ditugu
bata oso ezaguna, hemeretzigarren mende azkenean
Althabegoity-k sendabelarrez egindakoa - bildutako doku-
mentu gehienen gisa zubereraz - baina Kneipp aleman bota-
nistaren lanez hobetua dela erakutsi duguna. Gero zaharre-
na XVIll. mendeko euskaraz, XIX. mende hasieran aldatutaka
Errezeta bilduma, Bidaverena, lau zatitan emana: senda-
belarrak, harrien harri preziosen erabilera, fisiognomiaz, kon-
plexionez fratatuak, eta erakutsi dugunez gaztelaniazko
Alberto Magno batetik itzulia (agian, bigarren itzulpena da,
lapurdierazko hondakin batzu baitakarzki).

Beraz horiek erakusten digute, herri-sendagileak Idatziz-
ko iturriak erabiltzen zituztela, aberen eta jenden sendatze-
ko. Herri-sendakuntza mundua ez da ifolaz ere itxia; zenba-
teraino sortzailea den ez da errez esatea: aintzifia badakigu
herritik jakintsuetara errezeta batzu pasatu zirela (kinina,
aspirina eta abar). Guri bitxiena iruditu zaiguna da nola, hain-
beste urteez baztertu egin den fisiognomonia berriz erabil-
tzen den langileen kontratatzeko, nola - baina susmoz gau-
de - Ameriketan harri preziosak erabiltzen dituzten sendatze-
ko, errauts bilakatu ondoren (silikatak dira asko erdi-prezio-
sak eta edozein silikata on liteke, baina ez ote da hor psiko-
terapia berri bat). Gero sorgin sendagailuak aipatzen Elhorga
jaunak esan digu aintzinako hezur-autsak eta adar-autsak
(keratina) erabiltzen direla gaurko sendagailuetan, eta gure
zuberotarrek hain goresten zuten Erremilea (Erromeroa)
berriz modan dagoela.

Gero hogeigarren mendean kontutan hartu behar litake,
eta lana ibal bat bilaka ez zedin, ez dugu egin, baina
Etxepare eta Irigarai medikuek nafarreraz sendakuntzaz asko
idatzi dute gerla aurreko Eskualduna delakoan, Gaur, berriz
herri-sendakuntza gainetik ixurtzen digute beren jakituri
zehatza, baliagarria Xabier Agirre bezalakoek eta Irratietan
ere, euskaraz, zernahi aholku entzun liteke euskaraz osasu-
naren hobetzeko, sendatzeko. Zuberoa, ordea, ez da gehia-
go euskaraz irakurle eta gizaldi honetan gure herriko senda-
gileek ez dute euskaraz ezer idatzi. Ahozko sendakuntza-kul-
turan ordea, jaiotzeari, drogari, alkoholari, zaharreriari buruz-
ko bilkurak egin ohi dira, irakurtzen ez duenak entzun baite-
Zake.



Aintzinako iturri eta bainuez azterketa bat egin dugu
gaurkoez, ordea ez, talde omen dabilalako lan hortan; gero
ospitaleen jatorriaz XI-XIll. gizaldiko aipamenak egin ditugu,
Santiago bideari beti lotuak direnak, eta Zuberoan behintzat
nolako jarraipena izan duten; gero Thillaud mediku jaunak
egin azterketarekin konparaketa batzu eginaz, erakutsi dut
nola XVIIl. gizaldian, oraingotasunez antolatzen hasia zen
sendakuntza Zuberoan (Emaginen diplomak, barberoen
diplomak, "sasien” aurkako debekuak, barbero / apotekari /
sendagile ofizioei bakoitzei maguak ipintzea ta abar).

Gure ikerketari ohar eta iruzkin batzuk

Lehena:Gehienstan ez da herri-sendakuniza eta sendakun-
tza eztien arteko etenik; bakarrik goitik-behera datorre-
nean ezti-sendakuntza pratikatzailea, ekialdeko ezagu-
tza gehiago sartzen da (akupuntura)

Bigarrena: Sasi-sendagileek ere arrazoinaltasunaren min-
tzaldia daukate: “jakituria” “eskua" “pazientzia" garbita-
suna, bizi higienea, konfidantxa aipatzen dituzte eta
denek anatomia ikasitakoak dira.

Hirugarrena: Sendaketak lortu dituztelako, beren “pote-
rean” apur bat sinesten dute.

Laugarrena: Nahiz sasl, nahiz jakintza sendagile izan asko
ikasi dugu horien “itxaron-gelan” gaixoak entzunaz eta
halere eri guztiek ez dutela sendagilearen gandik baka-
rrik sendagailua igurikatzen.

Bostgarrena: Kezkagarria: etxe-sendakuntza eta higienea-
ren atzerakada, glzarte maila beherenean, tabakoaren,
alkoholaren eta gehiegi jatearen kalteez ezjakintasuna.
Lehen jendeak elkarri galdezka edo irakurtzen saiatzen
baldin baziren, orain, deseuskalduntzearekin irakurketa
la galdu da, beste hizkuntzetan.

Seigarrena: Egunero jendeak - modan baita - tisana erosten
du bal, bere etxeko ezkiak edo etxeko baratzak ematen
dituenak erosten dabila baserritar gaztea.

Zazpigarrena: Herri-sendagileek gizarte maila guztiak huki-
tzen badituzte, ez hainbeste ezti-sendakuntza berriek.
Bestalde ez batek ez besteek sasi-gaixoei ez diete,
zortzi hamar egun langelditze ematen (ihizera, belarre-
tara, edo txerri hiltzera joaiteko) baina benetako gaixo-
ek ezinbestean bazter-sendakuntzara joaiten dira. Hori
bereziki nabarmen da homeopatia eta akupunktura
delakoetan.

Zortzigarrena: Herri-sendagile batzuk erabilka nahasketa
darabilate, belarra gehi lasaialdi, gehi esku sendaketa
fisioterapia gehi hezur-zuzentzeak eta abar.

Bederatzigarrena: Euskal testustan ocinarrituz ikusi dugu
nola ohiturazko herri-sendakuntza, fakultate sendagin-
tzarekin sinbiosian bizi zen: halaxe barberuak herri-sen-
dakuntzatik bestera igarotzen dira, irakurketaren bidez
(XVI-XVIl.m.) legetasunaren eta ikasketen bidez
XVill.ean, berdin emaginei XVIII. gizaldian azterketa bat
eskatzen zaie.

Hamargarrena: [kusi ditugun euskal testuetan bizpahiru zati
eta Speculum batez kanpo jakituria gehiena arrazio-
naltasunaren barruan geratzen da. Apezek, eta beren
eraginez agian, beste joerak baztertuz.

Hamaikagarrena: Euskal Herriko higienzale medikuen lana,
gure inkestetan ageri da, etxekandereek eta gizonek
batzutan ere bentosa, kataplasma, tisana, igurtzitze,
purga, benda ipintzen baitakite, XIX. mendetik goiti.

HERRI-SENDAKUNTZA ETA SENDAGINGOA ZUBEROAN

Hamabigarrena: Sendakuntza ikasteko ikasketak hain luze,
garesti eta urriak izanki sendagileek beren monopolioa-
ren zaintzale gogorrak dira, lehen barberuekin ta apo-
tekariekin egiten zutena gaur beren arteko, eta akade-
miatik kanpoko "sasien" aurka jauzten baitira, batzutan
galxoen babesteko ezen etsitua dagoenarekin txarlata-
nak, baratariak lana errez egin baitezake. Batzutan
ordea hala nola Frantzian apotekariek sendabelar sal-
tzaile diploma galerazi zutenean ez zen gaixoen onera-
ko egin, orain ikusten dugularik -arrixkuekin - merka-
tuetan edozein sendabelar saltzen edota kantari bat
medikuntzaz idazten.

Hamahirugarrena: Naski segurantzak ordaintzen ez dituen
sendaketak gaixoaren bizkar, baina sasisendagileek ez
dute ordainsari finkaturik, eta batzuk sendatu ondoren
ordaintzea eskatzen dute. (Medikuntzaren azkena liza-
teke ohitura heda baled, eta sendagileek berdin egin
balezate),

Ondorioz

Argi dago
- Herri-sendakuntza, herri-sendagile gutxik pratikatzen

dutela, eta errez galdu ditekela.

- Etxe-sendakuntza, ia galduta bezala eman dezakegu leku
askotan eta ezin dezakegu auto-medikatzea hortan sar.
Kezkagarria da gazte ezkonduen ezjakintasuna beren ana-
tomiaz, beren osasunaz, denentzat pildorak balira bezala
eta telefonu dei batekin sendagilea baitator.

- Herri-sendagileen arrakasta berria ez ote dator euskal
gizartetik, oraingo kaletar erdaldun sendagileak baino,
askoz hurbilago direlako.

- Sendakuntza eztiaren jakintza balorea dudatan ipintzen
bada, zer pentsa, sendagile klasiko batek Zuberoan egiten
duena, alegia denbora pasatzen langelditze ematen edo
pentsioak lortzen, adibidez: goizetik arratsera uso ihizen,
basahuniz eta basurde ihizen dabilanari, alegia ezin dela
zutik egon nekezaritzan aritzeko. Geo aldizkarian Pierre
Accoce-k idatzi bezala etxe guztietan merezitu gabeko
pentsioak daude Zuberoako Basaburuan, sendagileari
arkumea eta gazta emanaz erosiak. Non dago hor medi-
kuniza, non deontologia?

- Sendakuntzak gorputz-gogoaren osotasuna hukitzen
duen ezkero, eta geroago eta latzkiago, giza eskubide,
balore eskubide deontologiazkoak ez dira baztertu behar,
eta hor diruak bere eragin txarra izan dezake edozein
motatako sendagilentzat.

- Ba al dago euskal sendakuntzarik?

Badago sendakuntza bat Euskal Herrian, baina suri tanta
bat sudur gainera erortzen zaigunean nork esango du non-
dik datorren, noiz hasl den? Mendebaldekoa dela, bai nas-
ki, baina nola jakin ekialdeko, indietako eragina ez denetz
zuzenean edo grekoen edo latinen bitartez gureganatu:
ideiak ibildariak dira odeiak bezala. Eta nondik datoz gure
herrian sustraitu diren jakituriak, zer lainok zer eurik busti
ditu?

Zuberoako herri-sendakuntza jakituri argal, makal, honek
iraun du; duela ehun urte Frantziak abiatu deskulturatze pro-
zesuan idatzizko euskal testuen iturria agortu da, gero ahoz-
koa eqiten ari da, gure frantses nagusiek beren joko-kultura
- Rock eta Walt Disney na - sartu digute, amerikatar moduan
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pentsatzen dugu: egun batean ordenagailuak sendagilearen
lekua harturik, drugstore supermerkatua farmaziaren ordez,
kultura ez da ez herrikoia ez askatzailea izango.

Euskal Herriak, orainarte, kanpoko maileguak, ekarpe-
nak, berritasunak iresten, berekotzen jakin du, baina ez al
dago irrixkua herri-jakintza museotan, artxiboetan lo geratze-
koa.

Gure mendebalde herrietan jendea aintzina baino hobeki
bizi delarik, asti gehiago daukalarik, komertzio ta ideologia
arrazoin okerrek bere harpena, bere minberatasuna, bere
sorkuntza antzutzen dituzte. Ez al da harrigarri jakintza klasi-
koen okerrek bizirik atxikitzen dituztela, herri-jakintzak? Nere
salo honekin, besterik ez badut egin ere, uste dut erakutsi
dudala nola Zuberoako herri sendakuntzan berritasunak
sartzen ziren eta diren. Corpus zabal honetan, ziurrlk, ondo-
tik etorriko zaizkigu sakonkiago aztertuko dutena gaia, hor-
tarako ez bada ere balia dadila lan hau

Santa Grazin, 1995.eko Abenduaren 30a
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