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- gehi (.} cristal Minval, ontza bat 0,85
- gehi, Errege ftisanatik, laur hartze 4,05
- gehi hartarako bidaia 0.05
- gehi alabarentzat ( .) erremedio, laurdena 1,45
- gehi seigarrena sukargaltzeko uretik 2,05
- gehi, sei ontza mitxoleta xarabe, bitriolu pittin
batekin 1,08
13,35 lib.

Beste esku batez, azpian apotikariaren ordain-baiespena
“Maulen, 1710.ko urtarrilaren 30.an, kondu hortaz ordaindua
izan naiz".

Ezin irakur daiteken izenpetzea, app-re, apotikarl labur-
penarekin gaineratzen du (lkus frantsesezkoaren fotokopia).

Eskerrak eman behar dizkiet nere leinuruko eskazi zuhu-
rrel, ezen hau eta beste holako testu zahar jakingarririk gor-
de diguten, Barkoixe Peillenenean.

Beraz jadanik XVIIl. mendean ez ziren marranta haundia
zeukatenean, etxe erremedioez eta etxe-sendakuntzaz
askiesten - dirua zeukatenean - sendagilea ikus eta apotika-
riaren gana joaiten ziren,

Erremedio horien artean batzu apur bat flunak dira zer
den “Tisanne Royalle" hori, zer estalizen du “eau féebrifuge”
ur sukar hiltzaile horrek eta “potion cordiale” edo “edari biz-
kortzaile" delakoak.

Bitrioluaren aipamenak ez galtu txunditu behar, hama-
zortzigarren mendean sulfata guztiel halaxen esaten zieten,
xarabe edo “sirop” baten egiteko Magnesio, Zink sulfatak
balia zitezkean eda sulfato organikoaz.

Lur gogorragoan ibiltzeko, lemoiaren erabilera eztularen-
tzat eta Mitxoleta lorearenak ziurrago zaizkigu. Lehenik
Citrus limonum Riss Aintzinatean hasirik erabilia bere azido
maliko, zitriko, bere potasio ta kaltzio zitratoekin C Bitamina,
oligo-gai, flabonak, gatz mineralak eta beste kontutan hartu-
rik; naski sukarraren eta mikrobioen aurkako erremedio hau-
ta.

Mitxoleta berriz, Papaver rhoeas L. |zerdierazieko, eztula-
ren |lasaitzaile, ematzaile, baita beraren espasmuen kontra-
koa da, bere alkaloideren bitartez, Biak beti erabiliak dira.
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ALBERTO MAGNO ETA BESTE

(Bidave batek kopiatu errezeta bilduma)

Pariseko Bibliothéque nationale delakoan eskuidaz-
kien kalatogoan (celtique basque): 117, celt. b.

SENDAKUNTZA ZAHARREKO ESKUIDAZKI
ARGITARAGABEAK

Pariseko Nazio Liburutegian, Eskuidazkien Gordategian
117. zbk. daukan bilduma badago, Donapaleuke Bidave
baten izena dakar eta Urdinarbeko hargin baten ex-libris bat
“|'" appartiens a Andrau Golhaneix macon a Ordiarp”.

Bilduma osoak lau tesiu dakarzki, Anton Abbadie,
Urrlistolkoak, euskaltzale ta liburuzaleak “Recueil de rece-
ttes” izena ipini dio. Agian Bidave horren eskutik irakurtzen
da “finis coronat opus" azkenean, eta urteguna *10 fevrier
1819),

Zati horietatik bat da Landareetaz, beste bi Fisiogno-
monia ta Konplexionez ta laugarrena, argitaratu nuena "Harri
preziosen bertuteak™ . Laugarren horrek erakutsi zidan bidea
eta iturria, horregatik Baionako Bulletin du Musée Basque
hortan, 74. zbk. eta 127-140 orialdeetan argitaratu zidate-
nean, izenburu bezala ipifi nuen “Alberto Magno euskaraz”.

Hemen ondotik emango ditugu Fisiognomonia, Konple-
xioneak eta Harri preziosen erabilera sendakuntzan, Urruna-
go ikusiko dugu, Xarles Videgain-ek egin inkesta batean zen-
bateraino herrian sartu ziren jakituri horiek, berak bertsolari
baten ahotik bilduko baititu - harek ordea "Compost des
Bergers"™ delakotik hartuak izan direla eraku-tsi du, baina
hemen zuzenean eta testu askoz luzeagoan, Alberto Magno-
ren gaztelaniazko lan itzulpena da iturria.

Bidave Donapaleutarrak bere kopia egiten duelarik eta
Golhaneix-eri saltzen, aurrean dauka XVIIl. mendeko zibero-
eraz idatzitako testua eta letra eder batekin aldatzen digu -
aldatzen diot zeren bera Zuberotarra ez izankl hitz batzu ez
dituen ulertzen eta beste batzu ondo kopiatu ondoren - adi-
bidez mahats ardu - benafarreko itxurapean mahats arno
ematen baidizkigu, halaber "beste”, idazten du eta beste
behin, ezinbestean bertze bere euskalkian bezala, Batzutan
sujet suiet "manexten” du, eta jale/iale.

Txarrena da letra eder horren estalkipean zenbat huts
egiten dituen, zati batean jendeen izenak aldatzen dituela,
bizpahirur bider emanaz, Misaldo eta Micaldo berdin izen
arruntekin; hitzak bukatu gabe uzten ditu eta nola nahi idaz-
ten, balsamu, balsamo, baltsamo zati berean eta abar. Hola
axalezko huts gehienak gure transkripzioan zuzendu ditugu,
jatorrizkoan irakur ditezkenak eta batzuk beren (sic) ekin utzi,
zaharkeria bat, suskalkikeria sala balezate ere.

Hizkuntzaren aldetik beharbada Bidave-k kopiatzen due-
na bi eskutakoa da, zeren Erremoliaz diona, Harri prezio-
sez diona baino hobea baita eta azken hau "konplekzioneaz"
diona baino askoz hobea. Pettiarreko zubereraz da batzutan
*hiillen” (Basabtrlan hiiillan} halere gehienstan -ian dipton-
goa ez da -in laburtzen gaurko Pettiar euskaran egiten duen
moduan, eta hori XVIIl. mendeko seinalea da hala nola -uan
ek ez baitu oraindik -un eman. (juan, arduan eta abar)
Hizkuntza hori XIX. mende hastepeneko gehienekin konpara-
tuz, oraino zahar usaina gorde du, baina ez da XVIl. mendea
baino zaharrago Bidave-k begien aurrean eduki duen bildu-



ma, ezen XVII. mendeko hapax bat edo beste irakurtzen bai-
tugu: heure, helgaitz, goharri eta abar.

Hizkuntzak salatzen digu bere castellanismo ta lapurtaris-
mo-rekin ez dela zlbereraz izanik ere lehenbiziko egokipena,
lehen itzulpena, beraz galdurik dagoen lapurtar itzulpen
batez baliatu dela zuberotarra bai XVIIl. mendean egin itzul-
pen batez. Gainera Alberto Magno-ren gazielaniazko itzulpe-
nean Castillako ta Korteko XVII. mendeko aipamenek, bidea
erakusten digute iturrira joaiteko.

Bi Ikerketak oso esaldi ilun ta traketsaz lotuak dira:
“Lehen partia gizonaren filosofiatik, fisionomia
ezta beste gaizarik baizik zoiniiz bat eta artifi-
zius bat zoin ezagiitzeko flexione huna eta gais-
tua zer berthiite dien"

1.1. KONPLEXIONEZ

Lehen zatiari geuk Konplekzionez izenburua ipifii genion
eta hola jarri hori baitu gaia. Konplekzioen teoria horrek
Aintzinatetik XVIII. menderaino eurcpar sendakuntzaz eta
osasun jakituriaz jabetu da, Europako hizkuntza gehienei hiz-
tegi bereizia emanaz:

bihotz bero / bihotz hotz
bihotz idor /

odol bero / odol hotz
buru bero / buru hotz

Eskuidazki hortan konplekzioen kontrakotasunak irakur
genetzazke: hotz = bero, idor (legor) = Umi (heze).
Aldatzailearen ezaxolez Gmi, omi, umil irakur diteke,

Konplekzioez arduratzen diren zortzi kapituluek nola gor-
putz-organoen konplekzioa ezagut genezakean, eta zelan
holan ikusitako jendearen akatsak, onuneak, ta gaitasunak
asma genetzazkean.

Lehen lan hau aski laburra da. Lehen kapituluan aurpe-
giaren kolorea kontutan harturlk, jende motak, konplekzioak
sallkapen orokor batean sartzen ditu. Bigarren kapituluan
|endearen gorpuzkera, gotortasuna ikusi eta haien gorputz
kolorea, onak eta txarrak berriro erakusten ditu. Hirurgarren
kapituluan, bakoitzaren oreka egiten duten lau nolakotasu-
nen anatomia seinaleak zein diren dio. Laurgarren kapitu-
lua burmuinaren konplekzioa da. Bostgarrena, bihotzarena.
Seigarrena gibelarena, Zazpigarrenean, birikak aipatzen
dira eta zortzigarrenean: urdalla.

Kapitulu bakoitzean jende mota bakoitzarentzal bere
jateko gogoa, bere loa, bere sentikortasuna, bere arnasegi-
teko modua, bere hazitzeak aipatzen dira, baita batzutan
eskulanerako ganoak, entelektuaren gaitasun nagusiak,
nahiz dion batzutan heziketak alda dezakeala izaerak ta sor-
tzeak emandakoa. Orain konplekzioen jakituri hori, ehun bat
urteez baztertuxea, ahaztuxea izan ezkero, gaurko jakintza
nozioz apaindiruk, orainge morfo-psikologiaren itxurapean
berpiztu zaigu, nahiz ez den sendagileei irakatsia herri asko-
tan, psikologoek onartu dute ta Frantzian badakigu langileak
hautatzeko orduan jakituri horietzaz ere baliatzen direla
enpresetako psikologilariak.

Anatomia hiztegia euskaraz ondo emana baldin badago,
psikologiazkoa gaskoin maileguz betea da eta hain zuzen
geroziik galdu diren “maileguz” beraz testuaren itzultzaileak
bazekian bearnesa ere, noski, euskarak salatzen duen
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moduan Zuberoako bekaldekoa zen, Pettiarrekoa. ldazki
hortan agertzen diren bi latinkada ez dira gehiago ulertzen
Zuberoan “zerebell”, gaur biirhiin, biiriin esaten baita bur-
muin adierazteko, berdin trabailll, orain beti lan esaten da,
horrek eta beste linguistika oharrek erakusten digute idazkia
1819. urtean aldatu bada, egilea hemezortzigarren mendeko
gizona zela, zaharturik XIX. mendera Iritxi zena, agian.

Jatorrizko gaztelania liburua ta lapurdierazko lehen itzul-
pena aurkitu arte, hau dugu salbatu dena, ez du M.
Dasantzaren suertea izan; harek lkusi baitzuen bere errezeta
bilduma, askotan kopiaturik eta Iparraldeko euskalki ta azpi-
euskalki askotara emana. Bai, lau testu horiekin ikusten
dugu, nahiz jende sendakuniza, nahiz abere-sendakuntzan,
liburuen eskazian, euskarazko eskuidazkiak kurritzen zirela
etxez-etxe, herriz-herri iparraldean, lan horien jakituria, maiz,
zaharkitua izan arren, herri-sendakuntzaren eta eskola-sen-
dakuntzaren arteko alixorra bilakatzen zen.
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1.11. CORPUS (Transkripzioa)

“KONPLEKZIONEZ"

(Lehen orrialdea) L.ehen partia gizonaren filosofiatik idokia
fisonomia ezta beste gaizarik baizik zoinlz bat eta artifizius
bat zoin ezaglitzeko flexione hona eta gaistua zer berthiite
dien:
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Lehen kapitulia. Zointan erakusten beitli nurk zer dien
begitarteko kolorian.

Nurk ere baitll (sic) begitarteko koloria xurpil edo plomi
kolore, markatzen konplexione hotza; koloria gorri eta bizi
balindadi eta zonbait xurikeriareki, markatzen di konplexio-
ne beroa; begitarteko koloria nurk ere beitl xuri eta mehats
eta enkarnatl, seinalatzen dU konplexione huna; kolore bel-
tzaranak bethiere konplexione huna; begitarteko koloria nurk
ere beitl hori markatzen du naturaleza (sic) pezia.

Kapitulu bigerrena: Ezagiitzeko bere kolorian eta aragiz
gizen dena eta ahill dena zer kondizione (2. orrialdea) dien.
Nur ere baita (sic) aragiz eta larria xuri eta lekhu komeniente-
tan gorri markakoa, kolerik eta naturalki dena, halakoak bere
korpitzez, aragiz, mehats, koloria gris, bilhoa lis eta gorri,
inklinatl nahastera doala eta bethi aharrara inbeia.

Nur ere beita haragiz gizen, begiak urdin, bilhoa lis natl-
ralki ohi dira atrebitl bena ahalkor eta khantoren eta misiken
adiskide eta ezenziaren eta liberal miserikordius eta dantzan
eta banketetan laket.

Nurk ere beitll plom(l kolore halakoak hobi (ohi?) dira tris-
te eta pezll gitiegi, jale gaisto, halakoek amets tristerik egi-
ten die, halakoek edo goratik erorizen direla edo zonbait
zezenen ihesi doatzala beti zerbait halako Gduri.

Nork ere beitll korpitza, ez ahll, ez gizen, ez beltx, ez
xuri, halakoak (3, orr.) ohi oben (sic) triste, halakoa(k) ohi dira
loti, gaizer berant orhitzale eta kadius. Gaisto halen ametsak
beti hurian eta ganberetan ohi dira, nork ere beita (sic) laster
izertzale haek konplexionia hotz dike eta idor, Bidian aisa
dabllanak dike konplexione huna; korpitza pezl eta peziki
ibiltzen Gmr (sic) gizenez kargaturik dateke.

Kapitulu hirugerrena: laur kalitateen seinaliak.

Nurk ere beitll konplexionia bero, natiralki untsa hazten
eta fitez handitzen eta haur direnian gizen dira eta handitzeari
mehasten, halakoak ohi dira azkar eta botz hun eta untsa
jaten eta hobeki dijestitzen halakoa ohi hanitz dine eta horrek
animus eta koraius; konplexione hotza dienak nekez hazten
dirade eta (4. orr.) berant, jale gaisto, apetitl giiti, nekez ha-
tsa, flaki, koloria dike xuri edo rosatl, bilhoak llze eta lis,
trabailltl gliti aski aglido eta enjenus.

Konplexione mil (sic) dienak aragiak bero duti aragiak
barna, arhin dira bena indar guti gaiski, lokale hanitzetan,
nigar egile, bilo giti eta mehats bena abil dirade gaiza difi-
kultus ororen Ikasteko.

Konplexione nork ere beitll aspre halakoak azkar dira,
trabaillazale handi konstant eta jentirak ageri, jaten arrazo-
nableki, bilhoa azkar, horats,. Nurk ere beitd laur kalitatiak
proporzione honeko dirade trenpl huneko osagarritsu jaten
eta edaten apetitld onareki (sic), ontsa lotzen, trabaillian izer-
ohi di eta (5. orr) haren bost sasoiak (sic) zelebratzen dira-
feke.

Kapitulu laurgarrena (sic): Konplexionearen zelebrien sei-
naliak.

Nurk ere beitli konplexioniaren zelebria bero, bilo hanitz
efa azkar, bere arrazoinetan prunt, bigilant, pensamendietan
gora eta beti zerbait gaiza goraren esperantzan egon (ohi
da).
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Nurk ere beit(l konplexioniaren zelebria (mil, aragia bera
dike eta lan egile gaisto eta bera, flakl, bilo hanitz stdUrre-
tan, flema hanitz, blrian minzale, odolaren danjerus, ez han-
bat zaharzale, lotsatzen ehi bena pietatus eta bihotz bera.

Nurk ere beitl konplexioniaren zelebria (sic) hotz, hala-
koak dira entelegl gogor eta enjenl gititan kargatiko, ez
hanbat ontsa lkusten, bere deseinetan azkar, abil eta xotil,
apetitl bat liberal

Nurk ere bait(l (sic) konplexione idorra, odol zelebria(n),
bista hun dikie (sic) eta biloa fitez xuritzen, soxoiltzen, birian
minzale, enjend gUti.

Kapitlilo (sic) bostgarrena: Bihotzeko  konplexioniaren
seinaliak.

Bihotzeko konplexionia bero boltsia arhin eta bularrak
eder, atrebitll bere obretan eta mintzoa aspre, abarizius, eta
betiere jateko apetitll huna. Nurk ere beitll bihotzeko konple-
xione hotz, berantiar dike poltsia eta bekan burarrak (sic)
bilo gabe eta bera hotz, apetitll gabe, indar gltiago, botza
flakl, bere obretan berantiar, kondizionia aspre, jatia gaisto
eta edaten berant, gaiza gitik espaniatzen. Nurk ere beitil
bihotzeko konplexionia Gmil halakoek bilo franko dlkie sor-
tzen, hanitz eta (7. orr.) fite, salbl bulharretan haragiak bera,
apiko bat gizen, eta beltzaran, larria bertan gizenzale, gaizer
glti orhitzale trabailluko flako.

Nurk bihotzeko konplexionia idor harek boltsia gogor
dike eta aragiz ahil, bi{ljoak gogor eta aspre.

Kapitlli seigarrena: Gibelaren konplexioniaren seinaliak.

Nurk ere beitU gibelerraietako edo gibeleko kanplexionia
bero begitartia gogor diike, kanak handi, berak azkar, zoin-
tan ha(g)in gti beitie ahoetan eta bianda berhezak eta be-
roak dam( egiten beitere bere natliralezaz berala (sic) erra-
tzen beitiitil eta gor'errendatzen eta erdizpian bilho hanitz
sortzen.

Nork ere beitli gibelerraietan konplexionia hotz halakoak
ohi dirade flak, flan hanitz, kointa, ardirath egiten beitie
eta ardura stidurriala oihala, zoinek pixa xuri (8.orr.) beitie eta
aizez beti beterik dirade.

Nork ere beitl errainetan konplexionia omi (sic) odola die
thirbiits. Korpitza gizenberak omen sabelak hardlra (sic)
hantzen beitira eta hanitzetan begitarteko koloria hori dikie.

Nurk ere beitll errailne)tako konplexionia idor harek
dikiela odol giti korpitzian berak flaki dijestitzen nekez
kolore giti begitartian,

Zortzigerren kapitilia: Estomakeko seinaliak.

Nork ere beitu estomaka bero dijestitzen dirade untsa eta
apetitl huna jateko eta edateko eta begietan, eta birian
arddra min,

Nurk ere beitl estomaka hotz nekez dijestitzen dira, ape-
titia flakd, nekez gosetzen eta egarritzen dirade, begietako
eta birllko minaren eztirade sijet.

Nork ere beitll estomakeko konplex{ione)a (3. orr.), umi(l)
qUti edaten die ahotan hur franko eta kuderetan ere; flema
ere bai ardira; estomaketan minzale eta blria blrhingurd.



Nork ere beitl estomakeko konplekzionea idor, mihia
dike (.) lephoa mehe eta ardlra egarri,

Il.l. FISIOGNOMONIAZ

Bigarren eskuidazki honi Fisiognomoniaz izenburua jarri
diot. Hemen medikuntzatik apur bat urruntzen gara, giza
itxuratik, Jendeen psikologiaren ezagutzeko. Aurrekoa baino
sakonagoa Izango den morfopsikologia sailkapen batera
eroango gaitu. Jakintza hortan - herri mailean betl bizirik
Iraun duen hortan - ta berriro modan dagoen ezkero jakintza
oinarriak hartuta, bi lkuspegi daude aintzinako Otoskopia
zeritzaion hortan ta gaur Prosopologia diogun horrekin.
Batarentzat aurpegia bi zati ditu; sudurretik goiti gogame-
naren kalitateak sala letzazkete buruko itxurek eta egiturek,
handik behera senaren ezaugarriak; besteentzat, ordea,
euskaldunen artean beharbada hala da - aurpegian hirur atal
ikusten dute: lehena giza asmaketaren adaptapenarena,
biloen, buruko ileen mugatik sudurreraino (euskaraz belarra,
bekokia), gero idealzaletasuna, sentimena, maitamena
salatzen duen zatia sudurretik, gaineko ezpainera eta begien
arte horl matraileraino (euskaraz begitartea edo aurpegia),
azkenlk goi-ezpainetatik okotz puntaraino (euskara, musu
edo mutur)

Holako testuak bakan izanki, galkorrak dira, gehienak
galdu egin dira eta euskaraz argitaratzeko xederik, ez dirurik,
ez zen ezkero, XIX mendeko liburuzale, idatzale batzu izan ez
balira ez genuke horrenbeste. dazki horrek bestalde, zaha-
rrago baten itzulpena dela erakusten du eta gaztelania ku-
tsuko hitzek XVII, mendeko eragina erakusten digute: pre-
sonitil “presumido” animo “animo”, diskordia “discordia”,
desdenatii “desdenado”, fortiina “fortuna” (adierarazi
zaharraz), flako “flaco”, tirano "tirano”, matxo "macho”,
desgrazia "desgracia”, injenii “injenio”, ta orozgain uana-
glorios zuberotar ez den hitza “"uanaglorioso” gaztelania
zaharrean eta Axularren "Geroan", antz hortako hitza da
vanagloria, hamazazpigarren mendean.

Gaztelaniatikako Alberto Magno-ren itzulpena ez zen
lehen aldian zubereraz egin zeren gure testuan, lapurdieraz-
ko hitz batzu geratu baitira hala nola, hori (kolorea, holli z.),
gorana(?), sorbalda (soin z.), soxoil (xoll z.) on.
Gaztelaniazko, naturaleza, kapitulo, espalda eta Felipe
Il.ren aipamenak, iturriaren erakusgarriak direlarik.

Zuberotar testuaren laburpen bat eman gogo dut - go-
goan edukitzen dudala oraindik itxaropena lapurdieraz lehen-
bizlkoz idatzitakoa, egun batez aurkituko dela, baina dakigu-
larik hemeretzigarren mendean holako testuak, batzutan,
arratoinek janak, besteetan marmelada ontziak tapatzen,
edota su pizten, arka zulo baten estaltzen, zapeta barruan
berogarri erabiltzen zirela, piplak jan ez zituenean, eskerrak
eman behar urrungo Pariseko Bibliothégue Nationale-ari,
geu ez baigara gai izan ez lehen ez orain gure Herrian hola-
ko baten edukitzeko. Gero bilatzen dugun lapurtar idazki hori
- aski zaharra baldin bada, ez ote zuten jendeek berek erre,
uste baitzuten hil baten idazkiak zoritxarra ekar zezakeala
edo, De Lancre-ren urteetan liburudun batzu erreak izan
baitziren.

Giza gorputzaren Ikuspegia Idazlan hortan ez da
Etxepare, Oihenarte, Mirande-ren amoriozko olerkietakoaz
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bestelako, eta XVII ta XVIIl. menteko maitasun kantuetan
berdintsua da, Gure Herria-n 1963.an egin genuen ikerlan
batean erakutsi genuen bezala. Nahiz horitasuna literaturan
goralpatua izan, giza-emakume ile-horiez ez da gehiegi fida-
tzen, ez eta gazteegi urdindu, zuritu iledunari, ile-gorriari ere
kasu egin behar da. Gero kolore xuri gorriak (ezpain, matrail
gorri) baloratuak dira, aldiz larru hori ta grisak osasun ga-
bearen ezaugarriak omen liteke.

Hona hogeitazazpi ataletako idazlana
Lehen atala: lleak

Kontutan hartzen direnak, kolorea, ugaritasuna, leunta-
sun kizkurtasun. Leun ta xehe, karakter apal, baketsu, bel-
durtia erakusten. lle kizkurra “bilo Gziirra", kemena, gotorta-
suna, baina maltzurkeria ere; berdin gizon bilo gorri, eta
emazte bilo horia-rekin jarramon egin behar.. Gizon bilo
horia berriz, ez da tratu errezekoa.

Bigarren atala: Giza-emakumeen bekokiaz

Itxuraren arauera sallkatuak dira (laun, borokil, herstu,
zabal) efa larruaren arauera (Zimurtua, leguna). Itxura ezez-
korrena, bekoki laun zimurgabea, eta leuna da.

Hirurgarren atala: Betezpalak

Aurpegi kinutara irixten gara, - Primaten artean oso esan-
korrak - eta hor oharrak onargarriago iruditzen zaizkigu; esa-
te batereko gezurra diotenean edo gaiztakeria bat gertutzen
dutenak, betezpalak apaltzen, begiak beheratzen dutenean;
aldiz begi mugikorrak dituztenak harrotasun ta bihoztoitasu-
na erakusten dutela, batzutan, sinets liteke.

Laugarren atala: Bepuruak eta begiak

Beren luzetasunak kontatzenago du, beren igikortasunak
baino eta osagal ezezkorrak baiezkorrekin nahastu egiten
dira hor,

Beren neurriak garrantzia du; begi zabaldunak akats asko
daukate (arrokeria, bekaizkeria, ahuleria, oroipen motza eta
abar.) Begiak sartuak eta so zorrotzekoak ez dira hobe (mal-
tzurkeria, tradikeria, gezurra, ankerkeria, trufa eta inganioa
salatzen dute); begi txipi borobilak jende sineskor ta atzera
eglle, oroimen motzeko maltzurrak direla fama dute; begi igi-
korregiek maltzurkeria, infideltasuna, diskordiarako joera era-
kusten; begi finkoek truka, begi geldi beltzaranek, lealtasuna,
entelegua, gizontasuna.

Begiaren koloreak ez du axolik, baina beginini distira-
tsuak handinahia, faltsukeria, traidorekeria eta mesfidantza.
Beginini argla; jende barnekoia, txaloa, baina likitsa, haragi-
keriari emana. Begi beltzak, herabeti eta ez ugari dela jendea
erakusten. Begi gorri nigartiak gaiztokeria, harrokeria, des-
leialkeria, zurikeria gezurra ta ustelkeria salatzen.

Bostgarren atala: Sudurraz
Hemen luzetasuna, loditasuna, ondoa eta punta, kolorea
eta bilotsu izatea, sudur ziloen handitasuna kontutan hartzen
dira. Hemen euskaldunei egoizten zaien sudur luzea - gas-
koin eta kastellanuetan ere idoroten dena - goraipamengai
da:
luze, mehe ausarizia, xotiltasun, konzentzia.
luze, gora landatua, punta beheralde: zogitasun, leal-
tasun, eginbidetsudunluze, hondoan mehe: urguri,
ixil, maitagarri, eskuzabal,

181



TXOMIN PEILLEN

Sudur laburra berriz flaku, beldurti; sudur gorria, zeken,
anker, langile.

Seigarren atala: Ahoaz

Osagal. Ezaugarriak, luzetasuna, hatsa (arnasa) loditasun
eta kolorea ezpainentzat. Ahoa gora ta handi dutenak, era-
sokor; ahoa txipi herabeti, ahul, izkutu; hats ona osasun
ezaugarrl da, eta txarra gibeleko minarena. Gorputzaren zati
askorentzat bezala, organuaren mehetasun hortarik atera-
tzen da gogoaren fintasuna, alderantziz loditasunak larrike-
ria, arruntkeria edo sineskorkeria erakusten; halaz era ezpain
lodiak, gorri baldin badira sefale on dirade. Ezpain bata bes-
tea baino lodiago denean jendea xinplea da.

Zazpigarren atala: Hortzez

Aztertzen direnak: fintasun, loditasun, nola landatuak
diren haginobietan, eta naski hagin xehedunak karakter
goxoa dauka. Hagin lauki, sendoak, kemen eta adin haundi
batera irixteko ezaugarriak dira, baita erakusten gauza ede-
rren maitasuna ere.

Zortzigarren atala: Mingainaz (Mihiaz)
Organu hau metonimikok hartua, hitzegitearen eta hitze-
derraren aipatzeko emana da. Zuhurrak hitz gutxi.

Bederatzigarren atala: Abotsaz (Mintzoaz)

Abots lodia harrokeria eta hasarre sefale, abots meheak
ez du aipamenik merezi; abots gorak (altuak), ausartzia, eta
abots sendoak entelegua, adimena salatzen; abots ikara,
dardara, Jende herabetl, mesfidakor, bildurti, malgukeriaren
ezaugarriak. Abots baketsuak, bildurra ala zekentasuna sala
lezake.

Hamargarren atala: Parrez (Erriez)

Zuhurrak parre gutxi, maltzurrak errez, zozoa parre haun-
dia.

Hamaikagerren atala: Okotzaz (Bidarraz)

Okotz zorrotza ausartziaren ezaugarri, erasokor, pizkor
sefale; halere okolz hori mehegi ez baldin bada, bihotz one-
ko eta talentu haundiko jendea da; okotz sarde edo gizenak
baketsua talentu gutxikoa salatzen.

Hamabigarren atala: Bizkarreko biloez

Biloak ondo lerrokatuak badira, kemena, indarzaletasuna,
eta haragikeria salatzen ..Hutsunez baten atzetik eta atal
berdinean aho inguruko ileak aipatzen dira, eta andereek ez
dituztenean konplexio ona salatzen, baita sineskor, baketsu
herabeti, bildurti dira holakoak ere (Andere gehienak 6z7).

Hamahirurgarren kapitulua: Aurpegiaren fisionomiaz
"Begitarteko fisionamiaz”

Ikusten denez aldatzaileak ez darabila ez fisiolomia hitz
herrikola ez gaurko filosomia; hona gorputzaren gizentasu-
netik, koloretik, itxuratik ondorioztatzen diren aiurriak:

- gorri, lodi: alai, handigura, bildurti, ixil, aspergarri.

- mehe: langile, otoitzale, argi, aldagaitz, dotore.

- txiki, borobil: izuti, buru mehe, siniskor, ez amorosten.

- luzea: ahul, harro, lotsagabe, borrokazale.

- pollit eta adimentsu: talentu, oroimen on baina siniskor.

- hori eta gaizto: konplexio txarra, osasun eskaxa, mal-
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tzur, inganazale, harro, traidore, gezurti, zeken, bekaitz,
guri eta handinahi,
- gorri; konplexio ona, argia, baina aldakorra.

Hamalaugarren kapitulua: Beharriez
Neurria, itxura, gizentasuna eta kolorea kontutan hartzen.
- beharrl handi gizenak: kalitate gabeko norbait.
- txiki eta mehe: bertute guziendun.
- beharri luze: lotsagabe, alfer, begi luzeegia.
Beharri-motzak ez dira batere aipatzen.

Hamabostgarren kapitulua: Buruaz

Bere itxura, neurrien arauera, akats eta onumeak nahas-
ketan datoz

- buru handi borobila: onena

- buru txiki zorrotza: maltzurkeria eta xotiltasuna salatzen

(azeri burua).

Anatomiaren hiztegia gehien bat zuberotarra da eta
Petiarrekoa (Zuberoako bekaldekoak), euskalkiaren mota
hortako hitzak hauek dira

bephirli:  bepuru

belar : bekoki, kopeta, boronte (Basabiriian)
bidar : okotz
Eta zlberera guztian bezala
aragi : haragi
azpi-burd : izterondo
belhan : belaun
bird : buru
aski : esku
khorpitz : gorputz
saihets-eziir: salhets-hezur

stdr ; sudur

Bestelan suskara batuko hitz berdinak, guti edo aski ber-
dinak: aho, bilo, begi, beharri, beso, betezpal, begitarte, biz-
kar, bular, eri, (atz) hortz, lepo, mihi, sabel.

Deskribapen hau, Aintzinatetik Erdi Haroarengaindi, gure
egunetara Iritxi zaigu eta beharbada egutegien eta armana-
keen bideez hedatu. Oraindikan sallkapen horiek jendeen
gogoan balio dute, hala nola itxura politta eta finaren balora-
pena alde batetik eta itxura trakets, larr, latzen gutiezpena
bestalde; gero azalarena, gogoari eratxekitzea ez zaigu onar-
garria iruditzen, baina bizitza darakusgu hala gertatzen dela.

Geronek badugu Lizeotan bildutakoaren esperentziaz
oroitzapen, bai frantses Gymnasium horietan, itxura ere ikas-
leen sailkatzeko darabilate batzuek; ondo gogoan dugu
Pariseko neska lizeo batean, bere marimotiko itxura ta aur-
pegi “"arrunta’gatik "Teknika ikasteko burua dauka" esan
zutela urte azkeneko erabakia hartu behar izan zenean eta
beste batez - bi urteez zaharragoa eta nota txarragoekin -
“zer fintasuna daukan neskatila horrek” "Bal eslaboen xarma
dauka" “Beste klasera aprobatu behar dugu ez”,

Gizonezkoek ondoriozko elementuak, jatorrizkoekin
nahasi ohi dituzte; egia da Aintzinateko lan sallkatzean baze-
goela esku-lana eta buru-lana eta naski giza-makina ziren
esklabo giharre lodidunek ezin zituztela bizierazten ziren
giroan, ez gorputzean ez gogoan fintasun asko bil. Aita
Axularrek bere Gero-an alferrak ditu eskuak zuri eta langile
bertutetsuak larru gogor; bestalde kleroak, eskribanuak, giza
libreak lan xotilak, arifiak eginaz, gorputzean ardiets dezake-



te esklaboel eskaz zaien mehetasun, eta edertasuna.
Aintzinateko iturrien lluntasunak ezin ditugu denak argitu,
urrik ere, baina Erromako esklabo zenbait beren herrian,
esku zuridun izan ziren, eta aitonen seme, espe hartuak izan
arte, beraz morfologiaren aukera hori, ez zen aurretik beti
egiten, baina praktikak zuen sortzen.

Idazki hortan, gaurko baserritar ideoclogiaren alderantziz,
loditasuna ez da osasun senale, baina bizioen ikurra. Jadanik
Aintzinatekao filosofo batzuen eta kristau aszeta batzuen ar-
tean ustekizun hori bazen aspaldidanik. Gure idazleak,
ordea, (Alberto Magno-k ala aldatzalleak) karakter bakoitza-
rentzat salatzen da bertuteak eta bizicak neurriz nahasten,
eta jaiotzak emandako fipoaren aldatzeko eginkizuna uzten
dio gizonari.

I~ Hemen hadtendes gusconcutem
mwnﬁuq m"dWwam din {then
M"-‘I ow beitutu burowo bilkhowan
feim et mehax matwtaloui doww
Loxor ﬁcu.,bwiw imdavien gqulv meineo
d%-'w’ ve beitiv bilhoua azear”
da u.fwfzta. {abur mancacon du
azcar” dinelw da degur” coraiows
halacouaq ohy dirade’ imquict
quecunty ingamatcale bena Jortuma
| gogoda omguemuaceco e Guiantaurian

Bidave B.N. Paris (jarraipena)

ILLIl. Corpus FISIOGNOMONIAZ (transkripzioa)
Il. Fisiognomoniaz.,

Hemen hasten da gizonaren fisionomia, gizonaren korpi-
tzeko menbrek zer signifikatzen dien.

Lehen kapitulia; Biloez.

Nork ere beitlitl biriko biloak lelin eta mehats natiralki
dira lotsor, bakezko, indarrez gUti, manko, Umil gaitza.

Nork ere beitl biloa azkar eta Uzlr eta labir, markatzen
du azkar direla, eta segir koraius, holakoak ohi dirade inkiet,
gezurti, inganazale bena fortuna labori eta hun. Gizon bilo
horia, gogor da enjenuatzeko eta gizontarzlinian sinple (10,
orr.) eta emazte bilo horia ahalkegabe eta atrebitd.

Nurk ere beitl bilo hanitz eta UsQ, sineskor eta bere hi-
tzak berant konplitzen eta memeoria flakll, kudizia hanitz eta
fortuna giti.
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Nurk ere beitd biloa gorri natlralki dira inbidius, super-
bius, gaisto inganazale bena Jinkoak ororen ganetik domi-
natzen du, zointan diferent egin beititzake.

Nork ere beitll gorrall eta osoki gorrl, halakoak dira ber-
titus, bakezko, leial eta diskret, kostima hunetako bena
desgrazia hanitzendako suiet.

Nork ere beitll biloa xuri hiilant’ eta ez txit xuri, kondi-
zione huna dike halakoak abil dira eta gaiza orotako, bena
beldurti, bihotz gabe eta fortlina guti, Haur gaztiak biloa xuri
badl (11. orr.) eta ahalke gabe jalkhitzen dirade eta atrebitu
haurrean eta emaztetara injogi.

Bigerren kapitulia: Gizonaren eta emaztiaren belarraz.

Nurk ere beitll belarra gora liberal dira halakoak bere
adiskide eta ezaglinentako alegera sta bertlitetsl sta entele-
gu huna.

Nork ere beitl belarra plain, lis eta Uzirdlra gabe, sinple
dirade eta sineskor, aharrareki laket.

Nork ere beitl belarra bazterretara mehar natlralki sinple
dirade eta sineskor.

Nork ere beitl belarra biribil saihetsetan bilo giti enjend
hunetako dira, entelegia klar, koraius eta bihoztoi eta atrebi-
ti eta gaiza ederretarat kudizius eta ohore gose.

Nork ere beitli belarra Uzir eta erdian kopa ahalge gabe
dira eta (12, orr.), bihetz handi bena fortlina guti.

Nork ere beitl belarra propi eta zeler, ez txipi, ez handi,
entelegll huna dike eta bera kapable.

Hirurgerren kapitilliaz: Betezpalez.

Nurk ere beititl betezpalak arki eta (isti erabilten gora
behera signifikatzen dU, superbius, Koraius, uanaglorios,
atrebitl eta klirios,

Nork ere beitl behera edo egiten norbaiteki mintzo
denian edo ihuri so egiten dienian seinalatzen diike, malezius
eta traidore, gezlrti, abarlzios, auher beno segret.

Nork ere beitltl betezpalak klar eta bilo guti natiralki dire
sinple trabaillari gaisto eta konpanl(ijetan bakezko.

Nork ere beitltl betezpalak gorderik (13. orr.) algarren
hiillen seinalatzen du, ahalke gabe eta auher, jeloskor, inbi-
dios eta burfldios.

Nork ere beitll, biloak burlkoak Ilize argant eta ahalke-
gabe.

Nork ere beitUtl biloak bepurietakoak lablr eta xurpil
gorri, abil dira hanitz gaizetan eta gt trabaillari dira eta kan-
biaker huniala eta gaistoala.

Nork ere beitl beplirietako biloen artia hersi kudizios dira,
zUhur eta abil eta sekret bena zoinbait lekhitan inbidios eta
fortlna gditi,

Nark ere beitl bilo hunik beplrietan, pentsamendl hanitz
eta malezia eta miraklllz botza hun eta mintzoa (ere).

Laugerren kapitllia: Begiez.

Nork ere beitl{tl) begiak handi eta gizen eta zabal ideki-
ten, naturalki auher dira, atrebit(l, segret, inbidius zoin leki-
tan (a)halker, memoria (14. orr,) flaku, gaiza guti jakin, kudi-
zios eta sencria handl.

Nork ere beitiitll begiak barna kasi gorderik, bista zorrotz
die eta hun bena berak |eloskor, maleziuz, traidore, hoina
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lize, kostlima gaistotako, memoria huna, gezirti, atrebitd,
superbius, kriidel, trifaler, inganazale. Jinkoak libra ditzake
hargati(k) kondizione gaisto hoietarik.

Nork ere begiak goiherra beit(tl, bista labir dd, enjent
gutitako sta indiskret bena ahalkor eta liberal eta konzentzia
huna.

Nurk ere beitltl bephiriak aphal, bista zorrotz di eta
natlralki malezius dira ta furfldius bena segret eta ontsa
mintzatzen jakin.

Nork ere beitltl begiak txipi eta biribil konplex{ione) fla-
kua enjenu glti eta sinple eta ahalkor, sineskor bena liberal
eta fortuna gati.

Nork ere beititl begi niniak (15. orr) pintatOrik, horat
hunat so daudiela eta harat edo bazterrerat so egiten beitie
animo handitako ohi dira eta pailar, inbidius, gaiza ederretan
banitatetsi eta gezirti eta odol isurle.

Nork ere beitltl begi niniak dardehazari eta argi, presoe-
nitd dira eta faltsU eta traidore, berant sinhetszale.

Nork ere beititl begi niniak xuri natiralki sinple dira,
bano lixUrios bena segret.

Nork ere beitltu begl niniak beltz ordenariz lotsor dira eta
ez diskret.

Nork ere beitiitli begiak ejer hara huna aisa erabilten mar-
katzen du heina gaistoa diela eta malizios, fidelitate gUti, dis-
kordia pitzale eta aharrara eta ebastera inklinatd,

Nork ere beititl begiak UkUrl markatzen di malezios.
Nork ere beititt begiak gorri, natlralki nigarzi (sic) alrus
dira, superbius, dena gaisto, krildel, zibil, ahalke, gezlrti (16.
orr.), desleial, inganazale bena berhala konpazione eta mise-
rikordia egitera prest.

Nork ere beittl begiak biribil idiak bezala sinple dira eta
malezios memoria guti, entelegll llze.

Nork ere beitltl arrazonable eta beltzaran apiirtobat
bakezko dira, matxo eta leial, egiazko entelegl huna eta
handia eta doktrina huna..

Bostgerren artikiiliaz: Stidiirraz.

Slddrrak nork ere l0zaran eta mehats (beitt) atrebitl dira
kargUtan dien (sic) gaizaz arrankiratsl, konbertitzen aisa
norat nahi.

Nork ere beitll stidirra liize eta gora phiinta apal, ziihir
dira eta senale leial eta zerbiitzi egile.

Sidurra labur diena lotsor eta flakl da (sic).

Nork ere beitt sidlr plnta goiti doblattrik, bano dira eta
fortiina gOti,

Nork ere beitll sUdir piinta zorrotz (17, o) eta beste
gaindian gizen kolerik dira, aharatzen aisa, desdenatl, male-
rus eta memoria huna.

Nork ere beitl sUdtrra llze eta piala mehe, atre dira, libe-
ral, diskret eta maitagarri.

Nork ere baitli stidiirra gorri natliralki abarizios dira, krii-
del, enjenii gogor.

Nork ere beitl stidlrra ptntala plain eta xabal bakezko
dirade, mantso, leial, segret; enjenl hunetako, doktrina
huneko.

Nork ere beitll stidur plnta bilozl eta stdir xiloetan ara-
gi hanitz edo gizen eta begien artian stidirra mehe kondizio-
ne hunetako dira.
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Nork ere beitlitl sUdUr xiloak gora eta gizen traidore dira,
faltst (18. orr.) enjeni gogor abarizius eta Iixrius.

Seigerren kapitlliaz: ahoaz.

Ahoa nork ere beitl handi eta gora natiralkl ahalkegabe
dira, atrebitl mardailler, dragon, abarizius, gerlaren adiskide.

Nork ere beitd ahoa txipi banoesko dira, mantso, modest,
leial, segret eta ahalkor.

Nork ere beitll hatsa gaisto sefalatzen di gibela gastati-
rik diela halakoak ohi dirade bano Iindiskret, sinheskor eta
entelegl gUti.

Nork ere beitl betiere hatsa huna markatzen di osaga-
rritst dela barneti halakoak dira diskreki mintzazale.

Nork ere beititd ezpanak lodi eta kanporat Gtzdli, hala-
koak gaiza gutiri oritzen dira, sinheskor eta sinple gaiza oro-
tan.

Nork ere beititl ezpanak mehats eta kanporat jalkirik
halakoak diskret dira, x{ixen, segret, enjenil huna.

Nork ere beitl ezpana gorri eta lodi (19. orr.) beno meha-
tsago kondizione huna ohi dira halakoak bena kanbiakor dira
hala ere huntarziinera prestago gaitziala beno.

Nork ere beitd ezpan bata gizenago bestia beno, marka-
tzen diskret beno sinpleago, fortina glti, entelegia berant
eta enjenl gogor.

Zazpigerren kapitiliaz: Hortzez.

Nork ere beitl hortzak (sic) xehe eta flakl etserzionetan
klar eta lablr natlralki lotsor dira /bolontrus bigilant bena
inbidius eta adenat/ {(marra ezabatua), segret mantso, fidel,
kanbiakor eta bizia labur.

Nork ere beitit (sic) hortzak lodi eta zabal sinple ohi dira
eta gizatarzin gati.

Nork ere beit(itli hortzak oker eta desigual, batak handi
bestiak txipi enjenus dira, bolentrus, bijilant bena inbidius eta
adenat (kus gorago).

Nork ere beitltl ortzak (sic) azkar eta karrat(, koraius ohi
dira eta beren blriaz presonitl, animo handitaka, berri
karreiari, gaiza ederrak oro bere nahi eta (20. orr.) halakoak
zahartzen ohi dira.

Nork ere beitltu hortzak azkar eta karratl tenpora (sic)
lizez bizitzen ohi dira zointan halakoak diskret dira konstant
azkar eta jale huna (sic).

Zortzigerren kapitilia: mihiaz.

Nork ere mihia mintzatzera prest, bariable dira gaizetan
eta indiskret.

Nork ere beitil mihia mintzatzera berantkor eta aspre,
zuhdr dira eta abil ontsa haziak, bano, malezios, traidore eta
kriidel.

Nork ere beitl mihia mehats, enjenus dira, abil eta sin-
heskor.

Bederatzlgerren kapitllia: Mintzoaz.

Nork ere beitli mintzoa lodi, aplrtobat natiralki, atrebitl
eta azkar, superbius, dragon eta kolerik.

Nurk ere beitl mintzoa mehe edo flaki (21. o),

Nork ere beitl mintzoa klar eta ontsa despeditzen eta
son( huna, diskret dira eta egizko injenus eta glorius.

Nork ere beitli botza ferheme kantatzian, bero dira, ente-
legatli, enjenus eta bortitz.



Nork ere beitll botza ikara jeloskor dira eta lotsor, auher,

Nork ere beitll botza gora kantatzian atrebitl dira eta
bere(n) deseinarekin ontsa jiten.

Nork ere beitl botza bortitz eta bazterrak ihardesten
gizon lotsorrak dira, indiskret eta bano.

Nork ere beitl botza anple eta ejer entelegatzen aisa
bakezko dira segret, lotsor eta abarizius,

KapitQli hamargarrena: Erriez.

Nork ere beltl erriaz (sic) eta karkaza handirik egiten,
natliralki sinple dira, bano, nagi, ez hanbat segret.

Nork ere erri giti egiten beitl edo berant, jakintsd,
segret, leia(l) eta enjend hunetako (da).

(22. orr.) Nork ere aisa erri egiten beitl eta biiria erriareki
okertzen edo ahoa, ezpanak, faltsi dira, arrogant, traidore,
airus eta sineskor.

Hamekagarren (sic) kapitiliaz: Bidarraz.

Nork ere beitll bidarra gizen eta haragitsii bakezko dira,
segret, leial eta enjent glti. Nork ere beitll bidarra zorroiz eta
aplrtobat haragitsi enjenu (sic) hunetake dira, bihotz handi-
tako edo pensamentl gora.

Nork ere beitl bidarra erditrik, partitirik, bakezko dira,
segret eta zerbltxU egile.

Nork ere beitil bidarra zorrotz eta aragi giti, ahalkegabe
dira atrebiti sanatsii eta gerlaren adiskide.

Hamabigerren kapitllia: Bizkarreko biloez.

Nork ere beitltl bizkarreko biloak ontsa konposatirik,
natiralki bortitz dira eta kondizione hun eta bero dira zoin
(23. orr. ) haboro keintan luxurius beti bihoztoi, emazte zoi-
nek ere beitl bilo giti eta xahli ahoaren UngUrinetan kon-
plexione huna die beldUrti eta ahalkor, mantso, bakezko eta
obedient.

Hamahirurgerren kapitulia; Begitarteko fisionomiaz.

Nork ere beitl begitartia gorana eta gizen Umilki, lotsor
dira, alagera, liberal, segret bena memoria flakli eta impor-
tun, presonitd,

Nork ere beitl begitartia ahil trabaillari dira eta konstant
airus eta pietatus eta entelegll hunetako.,

Nork ere beitli begitartia txipi eta biribil sinple dira, flakd,
lotsor eta amorio glititako.

Nork ere beitl begitartia lize ordenaritik kanpo eta ahul
ahalkegabe dira mihiz beno obraz sinple, superbius ohi dira,
eta nausa egile.

Nork ere beitl begitartia arrazonable eta propi, gizon
egiazkoak, enjenus (24. orr.) sinheskor eta memoria huna.

Nork ere beitl koloria hori eta gaisto, osagarri glti dike
eta konplexione gaisto dilke eta berak kondizione gaistoa
zeren malezius ohi dira, inganazale, superbius, traidore,
gezdrti, abarizios, inbidius, bano eta presoniti,

Nork ere beitll koloria gorri, konplexione huna dike eta
entelegil huna bena kanbiakor.

Hamalaugerren kapitllia: Beharriez.

Nork ere beharriak handi eta gizen eta muldegaitz, natu-
ralki sinple dira, auher eta injent giti, memoria gaisto, kapa-
bletarzlin guti.
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Nork ere beit(tl beharriak txipi eta mehats, enjeni hune-
tako dira entelegil da (sic) prident eta segret, bakezko,
onest, xahl eta ahalkor.

Nork ere beitdtl beharriak aplto bat lize, atrebitl dira,
ahalke gabe, indiskret eta trabailli gltitako (25. orr.).

Hamabostgerren kapitlliaz: Biiriaz.

Nork ere beitl buria handi eta biribil, natUralki diskret dira
jakintsu (sic), segret, leial, injenus, trabailazale bena kanbia-
kor.

Nork ere beitl blria llze eta begitartia handi ordenariti
kanpo, sinple dira, malezios, bano, inbidios eta mardailler eta
berri karreiari.

Nork ere beitl blria Us( erabilten, indiskret dira, inkons-
tant, inganazale, bano, sinple eta gaizkl arrazonable.

Nork ere beitli biiria gizen eta gora, jeloskor dira, koraius,
segret, atrebitll eta ez hanbat ahalke.

Nork ere beitll biria txipi eta lepoa mehe eta mihia (ere)
bihotz flakll dira, indiskret, abil, pOrfidius, kontseilli huna
bena fortlna giti.

Hamaseigerren kapitiliaz: Lepoaz.

Nork ere beitl lepoa xuri, natiiralki lotsor dira.

Nork ere beitl lepoa mehe eta ahdl, lotsor (26. orr.) dira,
flakil bihotzez, kanbiakor eta sinheskor.

Nork ere beitli lepoa mehe eta llze, hoinak ere lize ditd-
ke, kanbiakor dira, inbidius eta ez hanbat segret.

Nork ere beitll lepoa labir, jakintsl dira, abarizius, segret,
kanbiakor, airus, diskret, injenus eta bakia maite.

Hamazazpigerren kapillliaz: Espaldaz.

Nork ere beititl (sic) espaldak mehar eta ahil eta txipi
natlralki lotsor dira, bakezko eta trabaillli giititako.

Nork ere beltiitli sorbaldak erdian kopa, barnerat, abil
dira eta segret, enjenus eta tronpdr.

Nork ere beltitl espaldak ejer plain ta bilo gabe, modest
dira eta bakezko, abarizius eta kanbiakor.

(27. orr) Nork ere beittl espaldak ordenaria beno han-
diago berant oritzen dira gaizer, bena bolontrus dira, abari-
zius, faltsu eta traidore.

Nork ere beititl sorbaldak gora, kanbiakor dira eta ahal-
ke gabe, trifaler eta sinple.

Nork ere beititl espaldak bilotst ahlil eta gora natlralki
ahalke gabe dira, malezius, abere, entelegli gabe, flako eta
trabaillari gaisto.

Nork ere beitiitl espaldak gizen, azkar dira azkar, beran-
tiar eta injenus.

Nork ere beititl espaldak mehats eta gorderik, lotsor
dira, trifa egile eta sinheskorra(sic).

Hamazortzigerren kapitiilia: Besoak (sic)

Nork ere beittl hain Ilze beraku (belaiko?) dagoela,
eskiak belaunetara heltzen badiitl, natlralki liberal dira,
sUperbius, atrebitl dira, blrl pensament(l) apal eta mana-
zale handi.

Nork ere beitGtl besoak lablr korpitzari daukon beno
(.7), ingrat dira superbius (28. orr.) atrebitl, armen adiskide
eta ororeki atzamantakoa.
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Nork ere beitiitli besoak lodi eta kanak handi eta aragi-
tsti, presonitti dira, bihotzez (.?) kora, kudizius eta sinheskor.

Nork ere beitlitll besoak ejer malezius dira, jeloskor, luxu-
rios eta memoria gaisto.

Nork ere beitiit( besoak lis eta bilo gabe, sena handitake
dira, memoria gaisto, finazios, inganio hanitz.

Hemeretzigerren kapitilia: Eskiez.

Nork ere beititll esklak labur{rak), lodi, sinple dira eta
nano, enjentl llize eta trabaillari handi. Nork ere beititl ejer
eta erhiak eta biloak labur, |ixUrius dira, bano eta gezirti,

Hogeigerren kapitllia: Bularrez.

Nork ere beititli bularrak lodi eta gora, natlralki azkar
dira, atrebitll, stiperbius, tirano, dilijent eta kudizius.

Nork ere beitOtl bularrak erdian lodi, enjenii handitako
dira, entelegii laster, kontseilll hunetako, jakints( eta heina
l0ze.

Nurk ere beititl bularrak ejer eta (.), abil dira, liberal, zer-
bitxil egile. Llxirius, koraius eta kanbiakor.

Nork ere beititll (sic) bularrak plain eta ahil eta bilo gabe
lotsor dira, segret, bizitze huna, bakezko, enjenus eta elesta-
ri pezi (sic).

Hogei eta bat gerren kapitllia: Sabelaz.

Nork ere beitll sabela biribil, natliralki edale hun dira, jale
ez hanbat, berant orhitzale, klinat gaisto bena leial eta
koraius.

Hogei eta bigerren kapitlliaz: Korpitzeko aragiaz.
Nork ere beiti korpitzeko aragia bera, natUralki flakd,
bihotzez bena entelegl huna, memoria giiti eta fortina gabe.
Nork ere beitll aragia gogor, azkar date, atrebit(, sOper-
bius eta fortlina gti. Nork ere beitl korpitzeko aragia xuri
eta gizen ahazkor dira, ahalkor, beldirti eta arrankiraty,
bano gaitzeetan.

Hogei eta hirurgerren kapittilia: Saihets-eziirrez.

Nork ere beititl saihets ezlrrak lodi eta haragitst natu-
ralki azkar dira; flrius, apitobat erhoxe eta huregile da,
bere(n) targutieti (?!) flrius egiten beitira, zeren tlrbiratzen
beitira eta sinple agitzen eta berak jakintsi eta trabaillari txar.

Nork ere beitll saihets-ezlirra mehats, txipi eta ahul biho-
tzak flakll ditie.

Hogeitalaugerren kapitlliaz: Azpi-biiriaz.

Nork ere beititll (sic) azpi biriak handi eta ez bilo hanitz,
naturalki IGxCrius dira eta ez hanbat onest.

Nork ere beit(iti lis eta bilo giti, kanporako altian eta
azpiak mehats onest dira eta (arrajzonable.

Nork ere beitlitd azpiak aragitst eta gizen, natlralki azkar
dira, arrogant eta slperbius.

Hogeitaseigerren kapitllia: Belhanez.
Nork ere beititll belafiak gizen, natlralki lotsor dira,
bano, trabaillari gaisto bena liberal.

Nork ere beititl ahll, azkar dira, koraius, segret ela
bidegile handi.

Hogeitazazpigerren kapitllia: Zankoez.
Nork erg beititli zankoal(k) lodi eta gizen, natiralki seglr
dira azkar, injenius eta arrazonable.
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GOIHARRIAK HERRI-SENDAGINTZAN

Duela hamahirur urte, Pariseko Bibliothéque Nationale
delakoan aurkitu genuen argitaragabeko 117. zenbakia
dakar “Département des manuscrits"an gorderik dagoena.
Lan hortan, aurretik aztertu berri ditugun konplexioneak eta
fisiognomoniaz idazkiak daude, baina hemen ikertuko dugu-
nak izenburu bitxia dakar "Segeretl eta bertlite preziosa” eta
* harri preziosak, harri preziatilak goiharriak” aipatzen ditu
aldatzailearen hitzak erabiltzeko; badirudi, Donapauleko
Bidave batek aldatu egin duela 18189.an eta Andrau
Goihaneix Urdinarbekoa (Z.) jabea izan dela, garal batean
idazkiaren dun.

Goiharriak sendagintzan erabiltzea bitxi irudi bazaigu ere,
ez zaigu ahaztu behar XVIIIl. menderaino emege eta prin-
tzeek, aitonen seme eta burjesek ez zituztela holako harriak,
bakarrik beren edertasunaren gatik erosten, eta "soinean
edukitzen”. Nondik etorri den jakituri hau gure herrira idaz-
kiak salatzen du Alberto Magno erabili duela (eta ez Albert
le Grand) Toledo, Felipe II. aipatzen ditu, jatorrizko erdal libu-
rua urte haietan eginik izan baitzen; bestalde erakutsi genuen
Bulletin du Musée Basque delakoan argitaratu lantxoan,
erdal liburu horren eta Petiar azpi-euskalkiko ziberotar testu
hortaraino, lapurtar itzulpen bat izan dela (nonbait XVIIl,
mendekoa), lapurtarkada batzu gelditu baitira zuberotar tes-
tuan.

Esku idazki hortan lau testu dauden ezkero, besteak ere,
agian, Alberto Magnogandik datoz; gero zenbateraino sartu
zen sendakuntza hori Zuberoan? Nork bazuen goiharri eros-
teko "aski sos"? Halere denek eros zetzazketen harri arrun-
tagoak aipatzen dira, hor, imana, marfila (sic), arrano harria.

Segeretii eta bertiite preziosa..
Zoin beitire Harri imanaren bertiitia(k) /46.orr./

Harri imanak badu bertiite bere ondoan erakartzeko bUr-
dinak eta aitxeiria (altzairua), harina (ondarra), olioa eta bes-
terik hanitz gaiza eta harri hunen bertitia lehenik Aristotelek
ediren zien.

Birdina honkiten bada harri hunez ondoan ekarriren
ditl beste blrdinak; bardin honkitzen badik (sic) hamar
erraztin blrdUnazko bata bestiari etxeki(rik) txilintxau (dilin-
dan) edo egonen ditik /47.orr./.

Nor ere beitirade jokietarat, xofiletzarat eginak, harmi
hunen bertlitez egiten dizl (sic) harri kiriositate eta xotilaka,
uste beitie jentek debrien artez egiten ditiela.

Harri iman hunek badu bertiite plagilien zerratzeko eta
minaren idekiteko (kentzeko); orano harina xuria eta beliza
algar ganik berhezten ditl eta balin baratxuri batez bere-
katzen badi harri haur, galdiiren dii bere bertite ederra.

Jazinto deitzen den harriaren bertiitea

Jazinto harri haur hanitz koloretako da, bena berde edo
gorri dira orotako hoberenak eta harri haur erraustrik ahoan
ezarten bada helgaitzaren kontre orano haur da: bereki
edukiten badl aragiaren kontre harri haur bihotza azkarti-
ren dero. Nork ere ediikiten beitll bereki begiratiren da
pozoatzeti(k) eta aire gaistoti(k).

Bad bertite harri hunek eroen sendotzeko, malenko-
niaren idekitzeko /48.orr./ fantasma eta bisione gaistoen
ohiltzeko.



Toledo kantian (ondoan) Bernardincen komentian bada
uthurr bat, Taiako herriberan behera dohen, (haitziala (ibaie-
ra) jalkiten beila eta deitzen beita “Jacinto”, zeren hur zola
estalirk beita goharri hetarik.

Egum e Pothule freciosas
coin bettie  hawi pmamanon berthutia
fevni jmanac badu bedthute bow ordouan
vtaeantico ﬁwuiuqmv tta achevua Aanime
oliowa et bestouc hanite gaica) el ﬁwvu}
froune bodthutio lhonic Arusloteleg
eclitenciom .

;Bwu:{uq'na. ‘gumciubt'm bada Am%
howner ondouan teawtenduti ety
bunduigmate bandon honguiton. Cotdue
hamar ethastun burdiwnatco buta betinia,
atc}u.cfui, chilunchaued eqorun dutue

Bidave, B.N. Paris (jarraipena)

Diamantaren bertiitia

Diamanta da harn preziatl ororen ganeko bat bere inda-
rra eta bere bertute ederrak direla kausa eta biamanta (sic) fi
izateko behar dil izan xuri eta klar, apittobat bl(l tiratzen die-
la eta begiaren leifuria bezain argi.

Biamanta (sic) nork ere beitl ediikiren bereki librati iza-
nen da amets gaistoetarik eta bisione eta fantasma orota-
rik eta lotseria (bildur) orotarik, balin biamanta (sic) 1l bada.

Nork ere edilkiren beitl bereki biamanta (sic) begi-so
gaistoeetarik libratll izanen da eta orano inkantamenti
stierte orotarik eta pozoatzetilk) zoin izkiribatzen beitl
Poetak latizko berset huntan “hic fulgat linfadamas qui
pectora sanet et prohibet miseris ultra domo veniunt”.

Hanitz balio di emazte izorrentako hanitz periletarik
begiratzeko eta erditzean hanitz baliatiren zaie.

Balin biamanta (sic) harri imanaren kantian bada. harri
imanak galtzen di bere bertltia eta indarra.

Balin bi biamant {sic} algarri jUntatzen badira, algarri lotl-
ren dira azkarki.

Errege Espaniako Filipe Hirurgerrenak bazian biamant bat
zoin estimati beitzen ehiin eta hiruetan hogei eta hamar mila
dugat, edireiten den biamantik handiena da, hiir handi bat
bezala,

Biamanta ezin lantzen da beste harmaz beizik beste dia-
mant batez, beste gaizak eztl beratzen eta bai ahunaren
odolak.

/50.0rr./ Smeralda harriaren bertiitia
Esmeralda balin fi bada kolore bat badi hain bakezkorik
eta ederrik bistari emaiten beitd kontentament(l handi bat,
mundian diren soro eta berdira orok beno handiagorik.
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Balin Smeralda bi bada dio Albertomanok badiala hola-
ko bertite bat ezpeitll konsentitzen aharrarik gizonen artian
eta senar emazte balin badira harri hona, batak edo bestiak
betiere algar maite Ukenen die.

Smeraldak badl bertlte nurk ere eddlkiren beitl berekin
erticla emaztetarat giitiziarik (ikenen. Nork ere beitiike
Smeralda berekin memoria hona (kenen di eta eztii po-
zoaren ez tempestaren lanjerrik (arrixkurik) Okenen.
Izkiribatzen di Arlande Eskolierrak bere liblr(itik hain zOhor-
ki konposatian Geneban badela esmeralda bat hain handirik
nola plat bat, ontsa begiraizen beita erlikaric batetan elizan,
erlekia printzipala zoin platetan gure salbazaliak ostegun
saintian aibari (afari) jan beitzian bere diziptliekin eta deitzen
die Paropside domini /51.orr./.

Zafiro harriaren bertiitia eta segretia

Zafiro eta rubi, bl harri suerte dira eta bertite bat die
kasi.rubi hura da gorri bizl eta argl; zafiro hura, zel(l kolore,
hanitz laidatia erremedioarendako eta erremedio segUr
pozoaren konire,

Zafiro hunek badl indar stidiirretako odolaren baratze-
ko ezarten delarik stidrretan. Zafiro hunek begietako bista
erakarten du ardUra berekatzen dielarik harri harez.

Harri hura ezarten badi mihipian nurk beitl fiebra (sukarr)
handirik emattiren da fiebra.

/52,0rr,/ Bazahar harriaren bertiitia

Harri hunek badl bertlte admirablerik zeren pozu ororen
kontre hon da erraustirik ahoan etxekiten badl.

Nork ere bereki(n) erabilten beitl, tristeziatik libratiren da
eta eltarziin orotarik, tristeziatik jiten badira.

Harri hunek elgaitzak sendotzen diiti, kuarta ta meria-
na, pikota eta ziirriinpiak, tinaren sarna, ororen kontre
eta erj ondoan erraustdrik eta harri haur bereki(n) dian emaz-
te izorra aisa libratiren da eta grabela sendoturen du eta
harriak egoitzeraziten ditl eta siigeen lisiikiak eta hor
errabiatiena eta animal pekotsienak oro harri hunen errau-
tsaz kolpletan ezarten badi eta berala edikiten di plagetan
kura miragarririk.

Karbundo harriaren bertiitia
Karbundo harri hunek argitzen di gatiaz halako gisaz nun
hura den /63.orr./ lekian ezpeita argi beharrik eta bertiie
haur errezebitzen harrl hunek ekia ganik.
Harri hunek eztl solamente pozoaren kontre balio, bena
oranc zonbail ontzitan bada ere pozoarik diskruitzen du
argiala hlillentzen bada.

Arranoaren harriaren bertiitia eta segretia

Arrano harria deitzen da harri haur, zeren dio Alberto
Mano-arranoaren ainerak (anderefioak) (sic) bere habiala
biltzen diela, haur, himiak ditienian hazten eta harri hunen
kolorea gaziaina axalaren Udur da eta harri hunek badii bar-
nen beste harri bat, erabiltzen bada kordokatzen beita hiirra-
ren bihotza bezala eta deitzen da beste izen batez Harri-
ikara. Harri hura bereki(n) badi emazte izorrak aisa erdiren
da; ezarten deiela azpian estekatirik.

Harritto, zoin ere beita beste hunen barnen, harria erraus-
turik edaten badl /54.orr./ hurareki(n) seihetseko mina ber-
hala sendotiiren dii hogoi (sic) eta lau oren beno Ishen hel-
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gaitz herenak eta laurgerrenak sendotlren'tl erraustirik
edaten badl hotzaren |iteakoan, sendotzen dU sabeleko
mina eta xixariak ehaiten errautsa edaten badi mahats
ardoarekin.

Gagate, jaspe eta marfil harriaren (sic) bertiitia eta
segretia

Gagate harri hunek badi bertite admirablerik eta esto-
nagarririk (h)urean ezarten bada hiltzen da eta erraustlrik
emaiten bazaio neskatila bati edaterat, plntzela bada eztl
aurinarik eginen, bestelan berala eginen du.

Jaspe harrietan hoberena berdea da lepoan edikiten
badl xarmetarik begiratlren da eta emazte izorra bertan
erdiren da ezarten dielarik azpian (ixterrean).

Nurk ere edikiten beitl berekin jaspe harmia ezt bomi-
tiren (sic) itxasoan eta /55.0rr./ betiere azkar izanen da.

Marfila da Elefantaren hortza eta hortz hura edikiten
badl (sic) berekin azkartzen dii bihotza, gibelerraiak
kontserbatzen emazteer beren lili-xuriak baratzen.

Pantaurak, Tiirkeska, Akatez harrien bertiitia

Pantaurak harriak badi beste harri preziatli orok bezain
bat bertlte harri imanak bdrdlfna bezala pantaura harriak
beregana erakarten ditll beste harri preziatik oro eta nor ere
harri haur berekin edikiren beitl ezin pozoatiiren da eta
begiratiiren da beste harri preziatiak begiratzen dien lanjer
orotarik.

Turkeska harriak erorterik begiratiiren di eta lotsatzetik.
Akatiz (sic) harrl haur on da bistarentako eta aisa mintza-
tzeko eta pozoaren kontra. Akatiz harri haur berekin diena
ezla ordituren.

Ainheraren harriaren bertiitia eta segretia

Dio esperimentazaliak eta Alpertomano-k (sic)
/68.orr./ aineraren blrlan badela (sic) bi harrito txipirik eta
bata da gorri eta bestia xuri zoifien bertitiak beitira holek:
nurk ere beitl harri xuria bereki(n) eztiela (sic) egarriak fati-
gatlren eta ahoan edUkiten badl betiere ahoa fresk Ukenen
diela.

Dio, balin ihori odola jauzten bazaio eta harri haur le-
poan ezarten bazario barat(ren zaio, odola,

Orano badl bertUte emazte izorrentako aisa sortzeko
arranoaren harriak bezala.

Dio orano ezarten badl harri xuri hau beire (baso) bat
(hjuretan arratsan eta goizan edaten badu hur hura lasterre-
ria emanen derio. Gota sendotlren derio, elgaitzak ere bal.

Dio, orano nork ere edikiren beitdl bereki(n) aineraren
harrigorria begiratil izanen da hanitz mallretarik eta gaitzeta-
rik.

Eta Espaniolez deitzen beita ainera suerta bat "golondri-
na" beste bat "habiota" (sic) eztakit nik zoin heben dagon
golondrina eta zein den golondrina haur jakin ezaz( Uskaraz.

Nikolaus, astroite eta eliotrofi hiru harri preziatii hoien
bertiitia

(Beste orrialdeak galdurik.)

Oh. 1. Imanaren bertuteak

Burdinaz kanpo badakigu nikela ta kobalta erakarten
dituela imanak, eta beharbada kasu batzutan ondar mota bat
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edo beste; bitxia da hemen agertzen den olioa: noski ida-
zleak ez du forogatu.

Hasiera hortan zuberotar aldatzaileak edo, ez du agian,
hitzez hitz itzultzen zeren eta behin zuka, bestean hika, bes-
tean norikabeko aditza ematen baitigu.

Beste bitxikerien artean da, imanak, bere bertuteak gal-
tzen dituela baratxuriarekin igurtzi egiten delarik.

Gero, Iman harriak plagii zerratzale “zauri hertsaile” eta
min kentzale da. Ez zaigu aipatzen liburu zahar guztietan
ematen zalon, maite-mintzeko indarra (sineste horrek ada-
mante hitzetik frantsesean aimant eman du herri etimonsz,
aimant “maitazale” ere baita). Sinbolikaren alorrean imana
ezinihardokiaren ezin ulertuaren indarrarekin lotua dago,
beraz kosmosaren erakarpena bezala da, lurreko edo zeruko
maitasuna sortu lezakeana.

Oh. 2. Jazinto harria

Testu hortan da goharri agertzen harri prezios adierazte-
ko. “Ediikiten” eta “helgaitz” ziiberoeraz XVII. m.koak
dira, jadanik Etxahun - Barkoxe-k ez ditu erabiltzen, XIX.
m.aren hasieran, gure aldatzailea, agian, gizon zaharra da,
1819.an aurreko mendeko euskaran idazten duena. Azkartii
hitzarekin kontuz ez du lastertu esan nahi, baina zuberceraz
beti indartu, gotortu, sendotu,

Oh. 3. Diamantearen bertuteak

Hemen lerrokatzen diren bertuteak, C. Leonard-ek
Parisen, 1610.an argitaratu Speculum lapidum delakoan ira-
kurtzen dira, Plinoren gandik harturik, amets gaistoak, xar-
mak, bildurrak (lotseriak), fantasmak izutzen dituela eta pozoi
guztietarik askatzen, eta axolbean uzten. Gure bildumak
ordea, emazte izorren erditzea gaineratzen du, baina aipatu
liburuko sendagalluak, urean eta ardoan diamante Ipintzea
gotaren eta minhoriaren sendotzen ez da hemen agertzen.

Bitxikeria zazpi bider biamanta idatzirk dagoela garbiki
eta bestelan diamanta. Luma-gizon jokoa? Diamanta bi aldiz
baizik ez baita irakurtzen.

Oh. 4. Esmeralda harria

Speculum lapidum-ean bezala emazteen ganake guti-
zia kentzen du eta memoria hobetzen.; baina hemen hasa-
rrea urruntzeko, baztertzeko ematen zaion bertutea
Speculum-ak, Safiroari ematen dio; ez ote da gure aldatzai-
lea galduxe, atzetik baitatoz safiroarenak.

Duda batekin gaude ordea, Geneban ala Genoban den
Gradal-aren esmeraldazko kopia hori; Kristoren azken afari-
ko ontzi hortan bildu zen haren odola lizarmakilak saihetsa
urratu zionean. lpuin hau Xll. mendean sortua, bi keltiko
sinestetik dator

1. Lantza bat dago, odolez beterikako pertz batean

zutik atxiki behar dena, hiltzen has ez dadin. Lantza
hori Jesu-Kristoren saihetsa zulatuko duenarekin ber-
dindu da.

2. Subiranotasun ontzia. Graal-a bezala nekez erdietsi

litekena.

Hau zen goiharrietan ospetsuena, eta kasu askotan talis-
mana; halere gure testuan ez da aipatzen begientzat on
zela, eta horien gaitzak senda ta ezti zetzazkeala.



Oh. 5. Safiro harria, Rubia

Ez ote zaigo aldatzailea, bi gauzetan nahasi zeren esma-
raldari, aurreko lerroetan eman badio safiroaren bertutea,
hemen safiroarekin esmeraldaren bista sendotzeko erreme-
dioa agertzen da.

Gelditzen zaion bertutea sudurreko odolaren geldiaraztea
da, eta aurretik hasarren baketzeko esmeraldari eman zi-
tzaion indarra.

Kontuz kapitulu hontan Safiroa ta rubia nahasirik baida-
toz, “hunek” dionean safiroa da ta hura rubia, beraz rubia-ri
ezagutzen zaizkion pozoaren (edenaren) aldetik gerizatzea,
ta helgaitzen galeraztea aurkitzen ditugu; halere bitxi da nola,
gure euskaldunak antihemorragia bertutea safiroari ematen
dion, Europan rubiari ematen zaiolarik.

Hiztegi aldetik, berritan darabil fiebra erderakada
hemendik goiti beti helgaitz esango du.

Oh. 6. Bazahar harria?

Duela hamahirur urte eskuidazkia irakurri nuenean, erda-
raz harri hori nola esaten zen ez nuen somatu; gero
Frantzian, orduko jakintzaren aldizkari zen “Le Joumal des
Savants” delakoan, eta udaberrian, 1677.an argitaratu alean,
serioski hau zioten: bazela Asian harri bat bezoard izenekoa
(parsi hizkuntzean, padzehr, hortik portugesera igaroa,
bezuar moduan).

Aldizkari horren arauera Indonesian Makazar eskualde
delakotik etorritako sendagailu hori, eden eta pozoien on da.
Berriemaileren arauera harri hau, animalien giltzurrin, gibel,
bihotz edo begietan sortzen da. Bazahar harriaren emaileak
(euskal izena erabiliz, guk) behia, tximinoa, ahuntza eta anti-
lopeak dira. Eragin berdinaren edukitzeko, tximinoaren bi
harrl edo ahuntzaren sei behar da..

Harrl horrek Aegagrophile izena ere omen du; faltsuak
eqiten dira, baina urean Ipinita urondora doatz edota urean
deseaqiten.

Hemen esaten zaigun bezala sugeek ozkatutakoei bildu-
rra kentzen bazioten, agian, psikoterapiaz eta korrikaz has-
teko ordez baketzen baitziren, pozoiak bihotzeraino egin
zezakean bidea luzatuz.

Gero sendatzen dituen gaixotasunen zerrenda nahiko
luzea da elgaitzak (kuarta ta meriana); urruntxeago hobeki
dio (laurgerren ta heren); sukar horiez kanpo pikotak (baz-
tanga, nafareria) zUrrUnpiak (elgorriak) tina (zaragarra) eta
tristezia (deprezioa?).

Oh. 7. Karbundo

Hau ere burdin eta aluminio oxidoa da. Erdaraz (fr. escar-
boucle, gazt. carbunclo) Garnata mota bat da baina askotan
Erdi-Haroan rubiarekin nahastu egiten zen. Hemen, pozo-
etsal bezala agertzen bazaigu, eta argitzaile ilunpean, gure
testuan ez da agertzen haren “begien sendotzeko" bertutsa,

Oh. 8. Arrano harria

Aetita da Burdin oxido hidratatua. Arrano emeek beren
kabiara biltzen zutena, errun baino lehen. Harri askoren
moduan emazte zorraren erditzea lagun dezake, baina
horrez gain sukar heren, laurden, sabeleko min eta xixariez
sendatzen zaitu.
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Oh. 9. Gagate harria

lzenak Agate gogoratzen du, baina urean dituen ezauga-
rriek jaspe-opalinca dela ematen du. Bitxla da, arraroa da
harri horren bertutea, birjina ez direnei txis eragitea. Zer da
ba? Diuretikoa ala birjinatasunaren ezagutzeko “test” zaha-
rra?

Jaspearen susmoa Izan dugu baina harri horrekin batean,
kapitulu berdinean dator.

Oh. 10. Jaspe harria

Indietako Kkalzedonla dugu, erdoilak gorriz tindatu edo
berdez margotua; berdea da onena dio idazleak. Hemen
emazte izorrentzat agertzeak, ez du andere horiek - merezi-
mendurekin - daukaten pitxizaletasunaren sefale, zeren Asia
ta Grezia gaindi Europaratu den eta jaspea erditzearen sin-
boloa bilakatu.

Harri horrek bere barruan besterik eman baitezake hortik
etorri zaio bertutea, berak ere izorra baitira nahiz Jaspe nahiz
aurretik ikusi Arrano harria,

Gero goitikaren, sendagallu izatea, sabelaren alde duen
bertutetik etorriko da, ziur asko.. baina sineste hau berriagoa
izango da, Aintzinatean ez baitute aipatzen.

Oh. 11. Bolia (marfila)

Gure aldatzaileak - baliman erdal liburua begien aurrean -
marfil hitza erabiltzen du ez, frantses jatorrizko hitzik “ivoire”
antzekorik. Nahiz dion elefantearen hortza eduki behar dela,
ez dugu uste idazleak zekian, zenbat balio zuen ez eta zer
heinekoa zen.

Bolia bera aldatzen ez den ezkero, ustelgaitzaren sinbo-
loa da eta hortik ematen zaio indarra, bihotza indartzen, eta
birikak kontserbatzen baititu. Kolorearen gatik ote ditu emaz-
teen lill-xuriak (leukorreak) galerazten?.

Oh. 12. Pantaura

Jaspe beltz mota da. Beste harrien ezagutzeko baita
urrgaren hukitzeko erabilia ere, horregatik beste goharrien
bertuteak baditu, baita faltsuen ezagutzen erabiltzen ezkero,
pozoiren aurka ere,

Oh. 13. Turkeska. Turkesa

Hau Aluminio fosfata da, bere urdin bereizia duena, elu-
rraren urtzeak mendi urgaitzetako putzuei dieten margoa,
turkeskatik esmaraldara doana.

Zergatik ez dugularik ikusten erortzetik eta bildurretik
zaintzen zaitu harri horrek.

Oh. 14. Akate (Akatiz, Akatez)

Silizio agatea da, kalzedonia mota bat. Beste gehienen
moduan pozoietatik zaintzen zaitu eta mozkortzetik ere, bai-
na bestalde begientzat eta hiztun ona izateko baliagarria
omen da.

Oh. 15. Ainera harria

Harri hau, Arrano harria, bezala da, barrenean beste bat
dauka, emazte izorraren sinbolo den ezkero erditzen lagun-
tzen du.

Ainera harri hori txuria da eta horrek du, sudurreko odal-
galtzeen, erditzeko nekeen, gogorreria, (idorreria) gota ta
helgaitzen aldeko Indarra.
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Barrenean daukan “harrigorria” izendatzen ez diren atse-
kabetarik eta gaitzetarik zaintzeko ona da.

Gero garbi dago erdal testua darabilala gure Eixabe
horrek ala aurreko lapurtarrak? Nola nahi eztabaida bat sor-
tzen du ainara horl ez ote den golondrina baino habiota?
Habiota estraino hau ez ote da avion gaizki irakurria, gaizki
entzuna?

Hortan bukatzen dira errezetak, baina izenburu bat ema-
ten digu jarraipenik gabe eta izen gutxi ezagunekin.

Oh. 16. Nikolaus, astroite eta eliotrofi

Nikolaus hori ez dugu asmatu zer zen. Astroite ez daki-
gularik zer indar duen, Asteroite da Manganesidun helen-
bergita, burdin ta kare silikatoa,

Eliotrofi, Eliotropia da, kalzedonia mota bat da, berde
ilun edo gorbeltza, ontzi ederra egiteko erabilia baina osasu-
narl zer egiten dion ez dakigu.

Harriak nola erabiltzen ziren?

Testu horren arauera, harri bat eduki daiteke jantzietan,
larruaren gainean: lepoan, izterrean. Harriarekin huki liteke
mina. Harria erraustu egiten zen eta urarekin edaten; edota
harriak egondako ardoa edo ura edaten; harrierekin ere igur-
tzi egiten zen (begiak).

Errausiu egiten diren harriak naski errezenak dira
Jazintoa, Arrano harria, Ainara harria, Gagatea, besteak
garestiegi dira horfarako edo erraustu nekezak hala nola dia-
mantea,

Harrien indarrak nondik?

Ikusi dugu nola itxurak, egiturak Arrano harria, Jaspea,
ata Ainara harria erditzean erabilgarri egiten zituen, margoen
sinbolika ere hor dabil, boliaren zuritasun galgaltza, diaman-
tearen garbitasuna, rubiaren odol margoa. Badirudi hitz edo
gauza bakoitzarentzat sema bereizi bat agertzen dela, gero
animismuaren penisabideez, edota Sendakuntzari, edo
Edertiari, edo Esoterismuari beren sinboloak emango ditue-
nak. Ez zutela eraginkortasunik? Hori beste gauza, errautsak
“placebo” moduan egokiak ziren, eta talismanek beren psi-
koterapia zegiten ta ftxaropena trinko eusten, sinesten zute-
nel,

Euskal testuaren iturri eta ez-iturriak
Hamabostgarren mendean Bigorratar gaskoin batek gas-
koin herrialde guztietan bildutako errezetak bere gaskoin hiz-
kelkian jarri zituen eta Clovis Brunel-ek duela 32 urte argita-
ratu: hau izanki pireneotar errezeta bilduma zaharrena, bilatu
dugu ea iturri berdinekoa zenez, ezen gaskoinezkoak baitu
egite haundia, Proventzan eta Frantzian argitaratu zirenekin?
Euskal eta gaskoin bildumek [zenburuan berdintasun bat
daukate:
‘Lo libre dels sicretz aproatz”
“Segeretl eta bertlte preziosa”
Hortan gelditzen da antza, zeren harriak, goiharriak bana-
ka hartuta ez baitzaie bertute berdina ematen beti.

1. Zafiroa
Berdintasun txiki bat bigtan:

“Zafiro hunek begietako bista erekarten du ardiira
berakatzen dielarik harri harez"
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“et gueris de cop de uelh cozy cozy que hom lon toque
soen, e lo porta sobre sy" Err.392

Baina gaskoinezkoak ez du aipatzen, sudurreko odolaren
geldiarazteko; eta sukar handien ematzeko hauta dela.

2, Koraila
Ez da aipatzen euskaraz.

3. Esmeralda

Gaskoinez maracde deritzaio baina euskaraz, bai, po-
zoaren ta ekaitzaren babesle, jendeen arteko bake emaile
bada, ez da holakorik agertzen gaskoinez.
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4. Agate

Gaskoinak berriz ere harrien lzendapenean euskarak bai-
no beregisakotasun gehiage dauka, Agate-arl, Cabmailh
esaten dicnean. Huna zer dion gaskoin idazkiak hor lehen ta
azkenez euskara baino zehatzagoa izanki

"Cabmaylh aytal vertut qui la mostra contra tempesta,

I'encausa e qui lo porta sobre sy, lo creys en riquezas e

lo garda de forza en plagz en autras causas”

gask. Err, 396,

Euskarazko esku-idazkian agertzen dena gagate izena-
rekin jaspe-opalina da eta agateari esaten zaio akatiz:

“Akatlz (sic) harri haur on da bistarentako, aisa mintza-

tzeko eta pozoaren pontra. Akatiz harri haur berekin dla-

na ez da orditiiren”.

5. Kornalina gask. erre. 396.
Ez da euskaraz agertzen.



6. Eliotrofi gask. Aliotropia

Euskaraz errezstaren izenburua baizik ez da agertzen.
Gaskoinez majia beltzeko errezeta dago pertsoneen "carac-
ta" bidez desagertarazteko oso konplikatu den gatubeltz ta
oilarbeltz odolez idatzitako pergaminu batekin (k. fotokopia).

7. Imana, gask. azyman, erre. 398.
Hemen gaskoinak dio eritasunak urruntzen dituela
*...que non prengua malautia d'ome ni de hemna, per tan
que treve am lor".
Euskaraz berriz
“plagiien zerratzeko, minen idekiteko (kentzeko)da.

8. Ametista, gask. almarist. err. 399
Gaskoinez salbatu den perpaus puxkaren arauera moz-
kortzetik gordetzen du. Harrl hau ez da euskaraz aipatzen.

9. Kristal gask. 399. err.
Euskaraz ez da agertzen.

10. Beril

Gask. baricles bere edertasunaren gatik aipatzen da,
euskaraz ez da agertzen.

Hortan bukatzen da gaskoinezkoa; euskaraz aipatzen
diren Jazinto, diamante, bazahar, karbundo, arrano-harri,
ainera-harri, jaspe, marfil, pantaura, tirkesta harriak ez dira
gaskoin esku idazki hortan ageri.

Beraz ez mamiz, ez azalez, ez zerrendaz, ez dira bi eskui-
dazkiak berdin, horrek zuzenesten gaitu esatera euskaraz-
koa, gaztelaniatik inspiratua dela eta iturri zaharrago bat
duela, hots Alberto Magnoren liburua.

SENDAKUNTZA SINESTEEN IRAUNKORTASUNAZ
ETA HEDAPENAZ
(Harri preziosak gaurko sendakuntzan)

Hedapenaren aldetik harri preziosen indarrez badirudi -
diru eza gatik - sendabideetan, herria ez dela baliatu, Nork
norentzat egin ote zuen errezeta bilduma hau? Ez
Goihenetxe harginak, naski, ala hain aberatsa ote zen? Nola
nahi ere holako senda-sinisteak XVIl. mendean eta hama-
zortziaren erditan ere bizi bizirik zeuden gizarte maila guztie-
tan, ez bakarrik Speculum lapidum irakurleak ez bailziren
herri-xumekoak, ez eta “Le journal des Savants” delakoak
aholkatzen baitzituen hamazazpigarren mendean, baina bai-
takigu Frantziako eta Espaniako Korteetan, behintzat, sen-
dabide eta zaintze arrazoien gatik hautatzen zituztela beren
goharriak.

Non sartu holako jakituria ez bada, modernotasuna baino
lehenagoko sendakuntzan? Jakintza itxura hartu nahi duen
biologia eta sendakuntza ez zaigu ahaztu behar XIX. mende-
koa dela gehienbat eta gure testua aldatzen den garaian,
oraindkan Louis Pasteur-ek ez dituela bere lanak egin;
orduan zioten, bai, burdin-tutu bat oihal zarrez beteta, hartan
Berezko Sorketaz saguak jaiotzen zirela ez aita ez amarik
eduki gabe; beraz harri preziosen sineste horl, denbora haie-
tan idaztea ez da harrigarri,

Aintzinatean denek goharriak erabiltzen zituzten, gizon-
andereek, baina Erdi-Haroan emazteek baizik; gure testuan
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ez da holakorik azaltzen, nahiz harri asko emazte izorren
lagungarri izan; bestalde diamantea aipatzen den ezkero on
da jakitea 1476. urtetik landa hasi zela lantzen, horrek gure
testuari urte muga bat ematen baitio.

Harri preziosak ez badira hainbeste erabiltzen Euskal
Herriko sendaketetan ez du esan nahi ez zela egin eta ez
zela jenderik gai ez zenik horien erosteko, naski Zuberoan
Bela, Oihenarte ta holakoen etxeetan bazeuden; azken
horren olerkietan andereek hain zuzen, kristalezko bekoki
ta ahutzak (matrailak) urrezko adatsa, zilareztatu atzak,
kolorezko ditiburuak, ta ezpainak, boli-zotal ckotza dauka-
te; ez bakarrik ederzaletasunez, baina nonbait Qihenarte
aberatsa izanki Joana Erdoiko haren emazteak baitzituen,
gta bere inguruan erabiltzen zirelako; halere Oihenarteren
idazkietan ez da ifion aurkitzen goharrien erabilerarik senda-
gintzan.

Aurten 1988, urtea bukatzen arl delarik, ez da irratietan
ez aldizkarietan ifor ez dakianik Ipar Ameriketan “sendakun-
tza berria" asmatu dutela, alegia sendabidetarako harri pre-
ziosen erabilera; gure komunikabideetako asto ederrak
miretsirik utziz: bai, goharriak egondako uretik gargalduz edo
edanez erremediatzen dira moda berriko gaixoak, naski safi-
ro, rublek hortarako nagusitasun bereizia daukatelarik.
Frantsesak dio "on ne préte qu'aux riches”, horregatik ipar-
amerikarrak lurzabaleko aberatsenak izanki, handik datorren
guztia, berria eta ona da. Noiz iritxiko zaigu hori Euskal
Herrira? Garal bakoitzak bere balorea talisman edo kutunen
mailan agertzen du: Jakes Belakoak “Tablettes” argitaraga-
beetan (ik. Pariseko B.N. ta Paueko Departamendu artxiboa)
erakusten digu nola aintzina azkonara edo basapizti atzapa-
rra zen kutun, bere garaian Zuberoan luma baten ardatzean
zilar-bizizko hirur tanta. Otoitzak eta Ebanjelio zatiak ziren
lehen, orain harri preziosak itzultzen.

Erromeroaren bertuteez, eta beste landare batzuz
(Bidaveren koplaz)
Laurgarren testu hau nekazaritzarako errezetekin, baita
jostetako, jolaseko bat edo beste batekin nahasian dator:
Erremolia (Rosmarinus officinalis L.)
(ikus “corpus”aren ondotik laburpena)

Heben hasten dira Erremull belharraren berthiiteak

Erremulitzea da baratzean belhar bat zoin beita bere
natliralezaz bero, konfortatzen beitltl korpitzeko menbreak
oro, barnekoak eta kanpokoak oro, sendimendiak azkar-
tzen, Umitarzinak konsomitzen hotztarziinak estomakekoak
kargat (.) kontagil. senditzen den gaitz bat sendotzen, finalki
tristeziak oro edekitzen bihotze(ko) kointak s(itan.

Erremoliaren zainak eta axalak eta liliak orok beitiitde
hanbat berthilte zointan eraman beititlgl eta ekarriren
heben auktor honek aprobatlrik beitira, lehenik Jinkoaren
graziatako eta gero gizonaren zerbiltz(iko eta profeititako.

Nork ere Erramoliaren brankato (brukato?) bat hetarik
janen beitli goizean ogiarekin eta gatzareki blriiko zelgbriiak
azkartUren deritzo eta bista kontserbauiren (sic) eta azkartU-
ren.

Erramoliaren lilia eta ostoak errhaustirik nork ere ezarri-
ren beititl aragiaren kontra edo larrliaren, eztll (khenen
zorrirlk, ez kikisorik (sic), ez plrnasik eta orano errhauts hura

191



TXOMIN PEILLEN

edilkitzen badl ezkerreko saihetsean larriiaren jiinto bihotza
alageratiiren derio erremoliaren ostoa ontsa jorik eta plaga
fresk batetan kuratzen da mirakUluski eta zerratzen.

Erramoliaren lilia eztiareki jaten badil barurlk eta harekin
ogia berotirik osagarria eta hanitz gaitzetarik kontsolatzen.

Erramoliak akazatzen ditll animal puzuatsiiak oro haren
kheaz lanhastatzen bada, hun (on) izurriaren kontra eta gaitz
kontajiusaren. Erremoliaren egtirra errerik eta errhauts eginik
hun da hortzen xuritzeko eta azkartzeko eta ezt Uzten harik
zozer (zedozer?) ez horitarzinik batere.

Erramoliaren lilia nahasirik eztiareki(n) eta edateko eginik
hartzen badil goizan eta arratsan sendotiren ‘tU gaitz Usa-
tilak oro eta eritarzlin orotarik begirattren di zoin jiten beili-
rate flematik eta hotzeti(k).

Erramoliaren lilia berderik edo idorrik stkriarekin nahasirik
mahats ardu (sic) xuri drago bateki(n) goizan hartzen badi
bihotzeko flakeziak oro destratzen diti eta alageratzen
estomakeko mina, sendotzen aizeak oro iradokitzen, bomia-
ria (oka, goitika) oro edekitzen,

Erremoliaren ostoa egosirik mahats ardu xurian aplika-
tzen bada edo ezartzen badl enplastll bergaren (pitoaren)
ingtirinetan kanetan (7) ganen grabela dienak berhala urina-
tiren da; balin emazteek hartzen badle erremolia egosirik
haren huraz xahatzen (garbitzen) phasilia eta lanastatzen
petik gora kontzebitzeko preparatzen dira eta osagarria
kontserbatzen.

Erramoliaren ostoa egosirik mahats ardu xurian enplastl
ezarten bada almoranetan, sofri ahal bezain berorik, hirur
eglinez, hirurnatan sendotiiren dira eta idortlren.

Balin badii ihork minik jentiiretan imor haletari jinik bus-
tatzen badll erramuli egosi harez ontsa berorik jentUretan,
bena hanitzetan egin behar beitll zoin nahi dien sendotiren
du.

Erramoliareki(n) mahats ardua egosirik, mahats ardo (sic)
hartarik egiten beit(l aigardent eta aigardent harez Ukhlzten
(ikuzten) badtl sena (?) eta kantzera sendottren da.

Erramoliaren ostoa. Nork ere (satiren beitl kanetan
arran den ur (sic) hartarik edatera oherakoan begiratlren da
hanitz elharziinetarik eta memaria hun beitiere hun Ukhenen
dil. Erremoliaren urra (sic) stidUrretan gora hartzen beitl Grrin
gaistoa edekitzen di, marfondia sendotzen eta sidurrian
diren plagak sendotzen. Erremoliaren hura ezarten badl
beharrietan barnen minik badd hotztarziinetik jinik sendoti-
ren da, zoinahi (sic) plagetarik harrik badi ere beharrietan
erhoren (hilgo) deritzo.

Erramoli ostoa jorik ahoan ediikiten bad( barurik hats
(arnas) gaistoa oro edekiten derio. Hortz haginetarik jiten
bada.

Erramolia jorik mihipean edikiten badi nurk ere beitlke
mihia toldo imur flematsiiak direla kausa berhala sendotiren
da.

Berthiite haur bera dii Sobia-k eta orano hobe mintza-
tzeko enpatxi gabe zoinen berthiteak beitira ezin hobeak.

Erramolia minagrean egosirlk hun da hortz hagin kordo-
ken gogortzeko eta haginetako mina sendotiiren di hur
harez ahoa Ukhiizten badu.

Erramoliaren ostoa eta axala errerik sta erraustirik hun
da hagin eta hortz gastatlien pirgatzeko berekatzen direlarik
errhauts harez,
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Emazte zoinek ere ezne giti beitike haurraren hazteko
{isat beza jaterat erramoli ostoa eta lilia eta ezne hanitz Ukhe-
nen di eta hun zeren odola plrifikatlren derio, bera ontsa
lijestittren (lijeriko).

Erremoli hura sikriareki(n) nahasirik goizan eta arratsan
hartzen badti oherakun estomakeko mina sendotiiren derio,
egarria idokiren eta apetitd hun bat emanen derio eta aizeak
oro idokiren.

Erramoliaren lilia edo ostoaren errhautsa mahats ardu
hunarekiin) edo eztiareki(n) edaten badl sendotiren derio
kolika eta odolezko heri gaistoa zonbat nahi zahar den.

Grabela erramoliaren erhautsa edaten badl ardu xuriare-
ki(n) barneko imur gaistoak oro konsomittiren ditd grabela-
ren harria desegineraziren di eta urinatiren da.

Balin ihurk ere ezin baratzez phenatrik badil zerbait fla-
kitarz(in dela kausa edaten bada erramoliaren (sic) ostoa
errhaustlrik mahats ardu xuriareki(n) ardlra sendotiren da.

Erramoliaren ostoa sta zaina minagreareki(n) egosirik
zankoetako minaren sendotzeko hun da eta bidean einherik
(nekaturik) ibiltez ere bai.

Nork ere jateko apetitiia galdil beitike jan beza goiz oroz
biga edo hirur kopa erramolia egosi denean mahats ardoan
kopatiirik apetitiia jinen zaio eta ber ontsa lotlren (lo egingo)
da.

Nurk ere erramolia sgosiaren mahats arduan begithartea
ikhtiziren beit(i goiz oroz olhal buxi batez, eder izanen da eta
txintilarik gabe.

Erramoli hura minagreareki(n) nahasirik blrlia bustatzen
badi zikina oro junen (sic) zaio eta imur gaistoak oro eta bil-
hoa erortetik begiratiko.

Mahats arduari ezarten bazaio erramoliaren lilia barnen
hanitz begiratliren dii eta bethi ere Urrin huna (usain) huna
kontserbatiren du.

Finalki erramolia egosi ber huraz mainhatzen bada dioie
autorrek edo deitzen dle gizonaren bizia, zeren sendotzen
diitl jentUretako doloreak oro, menbreak oro azkartzen eta
arraberritzen sendimendiak bizitzen eta nur ere Usatlren
beitli hur harez bere bir(iaren mainhatzen hilabetean (llean)
berritan sendotlren da gaitz orotarik.

Ezkiribatzen dil Arlande Bilenao-koak (sic), Figika Mazer-
ek (sic) eta Gabriel Herrerak erramoliaren lilitik egiten dela hur
bat mirakiillusik hura belta baltsamuaren pare, dioie auktorek
nork ere nahi beitll egin baltsamu hura erramoliaren lilia eta
sasuetan (sasoian) anpola lodi bat betha dezan lili hartarik,
thapa dezan ontsa i oihal batez ganetik ezar diezon esteka-
tirlk amurekatik jalki eztakion lanhorik kanporat eta gero ezar
ezak gorotz athe batetan beroki barnen eta gero hilabeteren
biiriian idoki ezak anpola hartarik eta ezar ezak anpola txipi
batetan hur hartarik betherik eta anpola hura thapa ezak
bestea bezala eta ezar ezak bestea bezala eta ezar ezak
harri athe batetan barnen ekhian (eguzkitan) eta zerenan
eduki ezak beste hilabetez eta gero idoki ezak eta eridenen
dilk erramuliaren baltsamua eginik eta egotz ezak hartarik
txorta bat beire bat (baso bat) huretan eta juaiten bada zola-
la hura dike(k) (izango duk) egiazko baltsamua.

Baltsamo hunen berthiiteak baltsamo huntarik ezarten
badiik zoin nahi plaga zaharri edo berriri sendottren dik.

Baltsamo hunek badil berthiitea kolptl baten sendotzeko
seifialerik baratl gabe.



Baltsamo hunek badi berthiite bi txortola (bi ttantta)
ezarten badl begietan khentlren dii begietako plaga, bista
Klartiren derio eta azkartiren, Untatzen badira menbre fla-
katiiak eta zainak oro sendotiren dira.

Baltsamo hunek badi berthite eskiiak edo biria ikara
(dardara) diitienaren sendotzeko, zahartaziinetik jiten ezpada
eta bihotza alageratzen dil ezkerreko saihetsean untatzen
bada.

Abertiadi irakurle kiriusa begithartea untatzen badilk hur
hunez bathiere fresk eta gazte zanen iz (sic) eta begithartean
Uzlrdirarik gabe.

Baltsamo hunek sendotiiren ‘tli jentiretako min suerteak
oro hotzeti(k) jiten badira, finalki nurk ere beitli Kolika pasio-
nea eta emazte zoin ere beitike sabelean, untatzen delarik
sabelean hur huntzaz mina dien lekiian sendotiren zaio eta
beste min hanitz suerterendako hun da.

Arlando (sic) Bile naua-ko bedezi (sendagile) handiak izki-
ribatil dil segretil admirable bat eta profeitus bat zoin mahats
ardu berriaz eta erremoliaz egiten beita berthiteak difie bei-
tirade jakiteko, minek orok, dio Arlandok har ezak erremolia-
ren lilia eta ostoa eta ezar itzak mahatsardu berrian eta Utzi
(sic) ezak heraki artio mahats ardu hun harez zerbltxadi oro
mahafiean hartarik eta Arlandek eta kofesatzean segreki era-
kutsi zeriola Bolonia ziotateko moro filosofi medezi eta astro-
logo handi batek orano aprobatzen dii Kosefo barber handi
batek bere liburu medezinezko batez dicie Auktor hoiek balin
ezpadil mahats ardu xuririk harrezak mahats ardu tinto hun
batetarik dian drrina hun eta ezarritzakok erremoliaren lilia
eta ostoak eta erran den mahats ardu hun ezar ezak stian
bertz batetan era herakierazi ezok kontsomi artio hirur phar-
tetarik bat, aberti adi kantaro bat mahats ardorentako ezar
ezak hirur libera osto eta lili.

Erran den mahats arduaren berthiitea, Nork ere mahats
arnoa (sic) (isatzen beitu edatera zonbait drago goizan eta
arratsen bethiere osagarri (osasun) Ukhenen du eta bethi ere
gazte izanen da,

Mahats arnu (sic) huntarik edaten bada estomakeko
minak oro sendotiiren zaritzo hotzetik jiten bada edo kolera-
tilk) edo odoletilk) edo flemati(k) jiten badira erran den
mahats ardu haur hon da saietseko minaren sendotzeko ho-
tzeti(k) jiten bada edo grabelaren harriti(k).

Mahats ardu huntarik nurk ere edanen beitll barurik edo
askal ondoan estomaka piirgatUren derio eta kolika sendatu-
ren derio mementean.

Nork ere jateko apetitlia galdl beitike edan beza mahats
ardu huntarik eta apetitiia jinen zaic mahats arnu (sic) hunen
tirrinak konfortatiiren di biriko zelebriak eta sendimen-
diak eta bihotza alageratiren,

Berthiite handirik eta ederrik dii mahats ardu hunek eda-
ten dielarik goizan eta arratsan zeren korphitzeko (sic) (gor-
putzeko) menbreak oro azkartzen ditl,

Nork ere Usatzen beitll goizan txarpota batez berekatze-
ra arnu (sic) huntarik eta gero hurez xahatzen dielarik jakin
beza bethi ere gazte eta eder izanen dela.

Mahats ardu hunez ahoa xahatzen dielarik hortzak kon-
tserbatiiren eta azkartiren zaritzo eta zer ere plaga ahal bei-
tilke hortzetan eta haginetan sendottiren zaritzo eta bethiere
hatsa hun tkhenen du.

HERRI-SENDAKUNTZA ETA SENDAGINGOA ZUBEROAN

Fistola edo zoin nahi plaga sendotlren da mahats armu
(sic) huntarik xahatlz eta gero txarpota bat bustirik garnen
ezarten dielarik.

Nurk ere beitateke flakil zonbait elharziinen ondoan (sa
bedi mahats arnu huntan eginik zonbait kopato eta berhala
indarra itziliren zaio eta bihotza alageratiren.

Balin mahats arnu haur hurtatzen bada odeietarik erorten
den huretik eta edaten hontarik badlu senda falta gabe zeren
dio Maestre Zapata-k espermentatii direla hanitzetan eta dio
orano badiela berthiite sendotzeko fiebra Kontinuerantako
ata laurgerrenarendako.

Ontsa hun da arnu haur odol egoste dienaren eta odo-
lezko herigaitz, herigaistoaren sendotzeko.

Mahats ardu hunek bad( berthiite pozoaren kontre eda-
ten dielarik eta dioie auktorek trakazia (?) ezin egiten dela
mahats arnu huntarik gabe.

Mahats arnu haur nahasirik triagarekin edaten badil
esklietako eta blriiko ikharea sendotlren derio orano emaz-
te pasionatil zoin ere beiliz(ate) natiralizarentako minez eta
orano hurik ezin ikheiten badii preparatzeko kontzebitzera.

Nork ere beitii gota sendotliren da mahats arnu hunetik
edaten dielarik eta berekatzen min dien lekian.

Nur ere beita grabelaren siiiet (sic) edan beza mahats
arnu huntarik barurik urinatiiren da ontsa eta harrirlk badd
hurak kontsomitiren harritik haboro (gehiago) baratzera
gzmeiren.

Eta orano nur ere amets handi egiten beiti edaten badl
mahats arnu huntarik ezt( batere eginen eta memoria aug-
mentat(iren derio eta tristezia idokiren derio.

Finalki mahats amu huntarik edaten badi goizan barurik
eta arratsan oherakoan aiharia (afaria) xothil egiten dielarik
apetittia eginen zaio, bihotza alageratiren, zelebriik konfor-
tatliren, aisa urinatliren, menbreak oro azkartiren partiki-
larzki zaharrer indarra augmentatiren,

Laburzki: Orokorki Erromeroak gorputzak gotortzen,
minak eztitzen, sentimenak (sentimenduak) azkartzen,
Sustrai (zain) azal, osto eta loreak erabiliz.

1. Gordinik janaz edota eztiarekin, burmuin eta begiaren-

tzat ona da.

2. Errautsak zomorro txarrak (zorri, arkakuso, zimitz)

delakoak urruntzen ditu.

3. Zauriak zerratzen, hesten., osto errautsak.

4. Erromero keak bizidun kaltegarriak urruntzen,

5, Ezti edo ardotxuri edo asukrearekin, urdail bihotzen-

tzat erabilgarria.

6. Ardotxurian egosl enplastua (almoranak, erreumiak,

txisa debekuak).

7. Alkolarekin larruko minbiziarentzat.

8. Urarekin katarro ta aho-sudur garbiketendako.

9, Ozpinarekin egosirik (edo azal errea): haginmina.

10. Ardotxuri gehl “erremolea”, harria sendatzen.

11. ik, Ozpinean egosita osto, herroak: oinetako eta zan-

goetako mina kentzen,

12. ik. Aurpegia burua garbitzeko, orbain eta bestez ardo

gehi "erremolea”.

13, ik. Errezeta luzea, Arlande Vilanova katalan medikuak

erdi-haroan idatzia eta XVI. mendean baizik eza-
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gutu ez dena, “erremole” baltsamoaren egiteko:

(zauri, ubel, begi esku erreumeentzat)

- ur .. erromero lore: anpola batean zerra zimaure-
an, gorotzean ipini hilla bete

- ireki eta anpola txipiagoan sar, harri meta batean
eguzkitan (hillabete) eta gau intzean (hillabete).

14, ik. Arlande Vilanova-ren bigarren errezeta erromero-

ardoa da. Lore eta ostoekin egina. Hirur libra osto-
lore “kantaro bat mahats ardorentako" eta gaine-
ratzen du "baldin ezpadil ardo (Y)xuririk harr'ezak
mahats ardo tinto" (sic). {Odolaren, urdailaren,
larruaren edertzeko sukarra, harriaren kentzeko,
buru eta sentimen ihardunen laguntzeko erabill
ditekena).

Hona guttl gorabehera berriro oso modatan jartzen ari
den belarraren aintzifako bertuteak. Erromero urari XVIII.
mendean Hengriako Erreginaren ura zeritzaion, harekin sen-
datu omen zelako. Gaur ezagutzen zalzkion bertuteak gure
zerrendan daude; flakuen sustagarrl, oroipenarentzat on,
nerbio sistemaren aldekoa da, baina urdall, larru, erreumia,
hagin, arnas, zauri asperraldi eta gernu debekuetan erabil-
tzen da.

Dituen kimiagaiak: esentzia olio, organo-azido, heterosi-
do, saponosido, kolina, bertute herien iturriak dira.

BESTE ERREZETAK, ZERNAHIREN ARTEAN NAHASI-
RIK ATERATUAK.

(Errezeta horiek, Aintzinateko sendagile ospetsuen ber-
mearekin emanak dira eta gehienak beti "Alberto Mano”-ren
gandik hartuak).

Armodaren (sic) erremedioa

Balin baduc alboronaric / Balin badik alboronarik har
ezak belhar bat zoin deitzen beita espaficlez Quinque-
foliumeur (sic) zointan belharto bat ostoareki sortzen beita
kasi azekla (sic) orotan efa ezar ezak bulharretan haragia
honkiten diela eror eztaiteken bezala belhar hura idor bezain-
bat almorenak (sic) idortliz eta sendotiin joanen ditik, bena
hobekl idortiiren ditik idi berga errhaustlrik ezarten badik.

Emazte lzorrek aitzinean dien platetik ez jateko segretia.

Izkiribatzen di Florentino-k barazkaritan edo askaritan
edo noiz nahi den zoin ere platetarik, jaten beitie plat haren
pean ezar ezak haiek ikhusl gabe, Brasilla belharra plata-
ren pean eta ziok, plat hartarik eztle janen zoin ere beitate-
ke izorra.

Lozerrek ez usikiteko segretiia

Izkiribatzen di Mikaldo-k har ezak Malba eta haren hura
olioareki nahasirik busta izak eskuak eta begithartea eta ez
ale usukiren eta belhar hura freskirareki heureki (sic) etxeki-
ten badik erlek ez aie Usikiren edo lozerrek usikiten bahaue
olio huneti(k) ezar ezak eta e'hiz hantlren eta berhala sen-
doturen dik.

Siigeak lizten dien larriiaren berthiitea

Slgearen larriia errerlk eta errhaustirlk ezarten bada
zonbait zauritan ganen sendotiren da eta balin badl barnen
zonbait elhorri edo eskail idokiren ditu.
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Abertiadi nurk ere edlkiten beitl bereki sligearen larrlia
errerik haren errautsak begiratliren lepratik eta pozoatzetik,

(Nere oharra: Goizero Baionatik Donostiara doan auto-
busaren gidari begi urdina ziiberotarra da Mintikilekoa, Espil
Uthirralde etxaldekoa. Hola 1989.ko Apirilaren 5Sean
Donostiara nindoan eta harek Pasaia aldean trafikoaren hes-
tugunean hartuak ginelarik zlibereraz kontatu zidan:

- Eta zlik eztakizll zer egiten glinian gazte denboran elho-

rri bat erhitik sartlrik gunianin?

- Ez.. ixkilima batekin zertzen?

- Ba, hori axala-axalean zelarik, ederki bena barnago sar-
tlrik zunealarik edo ezinez . stge larrll bat biltzen gini-
zlin,.badakizll urthoroz stigeek galtzen dien larril heta-
rik ..eta hura olioan trenpatirik, erhia hersatzen ginizin
eta oihal puxka batez Unglratzen),

Slge larruaren erabilera hori aberentzat Mongongo
Dasantzak ematen du, ldiaren eztula gatik eta Barkoxe
Peillen-enean aurkitu errezetak ardien nafarreria sendatzeko
ematen du, biak XVIIl. mendeko errezetak. Tx. p.)

Segretu bat heri gaistouaren edo lasterreriaren / Segretii
bat heri gaistoaren (sic) edo lasterriaren sendotzeko
zonbat nahi tenpora liize diian.

Lasterriaren sendotzeko hau da medezina balius bat nur
nahi beita har ahal beitiro (baitezake) zoinetan hanitz mindik
borogatii beitll eta sendot( eta haien artean ni nihaur sen-
dotl beiniz zointan haren berthiitek merexi beitlikeie Izkiriba-
tl urrezko leteretan rezepta (sic) haur gisa huntan egiten dat
lehenik har ezak Plantai(n)a laurdenerena by ancren? idorra
eta herakierazi ezok ave maria bat erraiteko denboran eta
hur huntan ezar ezak ontza erdi bat "xarauce de murtons”
(jarabe de murtones?) eta ontza erdi bat “xarauce de
roses” (jarabe de rosas) eta beste ontza bat “xerauce (de)
menbril(l)os”, horiek edirenen ditik paltzeretan zoin oro
nahasirik bero itzak eta noiz nahi har itzak, solamente aitzi-
neko hirur orenetan ezpeitlk deus behar jan, ikhusiren dik
felt miragarri bat; haur eginen dik hirur egiinetan hiruretan
eta diot egia handi sendati izan dela aldi bakoitz eta baratl
laster eria (gaixoa) eta nahi badik konfortat(i estomaka bere-
ka ezak Amoztigaren olioaz Balent(jjanoek deitzen beitle
maizterra.

Azazkiilien eta bilhoen beti labiir iikheiteko segretiia

Azazkiillien eta bilhoen labir Ukheiteko motz itzak (g)sti-
rapenean (beherepenean) eta argizagia izan dadin egln hee-
tan “caneroren" (Canceren) eta Picisen eta Eskorpionen fi-
noan, faseu hartan muzten bad(tlk bethiere labhir Ukhenen
ditik.

(Gure oharra: Zodiakaren sinesteaz euskarazko lehen
aipamena ote hau?)

(Lurlanerako errezeta zerrenda bat tartekatzen da Alonso
Herrera baten liburuan irakurria eta berriro medikuntzaz has-
ten, 73. orrialdean)

Beguietaco minaren erremedioa. Dio Erramec har egac/
Begietako minaren erremedioa

Dio Errame-k harezak oillarraren gibela eta Xara-
donaren (?) hura eta ezti apitobat, trenpa Itzak apitobat eta
harez unta itzak begiak eta bista jinen zaik.



Dio orano har deza (sic) Apioaren hura eta ontsa jorik
hura idoki ezok eta har ezak mahats arnu (sic) xuri hun
batetarik xorta bat eta nahas itzak algarreki eta apUrtobat
pausatzera (tzi ezak eta begiak xahatiren deritzak miraki-
I{iski.

Beharriko minaren sendotzeko erremedioa

Dio Auicena-k har deza Erramii ostoa jorik, haren hura
eta ezar (ahal) bezain barna eta entziitea galtzen badlk era-
karriren daik.

Dio Auktor hunek berak har deza Kanela eta ezar deza
olio arrusatiian (?) eta gero ezar ezak beharrian eta sendo-
tliren zaik beharriko mina zoin beita medezina orotan gaine-
tifk).

(Mal de terre) Erorteko minaren erremedioa

Erorteko minaren sendotzeko dio Sisto-k har ezak har-
tzaren gibela eta trenpa ezak hurean eta hur hura eman
ezok edaterat eta sendotiren duk.

Dio orano Bohorarren ezneti(k) edaten badl sendoti-
ren dela.

Dio orano har deza oillarraren gibela eta jo itzak eta
trenpa hurean eta gero edan ezak hur hura sendoren iz (sic)
bena begiraik bederatzl egiinez hurik ez edan.

Sabeleko minaren erremedioa

Dio Dio(s)korfijdesek har ezak otsoaren tripa eta erra
ezak eta errhauts hura eman ezok edaterat eta mirakdllski
sendotiren dik.

Dio Irame-k (7) eman ezok Oreinaren adarra errhausti-
rik edatera zortzi egiinez eta sendotiren dik sabeleko min
orotarik.

Xixarien erhaiteko erremedioa

Dio Irakasleak, har ezak olio, minagre txorta bateki(n)
nahasirik eman ezok edatera eglnaz eta hilen ditik xixa-
reak.

Dio Giraldo-k, har ezak arhamenta hura eta ahiintz
ezneareki(n) nahasirik edan ezak eta hilen ditik xixareak.

Emazte titietan, min diienaren erremedioa

Dio, har deza li azi apurto bat eta jo ezak eta trenpa
olioan eta ezar ezok enplasti thitietan gainen eta mehatdren
zeritzok.

Dio Diaskoridios-ek (sic) balin plaga balin badi har ezak
ahiintz babaka (gorotz) saldako bat eta egos izak olioan
eta mahats arnuan eta hartarik enplastl bat eginik ezar
ezok thitian gaifien sendotiren dik.

Dia Constantino-k har ezak babaren irina eta arraultze
xurinko algarreki(n) nahasirik egin ezok enplastl bat eta
ezar ezok titietan gaifien, berhala sendotiren zizotz (zitzok?)
thitietako mina.

Erorteko mina

Dio Au(i)cena-k nun ere lehenik gaitz hunek harturen bei-
til ihur ere, konpanian ordilan badd, lehenik ordlan idoki
ezok (ken ezaiok) ezkerreko oskia (zapata) eta berak ezpa-
d idok'ak oskia eta aurina egin ezak oski hartara eta eman
ezok edatera eta gaitz hura etziok haboro jinen eta jaikiren
dik berhala.

HERRI-SENDAKUNTZA ETA SENDAGINGOA ZUBEROAN

Dio Esperimentazaleak atzaman ezak sator bat eta ezar
ezak thipika berrl batetan barnen gafetik orhe buxi batez
tapatirik lanhorik jalki eztakion bezala eta ezar ezak stez fla-
man edo labean eta idortl denean errahuts ezak eta har
edaterat saldan edo hurean eta sendotiren dik

Finis coronat opus.

Bidave

J'appartiens au Sieur Andrau Goihaneix

magon & Barber, Ordiarp, donné le 6 Février 1819

Bidaveren bildumaz balorapena

Irakurketa. Bidave-k kopiatu eskuidazki honen azke-
nean aurkibidea eman dugu, "taula" dio aldatzaileak, eta
gaiak alfabetoaren ordenean ipifi ditu, ez orrialdeen zerren-
dan. Hor ikus liteke geuk ikertu eta fotokopiaz ematen dugun
testua, laurogei orrialdeetatik, hirurcgei ta zazpi direla; beraz
hamahirur orrialde ez ditugu hemen ematen eta oinarriz-
ko zenbakien arauera, hauek:

1.k B0-67. orrialdeak, nekazaritzarako errezetak ematen

direlako.

2.ik 69.73. orrialdeak. Nekazaritzarako errezetak eta

haurren eskolatzen laguntzekoa,
irakurt ditezke.

Gai horietaz jakin nahian legokeanak, Baionako Euskal
erakustokira jo lezake, hain baitago, 117. eskuidazki horren
fotokopia osca, Baionan.

Nahiz Erdi-Haroko ta Aintzinateko sendagileen autoritea-
ren babespean edo itzalpean agertu, sendaketa batzuk sor-
gin kutsua daukate. Huna beraz lan hortan agertzen diren
jakintsunen izenak, nolapait Bidave-k aldatuak:

- Anicena Aucena, zuz. Avicena (Bidave-k begien
aurrean Auicena, u eta v bereizten ez zenekoa, ar. lbn Sina
980-1037).

- Bilenao Arlande, Bilenaua Arlando (?) 1235-1313
katalan medikua, fr. Arnaud de Vileneuve haren obrak,
lehenbizikoz 1504 Lyonen argitaratuak,

- Constantino, (gaztelaniako itxurapean) Constantinus
Africanus, Tunisiakoa, 1015-1087 ltalian arabeen sendakun-
tza sartu duena.

- Diacordes (sic), Diascorides, zuzendua Dioskorides
(I.en mendekoa) Zilizian jaioa; bere sendakuntza liburua, gre-
keraz 1499, urtean eman zen berriro. (botanista zen gehien-
bat).

- Erram(e) (?) Irame?

- Figica (7): fisikalaria (?) hitza laburtuta (k. macer)

- Florentino (gaztelaniazko itxurapean)?

- Giraldo ?

- Herrera (Gabriel) lzen hori agertzen da sendakuntza
errezetan, baita hemen eman ez ditugun nekazaritzazkoetan
ere, eta hor liburu egile bezala; beharbada Bidave-ren bildu-
ma hori Herrera delakoaren bi liburuk inspiratua izan da.
Beste leku batean Alonso Herrera izena Jartzen dio.

- Macer .. figika macer Macer latin deitura da baina
poeta batez eta general batez kanpo ez dazagu inor.

- Micaldo, Misaldo (Miscaldo)?

- Porta (Baptista) ?
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- Sisto (Sixto) ?

Bi izenordeko deiturarik gabe datoz Iraca(s)le, eta
Esperimentagale., ez dugu zulatu nor diren?. Aipatzen den
barbero bakarra Cosefo, (?) bat da, ez dugu haren aipame-
nik ifon aurkitu.

Eskuidazkiaren iluntasun, oker, huts ta beste
ezinirakurriez

Erromeroaz bildu errezetak, aski argi baldin badira, eskui-
dazkiaren 57. orrialdetik goiti gauzak lausotzen dihoaz, dia-
rrea sendotzeko erremedioen artean berak xarauce, xerau-
ce izeneko “jarabe"ak aipatzen ditu denak oraindik hortara-
ko erabil ditezkenak, baina bat “jarabe de murtones” zer den
ez dakigu? Bitxl amoztigaren olioari (?) katalan izena mais-
ter ematen bait dio.

Begietako minaren erremedio idazten digu “charadona-
ren hura" Zer da Xaradona? Ala frantseskada bat “chardon”,
Zuberoan denek garde deitzen dutena gatik egia da gardea
antiseptikoa, eta antalgikoa dsla.

Esaldi ilun bat dago bere grafiaz: “ahuez babaca saldoco
bat", babaka ardi ahuntz mokordoa delako ahuez (7),
ahiintz ote?.

Diarrearen erremedioak aipatzean "plantaia laurdenerena
by ancren Idorra”, agian plantaina laurdenerena bi ankren
(7)) idorra,

Errezeten balioaz

Siige larruaren erabilera lepra eta pozoinen aurka ez
zaigu ziurra irudi, gero zauritan eta arantza idokitzeko saioak
egin behar eta ikertu, keratinak zerbait egin dezakenez.

Lasterreria (diarrea) beti arrosa edo irasagar urekin eta
plantaina tisanekin senda diteke, eta errezetak balio du.

Azazkalen mozteko garaiaz diona sineste hutsa da, bal-
ta haginen sendatzeko musker edo sugandila errautsa ere,
hala nola erorteko minarentzat sator erre errautsa.

Begietako minarentzat, apio hurak edo ardoak balio du
beti; olllarraren gibelak sorgin sendagailu dirudi.

Belarritako minarentzat, erramia, errefiotza egoki da
antiseptiko eta antalgiko baita. Kanelaren bertuteez ez daki-
gu ezer.

Erorteko minaren sendatzeko, irudimena nagusi da,
edozein gauzak balio du: hartzaren gibela, sator erre errau-
tsak, behorraren esneak, oillarraren gibelak, baina bitxiena
Avicena-k dion txisa eradatea ezkerreko zapatan.

Xixarientzat, arhamenta (menta) erremedio ezaguna da
olio-ozpin nahasketaz ez dakigu ezer.

Andere diti minentzat lifo-aziz egin enplastua baliaga-
rri zaigu, ahuntz babaka horf bitxiago; baina sericago baba-
ren irina, eta arraultzeaz egin enplastua. Baba, berriz hemen
agertzeak, "ahuez babaca saldoco bat" beste modu batera
irakurtzera garamatzi, alegia "ahuntz-baba (baba mota bat)
saldako bat"

Hona grafia ederreko kopiatzaile ezaxol honen huts
gehienak, ea norbaitek hobeki Irakurtzen duenez? Gauza bi-
txia da nola zuberotar testu bakarra den xarauze “jarabe”
esateko erabiltzen duena, den ez du aspaldi kente hortako
hitza xarabiko “laudanum” jarebea esateko erabiltzen zela.
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ALTHABEGOITY-REN ZIBEROKO BOTANIKA
(X1X. m.koa)

LANTAREEN JAKITATEA

Bai bada jakitate hori; bena geroago txipitzenago ari da.
Hitzen erdiak ez dira ezagitirik, orai, berrogei urtez peko
jenteez. |lzan da Elskaldlna, hogeitanamar urte hontan labo-
rarl zaharren entzin lantaren izenak bildl ditiana eta ez
ahazteko ezkiriblz hartl ditiana. Egun, arren, ez Uzteko
galtzera, hasten da izen herien herrokatzen Eliskaldiin
kazetan, otoizten dd, horren nausia, honhar dezan bihotzez
oberendatzen deron lan txipl hau, Hitz horiek oro zaharren
ahotik elkirik dira. Biltzaleak eztll mereximentirik, biltzeko
pazenizia baizik, eta, lagin huneki(n), frantses hitzen edirei-
tekoa baizik. Uste di badela orano haboro biltzeko, nahi
bada baden hanitx ere galdirik.

Eliskaldina ohartzale da: zerk hun edo gaitz egin deron
eta halaz izentatl ditll lantareak; batak: Xixari belarra,
Odol belarra, Arrestelill belarra. Besteak beren itxUretarik:
Axeri biiztana, Idi mihia, Gatii bixarra; zonbait beren lili-
tzeko sasutlk: Bedats lilia, Domesantore lilia. Eta orano
edireiten diren lekitik; Komentii lilia, Andere mahatsa.

Jinkoak lantare bakotxari eman di bere poterea sendo-
tzeko edo eritzeko. Minaren kantlin ezarri di orotan belar
sendozalea; ezagltl behar beita salbl Jinkoaren dohaifa.

HASTE

Absynthe.- Xixari belarra, Axintxoa

Hola deitlirik zeren horreki egin tisana edo horrekin egin
ardoak libratzen beitil xixaritik. Ezagitl dut gizon zahar bat,
erl, estomakin pezd handi bat; Barberak etsitirik, Aizoko
ostalersak beitzakin sendon malte ziala absinta edaria, hil
gabe azken plazer bat egin behar z(jJola, edanerazi zeron
godalet bat. Eriak ondotik urtuki zien pelota bezalako xixari
ate bat. Goizan cliatlia, arratsen sendo zen.

Aigremoine.- Lapatina xehea

Horl da Damnatuak manatzen di{a)n tisana geia, erorie-
tan.

Ail.- Baratxuria

Beste ordiiz haurrak arristiri askariten ziren ogi belar (sic)
baratxuristatiirik jatez. Hatsa memento bat gaisto, bena
sekdlan xixaririk. BUruak handi eta beti gose. Orai aldiz?
Usil txar eta denak xixari.

Lehenago, orano, saihets piintak zirenean, hers' bara-
txuri ixter bat zapatiz, orai potikaideko paper piperstatiz.

Androseme.- Orkatz ostoa
Ostoa oliun trenpa eta zauri zahar baten gaifien hers'”:
sendo.

Bouillon blanc.- Builublan (sic)
Liliaren tisana marrantaren, oihalean iratzirik.

Bourrache.- Murruina
Osto eta liliak tisana hona egiten dii marrantan eta ezt
zahartiian,



