uste ez ditugun erabilkak bizirik diraute, edo berriz modan
daude. Ezezko bat edo ez jakintasun bat guretzat jakingarri
daiteke, gure gizaldiaren argazkia da, beharbada, denbora-
rekin zimelduko, horituko, ezabatuko dena, baina jakiturien
gurpilean berriz agertuko dira argazki hortan ikusi direnak,
agian.

ltaunketa hortan agertzen ez zena ernalketa, seksu ihar-
dunen aldekoak ziren; egileak hala nahiz, ala garaiak hala-
nahiz: orduan erreza baitzen holako galdera egilea pekatari
iriztea. Neroni ere ez zait, lehen berriemailearekin oroitu hola-
ko galderen egitea; gero sendabelarren erabileraz neronek
egindako itaunketan, galdera horiek agertzen zirela eta
berriemaileak - eliza gizon izan arren - albiste emaile argia
izan bal nuen, bigarren berriemailearekin ez zitzaidan batere
ahaztu egitea, bitartean egia esan, holako gauzak XVIIl. men-
deko euskal testuetan aurkitu bainituen ere.

Denetara ehun galde baino gehiago zeuden eta jendeen
adinaren arauera, itaunketaren erditan atseden apur bat har-
tu egin dugu ; halere, ez dut sekulan, bi bider egin lana,
lehen alditik saiatu naiz galdetzen, osoki galdetzen.

3. GALDEKETA GUZTIAK GRABATUZ EGIN DITUT.

Grabatzeak ez ditu berriemaileak oztopatu - mediku bat
izan ezik - eta denek laister ahaztu egiten zuten “katxarroa”,
Bi berriemalleek beren erantzunak irakurri eta zuzendu dituz-
te, besteekin zen bezala ematea erabaki dut. Beste leku
batean alpatuko ditut grafia arazoak, baina testuetan gakoen
artean agertuko diren hitzak, euskara batuan dira, zubere-
razko testu apur bat argitzeko eta oharren ez metatzeko.
Testuen aurretik doan “laburpen luzea"” euskara batuan da,
baina pazentzia apur batekin ondotik doan “corpus"a, zube-
rerazkoa irakurri diteke.

Hona, beraz, lan honen metodologia mugak, baina balitz-
ko errotan ez bait da irinik edo urunik egiten, lan hau izan
dadila besteen zirikagarri.

Bilketa lekuak
Atarratze : Joanes LARREGLE, apotekaria
Ligi : Rémy ACCOCEBERRY, sendagilea

Allande ARTIGAU “Elixagarai”
Maddalen CARRICABURU-AGUER “Dordorraga”
Joanes CARRICABURU “Dordorraga”

Maule : Leonia AGUERGARAI, zahar erizaintza ardura-
duna
Yvette ETCHECOPAR, zahar erizaintza idazkari
Eliana HEGUIAPHAL, neskatila

Larrabile :  Marti DAVANT "Zabalain®

ETXE SENDATZAILEAK

Etxe-sendagintzaz itaunketa

Hortarako J. M. Apalategik euskaratu J. M, Baran-
diaranen Etnografiazko galdeketa baterako gidalibu-
rua, Donostian 1985.an A.E.B. bilduman argitaratua oinarri-
tzat hartu eta hartan agertzen direnei ginekologiazko galde-

HERRI-SENDAKUNTZA ETA SENDAGINGOA ZUBEROAN

ra batzu gaineratuz zubereraz jarri dugu galdeketa
hau.
1. Zoin ziren, zoin dira eritarzlin ezaglinenak?

2. Bilhoen koloreak zer salatzen di osagarriaz? edo bilhoen kolore-
tik ezagutzen ahal dea norbait eri dela?

3. Begietan ezagltzen ahal dea norbait eri dela?

4, sta beplrietarik?

5. Zoin dira berez heltzen diren eritarzinak? edo Berhexten zirena
koziiz, ustegabetarik, meskabiiz eta berez heltzen ziren gaitzak?

6. Zoin dira jenteen tenperamentiak, jiten ahal dea eritarziina jen-
teen tenperamentiitik?

7. Zoin dira egiinorozko bizi moldetik / bizitzeko maneratik horra
direnak?

8. Zertarlk horra dira ametsak? Eta ameskaistoak?

9. Zer sinesten da Ursainez? zer pentsatzen da?

10. Galazko aideaz zer dicie jentesk? (hobeago dela tzarrago dela,
zer?)

11. Behar dea leihoa zabalik tzi galiaz kanberetan

12. Zoin dira osagarriaren alte edo etsai diren oihalak?

13, Zertarik horra dira eritarziinak?

14, Zoin dira osagarri marka diren minak?

18, Zoin dira janari osagarriari ogenegile direnak?

16. Zerk freskatzen di barnea eta zerk berotzen?

17. Eritarziin bat heltzen delarik eta heltzen zelarik nori galtatzen
abist?

18. Jentea pixkortzen delarik zertarik ezagiitzen da?

19. Osagarriaren begiratzeko zer egin behar da? Eta eritarziinaren
hirrintzeko zer?

20. Etxeetan, osagarriaren azkartzeko, sendotzeko zer etxekitzen
zen eta zer badlzile orai?

21, Senatzerik, odol idokitzerik egiten dea? egiten zena. Zuri egin
zeizilena eta zerentako?
Noiz egiten da senatzea? Zerekin?

22. Maifitirik eta hurtatzerik egiten diizliea? egiten zena? Non,
noiz?

23. Godaletik (bentusarik) ezarten diiziiea bularrean, bizkarrean?
Nork ezarten d(it(? Zuri egin deiziiea?

24, Goitikaren laglingarri zer erabilten da? Noiz egiten da, noiz bor-
txatzen goiti errandatzera?

25. Piirgatzen ziradea eta zerekin? Lehen plrgatzen zindena?
Gibeletik ala aitzinetik?

28, Ezlrreria, hoin-ithoia zer den badakiztia? zertarik horra den?

27. Sinesten dea eritarziin bat maradikatzetik, begi gaistotik edo
behargabetik jiten dela?
Nola agitzen da eta zer egin behar da ord(ian?

28. Contagion-ea nola erraiten da eliskaraz? Zer da? Zoin dira
holakoen eritarzinak?

29. Sendotzeko hitzamaiten dea debozionetara joaitea eta norat?

30. Eritarziin zonbaiten sendotzeko keifilirik egiten dea eta orazio-
nerik, basa otoitzik?

31, Kabale ta Jenteer - gaizkirik gabe - bena desiratzenegiz eritar-
zUn bat emaiten ahal dea?
Nola? Zerbait erraitez, so egitez, hunkitzez?

32. Lirpean zerbait sartliz, eritarziin bat galarazten ahal dea? Zoin
eta nola?

33. Xahatiz eta fretatliz min bat galeraz ziniro? Zoin?
34, Zerbaiten petlk igaraitez, edo gainetik egitez senda ditake?

35. Zerbait hirrin urtikitzez, idortzera edo tzlkatzera (tziz sendo-
tzen dea? Eta zertarik?
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36.

ar.

38.
39.
40.

41.

42.

43.
44.

45,
48,

47.
48.

49,

50.
51.

52.
53.

54.
55.
56.

57.
58.
59.
60.

61.

62.

63,
B4,

65.

66.

67.

B8.

69.

70.
71.
72,
73,
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Eri den glinea mes(ratliz sendotzen dea? Egiten bada, zer egi-
ten da meslra harekin?

Eritarziin batetik sendotzeko edo haren axolbean izateko, soi-
nean egarten dea zerbait? Non ezartzen da?

Zoin eglin hobe da, astean, erremediatze bakotxarentzat?
Zertarako izertarazten da eta nola?

Erremedio batekin, gantziigaill batekin fretatzeak egiten direa?
Zerekin? Zertarako? Orai ala lehen?

Silkarra (fiebrea) zertarik heltzen da?

Stkar stberterik badea? Zer sendagailil bada eta bazen?
Eztdl eta zintzUrreko minarentako zer erremediatze bada eta
bazen? Beste marrantarik?

Nola erraiten dlzte "coqueluche” elskaraz?

Bularreko minari nola erraiten da? Zerk emaiten du? Noiz, nola
biltzen da?

Zer egiten da hartaz sendotzeko?

Stidirreko odol galtzeak, badta izenik? Zer erremedio bada
hortarako? Zer egiten da?

Zer emaiten da odol ahilezietan?

Odoleko zikinkerien galerazteko zer egiten da? (odola gastati-
rik eta teill delarik)

Estomaka nahasirik delarik zerek emaiten di? Eta zer egiten
da?

Beheitikoa nola deitzen da? Zer egiten zaio?

Zizariek zer ogen egiten dlie, nontik jiten eta noiz? Nola ehaiten
ziren?

Sabela gogortzen zelarik zer egiten zlinden?

Goitika egileer, egin ondoan, zer emaiten zaio barnearen ezti-
tzeko?

Gibeleko eritarziinak zertarik horra dira?
Iktera nola deitzen da eta zerk emaiten da?

Hotz hartzen delarik eta eztlilez hasten, nola deitzen da des-
trenpli hori? Eta zer egiten?

Saihetseko plinta nontik harra da? Zer egin?

Biiriiko mina zertarik jiten da? Zerk igaranarazten?
Blirhlinguria zer da?

Blirli eta zain-ahlilezien erremedirik badea? Zertarik jiten dira?
Zer da depresionea?

Zer izen emaiten zaie brUtik nahasier? Zertarik horra dira eri-
tarziin horik? Zer egiten da?

Nola erraiten da elskaraz Danse de Saint Guy (San Vito) Nori
jiten zaio?

Mozkorkeria nola senda?

Neguan haurren eta gazteen larrlia gorberatzen delarik nola
erraiten da? Zerk emaiten di? Zer egin behar da?

Epilepsia nola erran elskaraz? Zer eqgin behar da gaitzaldi bat
agitzen delarik?

Zertarik hona dira, eta nola sendotzen haurren helgaitz edo
stikar ikarak?

Larriiko txori edo otsoak erraiten beita, zertarik horra dira eta
zer egin behar zaig?

Katxak edo marrikak zertarik horra dira? Nola idokitzen? Nola
igaranarazten?

Hoinetan jiten diren larrd kanika horier nola erraiten da? Zer egi-
ten? Eta hoin-zoletan, aztalean (orpoan)?

Ekimosi bati nola erraiten zaio? Zer egin?

Begi ta lepo hankurentako zer egin?

Nola erraiten da herpes? Zertarik jiten da? Zer egin genezake?

Zoin dira ezagttzen dutizin larrd min motak? Nola lgaranaraz-
ten ditlizi?

74.

75.
76.
7.

78,
79,
80.

81.

Biirlisoiltzea zertarik jiten da? Zer egin biloen ez galtzeko, haien
begiratzeko? Eta berriz sorarazteko?

Biloaren berriz sortarazteko zer egin?

Blloaren (zirarazteko, karakoilarazteko? Zertarako?

Hoinetako izerdiaren galarazteko? Ala ez da galerazi behar?
Urrina nola estal?

Zer erraiten da bizkar konkordinetzaz? Nola jiten da? Zer sgin?
Errediren, kiskillien galerazteko zer egiten da?

Zoin dira haur-denborako eritarzinak? Gertatzean zer egin
behar litake?

Zer dira haurren urteminak?

. Erreinetako mina zertarik horra da? Nola igaraiten da?
. Eziirreria edo hein itoia.. edo beste errematisma mota batekin

agi bazinte zer egin ziniro?

84. Haur opatl bat zer da? Zer egin behar zaio?

B6.
BT.
B88.

8g.
90.
91.
92,
3.
94.
5.
96.
g7.
88.
89,

100.

101.

102.
1083.
104.
1086.
107.
108.

109.

110.
111,
112.
113.

114,
115,

116.

117.

118.

. Gangrena zer da? Nola erremedia?

Zoin dira begietako minak? Nola erremediatzen dira?

Zikinkeria bat, errauts bat begitik kentzeko zer egin?

Nola deitzen da begia xlixen ez diiana? Zertarik horra da? Zer

egin behar da?

Utstl izateak zertarik jiten dirade? Nola due izena?

Zoin dira beharrietako minak? Zer egiten da?

Zer da lepo-xerria? Zer egin behar galerazteko?

Haginetako minak? Haurrenak eta handienak bardin?

Nork hortzak idokitzen ziitian eta nola?

Nola laglintzen da haurren hagin egitea?

Haurrek ohean pixegin ez dezaen?

Elorri, iratzotz txistekin zer egin behar da?

Zertarik jiten da, matil, gor ala motel izatea?

Zaurietan odola galtzen delarik, nola eklraraz?

Txaktr usikiekin zer egin? Stigeekin, erle, (lli ta eltxo txisteekin

zer?
Belalineko ixurtea nola agitzen da? Zer egin? Nori agitzen da?
Lehen zer egiten zen?
Ez(r hautseren x(ixentzea? Nork? Non eta zer egiten zlien?
Kario zena?
Zainhauzi, hoin-buhirtze, anbiratze, nola ezaglt? Zer egin?
Larri karruntatd baten gaifien zer ezar?
ltoarekin 105. Urkatil batekin zer egin?
Norbait bizirik ala hillk denez jakiteko zer seifale bada?
Ustegabeko herioaz zer dio jenteak?
Pozoat( bati zer emaiten da? .Ala zer ez emaiten? Zer egiten,
zer eragiten zaio?
Inhaziaren, tximistaren axolbean nola jar? Eta hunkirik denari
zer agitzen zaio, zer egiten zaio?
Ekikolperen erremediorik badea?
Itsuski kolpatli batek zer sefiale di? Zer egin behar zaio?
Galantarzlina osagarri seifiale dea? Eta lodi izatea?
Mehatzeko, zer sentagaill erabil zenezake? Zer jan, zer edan
zer egin behar zinlike?
Horietarik, orotarik, erran zaharrik, arraporik baduziea?
Ibilten zindena, danatua, belagile, basa-bedezl ta jinko txipi
horietarik? Badea, zonbait besteak beno hobe?
Etxen ikasia aski zena destrenpi ta eritarzunen igaranarazte-
ko? Eta noiz bortxatil zinden bedeziaren gana joaitera?
Zerentako ez ziren lehen ospitalean sartll nahi Ospitaletan eri
zirelarik, eta orozgain gizonak?
Zerentako, orai ere, popllian ez da hanbat Ospitalean sartzea
gogoko, orozgain jente zaharren artean?
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Eranskin edo gehigarri gisa (Barandiaran-en galdekizunetan ez
n beste galdera batzu),

119, Emazieen T'IE.‘lgEi'tZ. astegaltzak
120, Emazteen lili xuriak

121
122
123
124

125

4.

1

Emazteen odol pausl

Potikoen ixurteak galaz

Nola haurra sortzen zuen emazteek lehenago
Haurrak galerazten zutiena, emazte zonbaitek
Emagintsarik bazena?

Plangintzaren xehetasunak

Ondotik aurkituko duzue, berriemalle bakoitzarentzat

1. Biografia

2. Galdeketaren giroa

3. Laburpen mardula euskara batuan

4. Erantzunak (oharrekin edota gakoen arteko sinonimo-
ekin euskara batuan)

Gure berriemaile nagusiak direlarik etxesendatzaileetan

1. Marti DAVANT “Zabalain”

Maddalen KARRIKABURU “Eiherezki"

Eliana HEGIAPHAL “Kalostraenea”

Joanes KARRIKABURU “Dordorraga”

Allande ARTIGAU "Elixagaral”

o B o

Marti DAVANT “Zabalain”

Larrabilen Zuberoan gaude, 1989.ko Ekainaren 10a.

Ordiian behar deiziit galthati zure izen ta izen txi-
piak?

Ni Marti DAVANT nlzu

Nola deitzen da etxe hau?

Zabalan, Zabalainea

Noiz sortiirik?

1903.an Urrietaren 2.an. Lautanhoita sei urteak badititzat
Nun sortiirik?

Heben berean

Eritarziin handirik iiken diizliia haur denboran

Bai, hamasei urteetan “fievre paratyphoide”. Gero gazte
denboran soldadokan, orkitak (beharondoelak), izigarri-
koak hartarik landa, bronko-pneumonia “double”, hartarik
herexa gaixtoak baratu ziztatzun,

Jisto soldadoka aipatii nahi neiziin, nun egin
ziinian? eta noiz?

Bal, Mont de Marsan-en, 1925, bi gerlen artean.
Gerlarik egin ziiniana?

Ez, bena izan nlzl mobilisaturik. Bi haur beinitin sei kla-
saz (kintaz) zahartzen nundlzin, ordlian doidoia
Balonara

Eliskal herritik kanpo bizitii zira?

Heben baizik ez, soldado Hurrlinenik izan nuzl, zerean
“au camp de Surges” perioda baten egiten; bost urterik
behin egiten nizun hogeita bat egunen perioda hura diizi
hurrinenik izan nizana.

Ez diizii lanean erauntsi etxerik kanpo Eiskal
Herritik kanpo?

Ez

HERAI-SENDAKUNTZA ETA SENDAGINGOA ZUBEROAN

Zabalain etxea.

Zabalain senar-emazteak.

Zer eskola egin ziinian? Certificat-a igaran ziiniana?
Doi doia hamabi urtet'erditan,

Zonbat urte badi ezkontiirik zirela?
Berroitahamazazpi urte (57) berhala.

Zonbat haur?

Laur,

Lanean?

Beti laborantxan, artzain.

Erauntsi diiziiia besteen soanatzen (artatzen)?

Ez. Nihauren biliria eta etxenkoak.

Aiizoan bazena txingola sendozale ta daunatuarik?
Ez (dudaz),

Ez zira kiiriitze gorriko zer horietan ibili edo “secou-
risme"” egiten ?

Ez.

Irakurtzen diiziiia?

Euskaraz eta frantsesez

Espanola badakiziia?

Ez.

87
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Biarnesa?
Aminibat (apur bat), entelegatzen plri bai

Bilketa giroa.

Zabalain baserrian gaude egongela-sukalde haundi ba-
tean; etxeko jaun zaharrak bere bazkal loa bukatu du eta
etxekanderearekin batean atosten nau ; aurretik, deitu dut
eta euskaltzainkide dudan Jean Louis Davant-en gurasoak
Izankl, abegl onez hartu naute.. .Ordu bat et'erdiz gelditu
gabe erantzun didate biok, txandaka, nahiz etxeko jauna
gehien bat; magnetofoiaren aurrean. Erreztasun haundia
dute ez baita lehen aldia galdekatuak direla, Gero geldituko
gara apur bat “arristirl askaritarako" esan nahi baita bostak
aldean, kafe ardo, gazta ta ogirekin atsedenaldia dugula;
gero beste ordu erdiz jarraituko dugu, hizketan, nire berrie-
maileek ez dute beti zerbait esatekorik, baina egiten dute-
nean 0so jakingarria gertatuko da emango didatena.

Marti DAVANT "Zabalain"en ekarpena

Ekarpen hortan, bere andereak ere, bere puxka baliosak
eman dituela esan behar da. Lekukotasun hori Gamere-
koaren o0so bestelakoa da, jendeen artean belaunaldi bat
bitarte badagoelake: Zabalain-ek eta haren etxekandereak,
mediku gabeko etxe-sendakuniza ezagutu baitute. Hona
laburzki, eta berri-emaileek bizitasun, xehetasun ugariz
apaindurik kontatzen dizkigutela, guztien gainetik, berek bizi-
tutakoak, eta ez hainbeste dakizkitenak, hona laburzki beren
ekarpenaren mamia.

- Biziturikako aipatzen den lehen gaitza hamalaueko gerla
garaiko espaniol gripa da, Jendeak hil zituena (Gamereko
etxekandere gazteagoak ere aipatu digu), lehen galdean.

- Kutsuzko ta ixtripuzko gaitzak aipatzean Baionako bi bar-
bero ospetsusnak ematen ditu eta Olorue ta Maulen egon
zen Lafitte ez hain gora edukitzen.5.en galdea.

- Doministikua (ursaina) aipatzean kontatzen du nola haren
aita atsegin hartzen zuen, lagunei chitu gabekoei tabakoa
sudurretik hartueraziz, egin zezaten.9. galdea.

- Andereak dio, oihal hoberena osasunarentzat linua dela,
gero artilea baina kalamua oso txarra “zona” emai-
lea.12.en galdea.

- Andereak dio, lehenago, gehienetan belarrekin sendatzen
zirela emazte zahar batzuek baitzekiten erabilera.17.gal-
dea.

- Etxeko jaunak dio gutitan deitzen zela medikua eta
Heugas sendagilea haren aitarekin alferrikakoa izan zela ez
baitzion paralisiaren sendoarazteko ezer egin. Neronek
entzun ez nuen irtenbidearekin sendatu zen, alegia
Xarrikotan Peillentarrek geneukan izebak burdin-arotzaren
emazteak,armadako sendagile ohi baten aholkua ema-
nik.17.galdea.

- Gizon horrek diosku, hotzberoa, izerdia, lo gabezia direla
eritasunaren (gaisotasunaren) bide egileak .19. galdea.

- Marti Zabalain-en osabak urtero sangratze bat eginarazten
zuen,21. galdea.

- Zabalain-en ama urtero Akizeko (Dax-eko) hur eta lohista-
ra zoan, erreumeak sendatzeko edo eztitzeko behin-
tzat.22. galdea.
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- Marti Zabalainek kontatzen digu, nola soldautza garaian

“bentosa” (godalet) ipintzen zebilen, eta nola beltzek pika-
razten zituzten odolaren ateratzeko.23.galdea.

- Purga olioz edo ur gaziarekin zen.25.en galdea.
- Sogaiztoaren (begizkoaren) axolbean jartzeko ezkoa,

mezak eta medailak ziren erabiltzen: andereak.27. galdea.

- Gorrentzat Urdinarbeko San Gregori-ra debozioa bazen.

30.en galdea.

- Etxeko jaunak dio garai bateko Ezpeize herriko erretora

sendatzailea zela, janari-edari sistema bitxi batekin, aste
batean ardo azkar (fuerte) edaneraziz, gerokoan ur hutsa,
eta berdin - gaineratzen du etxekandereak harek sendatua
lzan balta beso erreumeaz - janari bat astean eta bere
kontrarioa urrengoan. Dirudienez apez manex hori, eliskal-
dinel frantsesez zuzentzen zen eta bere izena, frantses
tankeran ahozkarazten,

- Desira gaistoa, gehien bat abereekin, gertatzen da, etxeko

jaunaren ustez, eta bere aitak ez zuen uzten Sohoetako
Ezpeleta jauna bere behitegl arditegietan sartzen, harek
desiratu abereak hiltzen baitziren.31. galdea.

- Andereak kontatzen du bere senarrak nola txingola “zona”

izan zuen eta etxekojaunak jarraitzen, bizkar guztia hartu-
ta zeukala, Mintikile herrira joan zela, kasu hortan gizon
sendatzaileak baratzeko lauki bati zazpi bider ingurua
gurutzez eraginez, otoitza ahapetik esanaz, gaixoaren
atzetik ibiliz esku bata sorbaldan, bestearekin oihal beltz
bat inarrosiz, sendatu zuen.34. galdea (hori egiteko eguz-
ki jaikitzean edota sartzean egin behar).

- Jaunak dio Larrabilen ama zenari ikusi diola olio ta arraul-

tze unkentua erabiltzen, erretako azalaren larruaren gaine-
an. Andereak berriz Altzai-n bere jaloterrian kare-ura. 38.
galdera.

- Sukarraren galerazteko ohean beroki edukitzen zen manta

(ohestalgi) askorekin edo belarrekin sendatzen: sasiosto,
odolbelar ta malba tisaneekin, dio andereak eta gainera-
tzen du haren amak, mihilua gonan josita edukitzen duela.
39.en galdea.

Ardoa eta arraultze gorringoa: anemiarentzat andere-
ak.44.en galdea.

- Beheltikoa, diarrea, ez da seriotan hartzen helduen (gehi-

tuen) artean, bi txiste ematen dizkigu hortaz etxeko nagu-
siak.47.en galdea.

Haurrek, humeek zizariak lurra hukituz eta esku zikinekin
biltzen zituztela bazekiten zaharrek, sendagileek esan-
da.49.en galdea.

Idorreria (hesteetan) sabel gogortzearen sendatzeko hau-
rrekin erabiltzen zen, Mongongo Azantzak 1692.an euska-
raz idientzat ematen zuen "erabilka": porru bat ipurtzulotik
sartzea, olioz bustia, eta apur bat igurtziz.50.en galdea.

- Errezeta ezagunak ematen dira constipoaz eta goitikaz,

baina gibeleko eritasunen artean, minhoria (iktera) gatzu-
ra-rekin sendatzen da.52.en galdea.

Etxekojaunak luzaro azaltzen du nola aita gari ebakitzetik
izerdl itzultzean eta arroparik aldatu gabean pleuresiatik
gaixotu zen.

- Malenkonia hitza -aintzifiako zlberoeran depresicaren

esan nahikoa zela, beti kexatzen denaren adierazteko era-
biltzen da, baina jende etsituen itotzeaz eta urkatzeaz



aipamen luzea dagi etxekojaunak, askotan ulertezina dela,
eta beste batzutan familia batetan kasu bat baino gehiago
ematen dela gaineratzen andereak.58.en galdea.

- Mozkorreria ezin da sendatu.60.en galdea
- Etxekandereak kontatzen du - bere haurtzaroa - erorteko

mina ikusirik.62.en galdea.

- Etxekojaunak dio marruka belarra badela, zaran belarra,

zaranak galerazteko, eta uste du beharbada mikrobioa
badagoela odolean.65.en galdea,

- Txitxa begia (hozpela) : Oin behatzetako larru handitsu

gogorra ur beroan malguerazien eta zatika moztu egiten
da. 66.en galdea.

- Mandoak (oin zirritu) erremediatzeko ezkoa (argizaia) urtu

egiten da, ttanttaka minaren gainean. Zabalaineko osabak
hala zegian .70.en galdea.

- Bursoiltzeak: Davant aian Zabalain-enean, aitona garbala

zen, aita ere ta bi semeak gaur berdin odolean da, ez da
eritasuna.71.en galdea.

- Urte minak, min gizenak. Horietatik itsu gelditu zen etxe-

kojaunaren arreba, hirur hilabetetan, baina ez semea
beranduago izan baitzituen.77.en galdea.
Giltzurrinetakoa. Ezin pixeginez. Zabalaineneko aitonari
gertatu zitzaion zortzi egun igaro Ahuzkiko uretan, beti ezi-
nez eta etxerako bidean askatu eta txisegin zuen.78.en
galdea.

Tetanos-etik hildako bi gazteren kontakizunak, biak hama-
zortzi urteetan hilik, Mintikile ta Onize herrietan.80.en gal-
dea.

Begietako minak. Etxekojaunak kontatzen du nola begiko
txuria izan zuen eta Ezpeize-ko Bonnat sendatzaileak,
otoitz eta belarrez sendatu, usobelarrak erreaz, hirur bider,
behin eguzki jeikitzean, bestean eguzki sartzean, azkenik
gauaz. 81.en galdera.

- Betokerra. Etxekojaunak, iloba bati betaurrekoak erosi eta

gero gurasoek ebakarazi zuten.83.en galdea.

Ezur zuzentzaileez, asko mintzatzen da, oraindikan beren
arrakasta daukatelako. Lehen andere bat izan zen Mintikile
herrian hortan ziharduena, gero Maulen Izpurake Aguerre
ospetsua, gero Sen Gladin eta Ezkoze-n Ibiltzen den haren
semea.

Azkenean esango digu askotan ibili dela hezurretako gai-
tzen eta okerduren gatik "daunatu” delakoaren ikusten,
etxekojaunak.99.en galdea.

Osasun seifialez ari garalarik, jende lodia, jende gaixoa
dela dio eta Eito zenaren, bere burua hil zuenaren, esaldi
bat aipatzen 111.en galdea.

- Emagintsaz mintzo, etxekojaunak bapatean ohitura zahar

bat edasten du alegia norbait ezin hilez zegoenean, nor-
bait bidaltzen zela hirur elizatara, hirur ebanjelioren esane-
raztera, eta nola Ezpeizen zegoen apez sendatzailea,
hirurgarrena izanki, Marti Davant-ez trufatu zen eta beti
frantsesezko ateraldiarekin.114.en galdea.

- Esaerarik ba ote denez osasunari buruz galdetzen diogu-

larik, Marti Zabalainek, txistea kontatzen digu, gaixo batek
altortu zionean, azkenean zegoelarik “Jainko txikia", sen-
datzailea ikusi zuela, medikuak erantzun, orain “Jainko
haundia” ren ikustera joango zara.112.en galdea.

HERRI-SENDAKUNTZA ETA SENDAGINGOA ZUBEROAN

- Arreba itsuaz mintzo, bere eskonahizpaz hitzegile, etxe-
kandereak dio, oroimen harrigarria zugla, herri auzoko jen-
de askoren sorteguna, ezkonteguna, hileguna bazekizkia-
la, baita behin entzun duen abotsetik norbait ezagut zeza-
keala ere.86.en galdea.

- Dentista diplomadunak izan arte, herri bakoitzean “hagin-
idokitzale” bat bazen alikate txikiekin hortzak ateratzen
zituenak.89.en galdera.

- Elorri (arantz) ezin kenduz, urdai gatzgabea, koipe gatz
gabea eta urdearen (txerriaren) gibel mina erabiltzen zituz-
ten, Altzain ta Urristoin, Mintikileko gizon bati (Espil-l) en-
tzun diot slige larru eta olioz egin hersgailu batekin egiten
zutela. 91.en galdera.

- Zertatik datorren gortzea galdetzen diodalarik etxekojau-
nari, sendagileak garbituz bata zulatu diola, tinpano bata.
93.en galdera,

- Qdolaren geldiarazteko, Altzain, gatzura erabiltzen.95.en
galdera.

- Zakurraren ausigia edo ozka, ozpinez ta hurez garbitzen, -
hortaz etxekojaunak anekdota bat kontatzen du - 96.en
galdera.

- Etxekojaunak dio semea eduki duela berrogei liztorrek
lepoa zistaturik, eta sendagileak salbaturik.98.en galdera.

- Etxekojaunak berari gertatua: elorri zuri hesi baten gaine-
tik jauztean uste izan arantz zista zeukala, etxera sar eta,
dolore handitan, sugearen bi hagin ozkeak ikusi, baina
tetanosarena edukirik, eta bipera ez zen ezkero, laster
sendatu.97.en galdera.

- Etxekandereak dio lehenago haurerditzeko garaian, emaz-
teak oraindik lanean zeudelako ez zutela haurra etzanik
sortzen, baina kokorikoz. Bere denboran jadanik, astebe-
te egoiten ziren etzanik, haurra eduki eta, Haurra sortu
berrian, amak oilaki salda hartzen zuen eta niniak hustu-
keta egin ondoren, ur sukratua, bularra baino lehen.

- Ftxekojaunak dio auzoko emagintsak, anderei ondokoak
etortzen ez bazitzalen, ez bazituzten aski laster botatzen,
egur-su baten hautsarekin egin tisana edanerazten zietela.
Gero erdiberrian andereak sabela “aizez handitua” “hanpa-
fua" putzutuz baldin bazuen, botoila batekin sabela igur-
tzitzen zion amari, emagintsak.114.en galdea.

- Beti bezala, aintzinako amaberrien eta ninien hiltze ugariak
aipatzen dizkidate.122.en galdea.

Marti Davant Urristoi Zabalain-eneko etxeko nagusiaren,
galdeketaz laburpena.

Gaixotasun ezagunenak. Lehenik gogoan ditu senitar-
tean gertatutakoak, bronko-pneumonia, pleuresia, tuberki-
losia (baina ez du Basablriiko probeniste hitza ulertzen).
Irudi zaio aintzina ez zela hainbeste bihotzeko min eta minbi-
zirk. Gero XX.mendeko “planeta” edo epidemia handiena
aipatzen du “espanol gripa” hiltzailea.(1.)

Adinaren gortasunez, minak aipatzean, kirurgilariez
erantzuten dit, Euskal Herriko klinika ospetsuenak eta ez beti
hoberenak lerrokatuz. (5.)

Ametsa, gogoaren ezin gelditzearekin lotzen du baina
batzuk esaten badute gezurra dela berak ez du hala uste.
8.)

Ursainaz, mintzo ez du bere sendagintza aspektuaren
aipamenik egiten baina jende harremanetakoa, alegia “on
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dagizula” esatea eta aita zenak tabakoa prisa eraziz, ohitura
ez zutenei eragiten zietena, farre egiteko. (9.)

Gauazko aireaz bl iritzi azaltzen du, berea gauaz hotzik
ez denean lelhoa zabalik uzten duela eta besteek gauazko
airea txarra dela. (10.11.)

Oihal eta soineko txarrak, txarrena kalamua, gero arti-
lea, hoberena larruarentzat lifoa; ez dute nilona aipatzen.
Lifloa ezin denean algodoia (kotua) ez baitu txingolarik (zona-
rik) ematen. (12.)

Doloreak osasun senale erreumea zahartuko dela mar-
ka omen, baina gazte-gaztetan ere ager daiteke. (14.)

Jateko kaltegarriak, denak gehiegi janaz.. eta orain
aragi (okel) eta alkohol gehiegikeriak. (15.)

Norbait gaixotzen zenean norengana joaiten?. Hortaz
argi dago dirua zegoenean medikuaren gana joan ohi zela,
baina Zabalaineneko etxekandereak - Altzaiko delarik jaio-
tzez - dio lehenik auzora eta sendabelarrak ezagutzen zituz-
ten andre zahar batzuen ikustera zoatzela. Gero etxekojauna
anekdota bidez erantzulea baita, kondatzen du nola Mauleko
sendagileak kondenatu aitona sendotu zen nere izeba batek,
Xarrikotapekoak, Armadako mediku baten ikustera bialduz.
Badirudi hemiplegia mota bat egin zuela eta Armadako erdi-
sendagileak eman purgak haina denborak sendatu zuela.
(17.)

Gaitzen urruntzeko bideetan senar-emazieak ugari
mintzatzen dira, hotzberoari ta izerdiari kontu eman ondo lo
egiteari jaramon egitea. (19.)

Odolkentzeak, sangraizeak 1914. urtea baino lehen
egiten ziren, eta martxoan egiten. (21.)

Zuberoako uren erabilera. Etxeko amana Gaskoinako
Akizen (fr. Dax) (22.) eta aitonaren aita Ahiizkin (78.)

Bentosak, berak praktikatu dituela armadan eta ken-
tzean eskarifikatzen zituela. (23.)

Piirga: gatzur (urgazitu) eta olio

Aztikeriez (begizkoaz, behargabeaz, igar mezaz) ez
dakite ezer (28.). Halere gaixotzen zelarik, lepoan medailak
eta argizal benedikatua piztu egiten, dio etxekandereak. (28.)

Debozioak. Urdifiarbeko San Gregori, gor zirenentzat .
(30.).

Petrikillo bitxia. Ezpeize herriko abadea, Erdozaintzi
izeneko be-nafartarrak gauza arraroak eginarazten zituen.
Etxekandereak dio nola besoa gelditurik migimendua itzuli
zion, aste betez, ardo sendo mozkorizeraino eradanaz eta
janari batzu kontseilatuz, geroko astean ura baizik eta alde-
rantzizko janaria. (30.)

Inbidia txarra edo gehiegi desiratzeaz. Berriemaile
etxeko jaunaren aitonak ez zuen Ezpeleta bere artzain lagu-
na arditegl, behitegietan sartzen uzten, ezen abere bat “inbi-
diatzen" bazitzaion eta ez saltzen, animalia hiltzen baitzen.

Bide kurutzetan paper batetan zerbaiten uztea mina-
ren galerazteke oroitzapen lausoa daukate. (32.)

Minaren albotik argizal piztua pasatuz senda ditakela
esaten zen. (31.)

Txingola (zona) nola sendatu zion, berak edukitako
batek, baratzaren, hortuaren ingurua zazpi bider eraginaz eta
ibiliz gurutzea eginaz, marmar otoitz bat esanaz gizonaren
atzetik, gaixoaren atzetik sendagileak sorbaldak eskuekin
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hartuta, eta esku batean oihal beltz bat inarrosiz. (34.)
Mintikile herri auzoan gertatu zen.

Eguna, orduak sendabidetarako. Ez da egunik baina
goizean eguzkia jaiki baino lehen eta gauean sartu ondoren.

Ungentu edo gantzugailua. Erredurentzat amonak,
edozeinentzat, auzoentzako ere egiten zuen arraultz gorrin-
go, gehi olioarekin. Etxekanderearen etxean, gauza berdina-
rentzat igeltsu ura olioarekin.(38.)

Sukarra zenean izerdierazteko. Odol belar edo malba
osto tisanak (101.) eta ez edukizteko, mihilua baratzekoa
(39.) gonan josita.

Tuberkulosiaren oroitzapen etsitua daukate. Erremedio-
rik eza, eta iraunaraztea ondo jatera emanaz. (42.)

Odol ahuleziaren gatik: ardo eta arraultz gorringo. (44.)

Odolaren garbitzeko: purgatzen. (45.). Goitlkaren arra-
zoinak, gizonak: hotza, janaria; andereak: alkohola. (46.)

Beheitikoaren zubererazko bi gaitzizenez txisteak kon-
tatzen. (47.)

Zizarientzat: erremedio zaharrik ez dute aipatzen
(48.49.)

Este gogortuarentzat, gizonak haurrentzat ematen du
XVIIl. mendean zubereraz behientzako artamendatzen zena,
alegia porru olioztatua ipurditik sartzea. Andereak malba
alpatzen du.

Gibeleko gaitzak ezagutzen dituzte, minheriaren sen-
datzeko gatxura (esnearena) erabili ohi zuten, gero zirosis
hori ez omen zen sendatzen. (52.)

Pleurita, nola aitak arrapatu zuen hozbero batekin anek-
dotaz kontatzen du. (54.)

Etsipen gaitza, depresioa, barneko gaitzak, senideko
gaitza da (58.). Anekdotak kontatzen ditu.

Hazkordinen euskal izena ez daki nahiz zaharra izan
ezen frantziman tartean fabrika batean lan egiten zuelarik
eduki baitzituen, cinetan hotzez. Labe batean oinak berotzen
zituen eta gantzarekin Igurtzi egiten.

Haurren sukarra beste zizareek emana, nahiz handitzeak
piztua diteke. (63.)

Marrukak (verrugas, gariak, katxak). Gizonak dio belarra
badela hortarako (Chelidonia majus L.) holako izerdi horia
daukana, andereak uste du sinesteak, sendatuko delako
sinismenak ere laguntzen duela.

Txita begia (Beatzartekoa) ur beroan malgutu eta moz-
tu, doloretsua. (66.)

Herpes-a ezpainetara dator eta nekatuta dagoanari,
(69.)

Mandoen, hotzak eragin minaren galerazteko argizai
urtua gainetik ixuri, ttanttaka. (70.)

Garsoiltzea, garbaltzea, aitona hala zeukan, bera ber-
din eta semeak ere (ikus J. L. Davant euskaltzaina) hori odo-
lean, senidean daukatela diote. (71.)

Konkorrak, ez du erremediorik sortzezkoa da, jendeen
trufaz diote "bizkarrean opil" bat daukatela

Urteminak, haurrari, humeari lehen urtean buruko
larruan agertzen zaizkion gaitzak. Zabalain etxe hortan etxe-
ko nagusiak zeukan arreba bati hiru hilabetean gertatu zi-
tzaion eta hortik itsu geratu. (77.) Urrunago esaten du sasi-
sendaglle batek mina kentzeko ordez sarrerazi ziola.



Erreinetako minetan, bereizten du, bizkarrekoa eta
bestea giltzurrinetakoa, azken kasuan nekez txis egiten bai-
ta. (78.)

Tetanosaren bildur zaharra aipatzen du. (80.)

Begi sendatzaile petrikilloa. Onizepe herriko Bonnat
sendatzaileak beglko txuria galerazi zion etxekandereari.
Urzobelarra (Lotus corniculatus L.) Belar harekin sorta
batzu erre arazten zituen, gaixoa belauniko edukiz, guru-
tzearena egin, argizaia piztu, erretako loreen eta ostoen
errautsa begietan ipintzen. Hirur bider joan zen , aldi bakoi-
tzean, eguzkia jaiki baino lehen eta gabean eguzkia sartu
ondoren, Belar hortan, arraia txuri eta arraia belzdunak badi-
ra, batak gizonentzat besteak andereentzat..gero otoitza
esaten zuen. (81.)

Etxeko itsuaz, arrebaz, diote nola abotsetik ezagutzen
zituen jendeak eta harrigarriko oroimena zeukala, noiz non
Jaioak, ezkonduak hilak ziren auzo herrietako jende askoen
oroimena. (84.)

Etxekojaun eta etxekoanderea oroitzen dira nola ain-
tziia ez zen dentistarik eta hola sasi-haginkentzaile bat
bazela herri gehienetan, haundientzat, eta haurrentzat etxe-
etan egiten zela (88.89,)

Hagina irteten laguntzeko. Lino oihal busti batekin
igurtzi egiten. (88.)

Arantz eta ira zotzak ateratzeko larrutlk, azaletik urdai
gatzik gabekoa gainetik Ipintzen. Urdearen, txerriaren mina,
gaitzaren gainean ipintzen ikusi du jaunak. (91.) Ez didate
herri auzoko Mintikileko Espil, Donostiako Baionara autobus
gidariak esana aipatu, ez dute ezagutzen alegia suge larrua
olioz bustita erabiltzea, arantza sakonegl denean.

Gorra. Zabalain-eneko nagusiak dio erdigortu egin duela
sendagile batek belarria garbituz. (93.) Motela gehiegi eda-
naz edota bildurrez daitekela.(94.)

Odolaren geldierazteko etxekandereak urgazituan leku
zauritua sartzea on dela dio (95.)

Zakur ausigia, ozka, ur eta ozpinez garbitzea. (96,)

Sugearena. Berari gertatua kontatzen du, salto bat egi-
tean ustez eta arantza izista zeukala etxera sartu, mina ohi
baino haundiago, eta bi haginen markak ikusi, baina bipera
ez izanki, eduki zuen tetanos indizio berriarekin ez zuen ara-
zorik edukl. (97.)

Erlearen esperua, eztena kentzen eta ozpina nahi-nahi-
koa baina liztorrekin ez: sendagilera eroan zuten semeas,
behin liztor kabia bat makinaz ebaki zuenean. (98.)

Ezur zuzentzaileak. Herri auzoko (Mintikileko) anderen
bat aipatzen du, gero Agerre ospetsua, |zurakoa. (99.)

Itoarekin ez dakite zer egin, urkatuarekin baieta ondo.
(103.104.)

Pozoatua, benenoa goitikaz botarazi, baina esnerik ez
eman. (107.)

Loditasuna, ez da osasun seinale (hitzegiten duten
senar-emazteak ez dira honela)

Petrikilloa gaitzizenez “Jainko Txikia" baita behin gaixo
batek mediku bati holako baten gana ibili zela aitortu zion eta
harek erantzun “orain Jainko Haundiaren" gana joango zara.
(116.)

HERRI-SENDAKUNTZA ETA SENDAGINGOA ZUBERDAN

Emagintsa errezeta bi. Ondokoak ez zetozenean suko
hauts eta urez egindako tisana eradan, eta sabel azala botoi-
la batekin oratu."aizeen kentzeko" (114.)

Gaitz txikiekin, ez zen medikua behartzen, ez ikusten,
bakarrik ixtripu larri eta kutsu gaixotasun haundietan. (115.)

Andreen menopausia. Emakumea odolgelditu ondoren
ez zen zaharra moduan ikusia, lanerako behintzat beti gazte,
gero naski aurpegi gorridurak, flakeziak bazituzten eta badi-
tuzte. (119.)

Humeen jaiotza, erditzea. £z ziren aintzina lanetik gel-
ditzen eta lanean, larrean, basoan, behitegian belauniko jar-
tzen egiteko. Gero astebete etzanda egon eta aurretik ondo-
koak (plazentak) ateratzen zirenez begiratzen. Haur jaio
berrian oilo saldaz kanpo ez zuen ezer jaten amak. Ninia ur
epelean garbitzen, hestu-hestua troxatzen eta barrua, esteak
hustu arte ur asukratu ematen, gero azkenik amaren bularra.
Aintzina andre asko hiltzen zen, haurrak ilortzen, eta ez zen
oraingo moduan emaztea garbiki edukitzen, atseden hartzen
uzten, ez eta errespetatzen alegia gaztea zela. (122.)

Haurrak galerazten ziren. Baina ez zebiltzan leku guz-
tietan goratik kontatzen, (123.) Orohar Zabalain-enean bildu
ditugunak sendakuntza zaharreko gauzak dirak, fakultate
medikuntzaz kanpokoak eta segurantzarik (sécurité socialg)
delakorik ez zen garaikoak. Garai haietan, orduan, sendagi-
leek ere ez zeukaten sendagallu askorik, eta herri-senda-
kuntza, etxe-sendagintzarekin batean, gehienen, ballapideak
ziren.

Zer egiten zen lehen, bedezia jinerazten ez zelarik
eta ezpeitzen "Sécurité sociale”"ik

Marti DAVANT “Zabalain"i

1.  Zoin ziren eritarziin ezagiinenak, bronxita,
marranta sthartiak, aitak (ken zian “pleurésie” bat, nik
hemeretzl hogei urte ndtilarik (1), anale gazteagoak hama-
bost urte ama egon zlziin aitaren kant(ian, allk bedaka egin
(2)

(Probenistea bazena heben gainti?)

Nola. (3)

(Potrinaide bazena? (4))

Aitaren arrebaren senharra hala zlzln, eta arrebak ha-
tzaman gazterik hil, aita egon zizin ditor, haur heentako
haurrak minlr beitziren (5), ni pottiko niindiizin ordlan.
Hemen funtsak beranak bezala joanarazi, beitzltien etxetia-
rrak (6) aita orotaz oklpatzen.

(Nola ezagiitzen da? Eztiila..)

Sabeleko minik bazena?

|dorreria, eta lasterreria.

(Errabiarik bazena? (7))

Txakirretan Gmen zlzin (8), jenteetan eta kabaletan (9)
eztit ikusi,

(Min bizia?)

Bakant eli batentako aipatzen ziziien, lehen. Haleikere
ene gazte denboran eztit ikusi orai bezala jente gazteak,
berrogel urtetara gabe; ene denboran hirutanhogei urteez
goiti zUtdzun hiltzen, hazartaz kanpo (10)
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(Bihotzeko minak?)

Etzitizlen orai bezala aipatzen. Aita 83 urteetan eta ama
lautanhogeita bederatzitan, hil ziren.

(Griparen lotsa zirena jenteak (11)? Beldir zirena?)

Gripa itsusia izan zen hamalaueko gerla denboran
(Etxebarre Zunharretan eta herrian ezkinizin izan. Aspaldian
ez dizil izan.: amdereak)

2. Bilhoen koloretik ezagiiten ahal dea norbait eri
dela?
(Bedeziek guk beno kasu haboro egiten dizle: anderea)
(Larrtian ageriago dizd, larrla kolore xuri, zurpail dizl
potrinaideak)
Bilhoa gazterik xuritzen delarik zer marka da?
Eni erorl zitaz(in, aita ere hala nizlin. Odolean dizl (12)

3. Begietan ezagiitzen ahal dea norbait eri dela?

Eritarziinik gabe begia bera eritzen dlzl, bestelan ezta-
kit.

4, Bepiiriietarik?

5. Berhexten zirena lehen koziiz, ustegabetarik, mes-
kabiiz, berez heltzen ziren gaitzak?

Zonbait aldiz operatli behar zelarlk, zer zen ezpeikena-
kien. (13) Baionan bi xirurjien (14) famatl bad(tlzl, Delay
eta Lafourcade, bi izenak ene gazte denboratik ezagltUak.
Geroztik Olorueko Lafitte hori bena etzen hainti (15)

6. Jiten ahal dea eritarziina jenteen tenperamentiitik?
(bai: andereak)

7. Eta bizitzeko maneratik?
Lehen ez hanbat jatekotik arraroago beitziren.

8. Zertarik horra dira ametsak?

Gogoa beti ari diiz( lanean. Hanitxetan egunaz agit zer-
bait...bena ametsa geziirra dela erraiten dizle, nahiz eta
zonbait aldiz ez...

Amets gaiztoak egiten direlarik, zertarik?

Ez dakit ez...

Ametsetan ez zira beti dantzan eta poztariotan (16) amets
gaiztoak ere badUtiizu.

9. Norbaitek iirxain egiten dialarik (17) zer pentsatzen
da?

Lehen hon daizlla erraiten zizien eta frantsesek ziozie
ez dela deus erran behar hortaz ez ohartarazi, Aita zenak
tabakoa prisatzen zizlin (18) eta tabakera izigarrizkoa bazi-
zlin, “s'il vous plait”, eta gero jenteak haidiril (19) zirelarik
eliza aitzinean eskentzen ziezlin zera eta hartzen hanitxek, ta
ez zlelarik Usantxarlk (20) prisatzeko Urxainez hasten ziren
eta hura erriz, erriak iratllirik {21).

10. Zer erraiten diie jenteak gaiiazko aideaz, aizeaz,
hobeago dela, txarrago dela? Zer?
Horietan ere bada jente, batak pentsatzen beitiie batala
eta besteek bestiala. Hortxe beitlizi Anixet Irabarne,
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Gamereko seme bat eta harekin aiharitan (22) nindizin
hunen anaiaren etxen, bestaliar, Glhtina (23) hillantzen ari
(23) salan beiginen, leihoa zerratzen diz(: baiezi (24) gaizto
zela.

11. Behardea leihoa zabalik (itzi gaiiaz kanberetan?

Zonbaitek zabalik Uzten ditiziie, aidearen kurriazteko (25)
hon baizik ez dizi. Gurea UsU zabalik dizi

Eta egiinaz?

Z0, zuri zer UdUri zaizt (nik ez dit deus erran behar Tx. P)
zaballk?

12. Badea oihal edo arropa siierte, osagarriaren etsai
direnak? Althe eta hon direnak?

(Lehen erraiten zizUen lia hanitx hon zela, (26) ihea ez
hain: andereak. Khalamla tzar ..zindrea emaiten.

Eta zindrea zer da?

Zindrea (27) erraiten dizligil gik: harentako erraiten dizle
kotu arropa behar dela (28) larrtian, ilherik ez . Zik diozl
txingola . Guretako txingola “dekorazione” ari erraiten dizligl
ez eritarzUnari,

13. Zertarik horra dira eritarziinak?
Paralisia bat horra delarik ere, erraiten dizie, edaten zda-
la, bena batere edan gabe zonbaiter horra ziezll (29).
Kuzka batek zerbait egiten ahal diia?
Koziia zer da?
Batetik bestealako hori (30)

14. Badea dolorerik osagarri seinale dena?

Lehen errematisma zahartzeko marka zela erraiten
zizlien, bena gazteetan ere agitzen dizu, Ez, ez bestelan.
(31)

15. Zer jatekok ogen egin dezake (32)?

Diozile bedeziek, jateko oroek ogen egiten diela sobera
hartzen bada.. edarl sobera kalte dizi..aragia bardin kal-
te,.sobera galza orotan.

16. Badea jatekorik barnea freskatzen diienak edo
barnea berotzen?
Ardo honak bai, gero aragiak ere berotzen. Freskatzeko
erraiten diziie “glace"a (33).

17. Norbait eritzen zelarik lehen noren gana joaiten
ziren aholkiika?

Sosa bazelarik bedeziaren gana. (34)

Eta ez zelarik?

(Altzaln ja ene herrian bazitizun emazte zaharrak (35)
tisanak egiten bazakienak eta alizoala baguntltzin (36);
andereak).

Gero eritarziina serios zelarik ez zUzln sos eskaz izanik
ere so egiten (37). Nik aita (ken nizlin, 72. urteetan paralisa-
tl zlzin, eskuineko aldetik gero eta.... bedezia jinerazi, eka-
rrazi Heugas (38) soefiatll (39) eta harek ez zela deuse egite-
rik, eta joan nindlzln arotzeala (40) behi ferraraztera eta
Ligiko ziizln arotzaren emaztea, Lestelle senharra..



(Bai ene izeba Maddi Carricaburu zena zlzlm, Tx.
Peillenek).

Erran zitaz(n aita nola zen eta bedeziak Otzi zlala ez zela
arra jiterik (41) harek bazela armadako bedezi ohi bat erre-
tretan (42) hanitx hon zena, zertarako ez dik ekarrerazten
erraiten ditaziit arotzak, Ekarrerazi nizin La Molinerie bedezi
hura, ez dakit zer erremedio eman zion, bena lehen bazlziin
labamentii: pintu hur bat herakiarazirik, zerekin, egin eta sen-
doarazi zizlin. Utzirik zerak Heugas-ek (43), Maddia arotza-
ren emaztea, heben izan dizl emazte hura peskatze txotx-
kan, enpeltl egiteko, izigarriko enpeltll egile (44) zizin
emazte hura. Emaztea, gure etxekanderea behien ferratzera
ibill z{zln eta emaztea etxera ondoko (45) stbitoki hil zlizln
arotza.

18. Jentea hobekitzen delarik zertarik ezagiitzen da
ari dela sendotzen?
Alageratzen, begitarteko kolorea, so egiteko manera jate-
ko inbeia (46).

19. Eritarziinaren hiirriintzeko zer egin behar lite?
Hotzberoari kasl egin behar. Izerdi zirelarik khanbiatQ,
hanixko galza.
(Ontsa berotl delarik ez hur hotzik edan batetan: an-
dreak). Loa ere badiizl, bena baditlizi beren nahiz lotzen
(47) ez direnak eta logabezia. Eztakit ez.

20. Osagarriaren azkartzeko zer begiratzen zen etxee-
tan, edari, erremedio, jateko? Erreserbak?
(Eztit orhit, (48) badizlgl bai, gure gisako farmazia txipl
bat, oraiko zerekin: andereak)

21. Egiten zena odolidokitzerik seinatzerik (49)?
Amaren anala Sahores, bena urte oroz seifiatzen zen
Martxoan, hamalaueko gerla aitzinean zUzln.

22. Lehen mainirik eta hurtatzerik egiten zena (50)?

Bai, bai

Ebili zira hurtatzen eta mainatzen?

Ez, ez ama ibilten zUz{n bai Akizera (51), zernahi ikusten
beltziien larrazkenean errematismeekin hanko maifiietan
egoiten zUzln, ordian, eta ez zizUn hala sofritzen.

23. Lehen ezarten zirena godaletak (52)7

Bizkarrean, eta etxekandereak egiten, bena nik ere
erauntsi dit, armadan, zerbitxian lagun hanitxek erraiten
zitaztien “Martin tu nous mets les ventouses” uata mitxa bat
egiten zUnlen, pizten (53) eta hartan barnen ezarten (54)
klask pausatzen larriaren gainen harek odola tiratzen ziziin
larriiala, beltz beltza jarten.. gero godalet jelkitzean, idokitze-
an hala hala Uzten, bena ikusi dit soldado beltzer, pikoni
baten egiten odolaren jelkarazteko (55), "ventouses scarifié-
es" deitzen zitizlien horik. (56)

24. Goiti arrandatzeko minez delarik zer egin? Goitika-
rekin zer?
Zonbaitek erhiekin gingila hunkitzen (57) bena ez dit eza-
gutl edari emaiterik hortarako.
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Zerentako bortxatzen da hola egitera?
Zerbait kontre hartlirik eta haren urtukitzeko. (58)

25. Lehen piirgatzen zinden? Gibeletik ala aitzinetik?
(59)
Zonbait aldiz, gatzurarekin eta “huile de ricin” (60) olioa-
rekin. Ez bazinen trenplan (61) hartzen zlintan (62) plrga.

26. Badakiziia zer den “hoin-ithoia"? (63)

Ez dit ikusi, entzin bai (behin ikusi dit bat, ez zitazit
ohartzen (64) nun: andereak). Bekan beitzen (65) “flebita” bai
entzlitea badit, txainkeria (66) emaiten dizli harek ere.

Belaiineko ixurtea? (sinobia)

Ez dit ikusi, ez dakit zer den (ez nik ere: andereak)

27. Sinesten dea eritarziin bat begi gaiztotik jin dite-
kela? edo maradikatzetik?

Lehen uste zizien bai, (andereak). Zonbaitek erraiten
zizlen

So gaiztoaren egiteko zer egin behar da? (67)

Lehen baziiziin holako, nik ez dit ikusi ez zitaziit agiti:
andereak.

Eta eihar meza zer da? (68)

Aipatzen zizilen bai, lehenago.

Behargabea? (69)

Entziin bai, bena ez dakit zer den: andereak.

Bazena erremediorik so gaiztoari?

Lehen hanitxek meza erranerazten zizllen. Medaila ezar-
ten giniziin (70) ama zenak ezko benedikatlia har (71) eta
zerbait egiten eta erraiten ziz(in: andereak.

28. “Contagion" nola erraiten da eiiskaraz?

Kozlia (biak)

Zertarik jiten da koziia?

Aidean eta hurean. Aidean dulzli beharondoela (72).
Paratifoida, elkarren ondotik (ken giniziin arrebarekin . Gero
debetatzen zik(izien edatea stkarrarekin (73).

29. Sendotzeko hitzamaiten dea debozionez joaitea
eta norat?

Zoin eritarzlinarentako ez dakit, Urdinarben San Gregori
baziizln; andereak. Gorrentako: jaunak. Sarrantzen izan
nizl debozionez bena ez eritarzin batentako.

Erdozaintzi apezaren entziitea badiziia? Ezpeizen apez
egon zena, haren iloba Manex Erdozaintzi fraidea eztizl
aspaldi gazterlk hil dela, osabak sendorazten zitizlin eriak
(74), droleki, errejima emaiten zizlin (75). Aljeriako ardua
emaiten zeizln inbeia zlniana oro, ez zinian besterik edan
behar ez hur koterarik (76) ere bortxatll zinen edatera, aste
batez, bederen, ata haboro (77) gero hura kentzen eta ( hjur
(eta cillabar tisana edanerazten: andereak).

Besoa ekdratl zitazin (78) eta erran zitazin enherik (79)
nintzala, pausa nendin; beti ber galiza ez plrki ekiratlrik
(80) eta ez deusetarako baliatzen. Joan niindiiziin harenga-
na. Errigel izaten ahal zinen, (81) mozkortzen beitziren seki-
lan edan ez zlienak. Jatekoan ere egiin batetik besteala,
kontrarioak egin behar zintian: andereak.
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30. Keinii eta jesto eta oroitzak bazirena sendotzeko?
Bai, lehen, bai: andereak. Ahazten beitira, hunkirik (82)
denak ez, bena glik bai.

31. Desiratzenegiak eritzen ahal dia? Kabale ala jente?

Bai desira gaiztoak bai. Entziitea badit, kabaleekin eta
jenteekin: andereak.

Bai, Ezpeleta beita ene olha-lagiina, harekin erosi (83} dit
olhaltea, haren aitafia ala arraaitania (84) ezagUtl dit txipi
nintzalarik, bena ene aita zenak ez ziziin nahi gizon hura gure
barrilkian sartzera (itzi, kabale bat inbeiatzen bazeion eta ez
bazeion saltzen, hiltzen zlizin. Inbidia galztoa zela erraiten
zizlien (85).

32. Galerazten ahal dea zerbait lurpean ehorztez, (86)
urtukitzez, min bat)
Bide kirltxe-Unetan paper batetan zerbait ezar eta
sUperstizionea zilzOn... intenzionea bazizilen pirl (87)
(marrilkentako entziin dit holako zerbait: andereak) (88).

33. Xahatiiz eta fretatiiz min bat galeraz ziniro? Zoin?
Bai, erraiten ziz(ien eskoa piztirik, potere ztala (90).

34. Zerbaiten petik igaraitez ala gainetik egitez senda
daitekea?
Lehen bazlitiiziin, ni haur nintzalarik, ehia zerbaiten gai-
fietik igaran arazten zienak, sendorazteko: andereak (89).

35, Zerbait hiirrun urtikitzez, idortzera edo tziikatzera
itziz?

Jaunak: ez dakit. Andereak: bai asinak bere fleita badi-
zU, aitzinetik erran behar neizin (k. 33. galdera). Jaunak, bal
oral orhitzen zitaz(it (30. galderari erantzungo du)

Jente zonbaitek sendotzeko potere eta orazione badizie
so'izl ene begiko xuria sendoarazi zllanak: Jaunak.
(Andereak jarraltzen du); senhar horrek iiken dizl diiala biz-
pahirur urte “zindrea" bizkarrean; ez genakizin zer zen, mina
zilala baizik eta oro arakeitiirik (91) bezala ziziin (senharrak:
ezpeiniian ikusten, bizkarra oro gerriko-alartino hala nizin,
hunaxeartino - keinu eginaz - ), Gero erran niozln biga bazi-
rela bata Unddrainen beste bat Mintikilen eta nahi zeneala
joan zedin, erran niozdn.

Eta nola egin zeiziin Marti?

Otoitzeak erran, baratzeko taula bati Unglrl. Aitzinean
jarri nindiziin eta haren eskiiak soinean (92) nitizin (93). Esku
batean oihal beltz bat etxekitzen ziziin, Baratzean xenda ell
bat baitziren kirltxe (94), taula baten Ungirla eginarazi zita-
zn, zazpi aldiz, bera ondotik, gibeletik eta oihal beltz bat
beitzilan eskiian hura iharrausten ziziin. Otoitzez ari zizin,
ahapetik, ez dakit zer mintzajetan (nik ere Ukenik dit (95)..ez
diizi ezaglin; andereak) gero aldi bakotx ekirazten (geldia-
razten), eta berriz abiarazten, Itsusi nizin..gero eta..sendoa-
razi.

36. Eri den giinea mesiiratzez sendotzen dea?
Ez dit entzdn holakorik.

37. Soinean egarten dea zerbait sendotzeko?
Ez dakit

38. Zoin da egiinik hoberena astean erremediatzeko?

Ekhi jelkitzean edo eki sartzean behar zela (96) ziozin
Mintikileko harek, bena ez ziziin eta ez dizli harek erreme-
diorik emaiten. Ez dizl egiinik, egiin oroz behar delarik:
andereak.

39. Zertarako izertarazten da? Eta nola?

Ohean etzan eta ohestalgi sobera ezar eta (bere bronko-
pneumoniaren ondoajekin, neglak oro igaraiten zitizin eri
eta ordilan izertarazten niziin ezpeitzen oraiko erremediorik:
andereak)

Eta zerentako ?
Siikarraren erorazteko: jaunak.

40. Bazena lnkiite eta gantziigailiirik, larriia fretatzez
(97) sendoarazteko?

Ikust dit nik ama zenari, norbait erratzen zelarik eta han-
tzen, egiten zizin arraultze gorrinko ta olioarekin holako
pomada bat eta sendorazteko: jaunak.

Nik ezagUtli dit latstin hura olioarekin: andereak (98).

Siikarra zertarik jiten da? (99)

Eritarziina abiatll ondoan jiten zaizll, zonbalt aldiz, mikro-
ba odolean beita hala dizl, odola dizi berotzen.

41. Siikarra bazelarik zer egiten zen?

lzertarazten, Eta bedezia ekarrerazten zelarik kaxet (100)
handiak..bestelan tisana..marrantarentako kaparraosto tisa-
na; andereak (101)....odolbelarra eta malba ere: andereak.
Ama zenak kotaren aspilkiiran ezarten ziz(in malba osto idor;
andereak: ez, ez zlziin malba baratzeko muhdillta (102)
zlizlin; jaunak: a bai arrazu dizl, Ez zitaziin agrada Urrin
hura ez eta Ricard alkolarena ere ez. Kolonietarlk eltxotarik
biltzen zitizlien zonbaitek sUkarrak: jaunak.

43. Nola erraiten da eliskaraz “coqueluche” (103) ?
Ez dakit kokallxa.

44, Eta probenistea zer da?
Haur nintzalarik uste dit potrinaideentako erraiten ziziien.

45, Zer egiten ahal da probenistetik sendotzeko?

Deuse, etziziien egiten..lzten hiltzera..eta zonbaitek
lizazago etxekitzeko ontsa jaten (104).

46. Sidirretik odola galtzen zelarik zer egiten zen?

Ni haur nintzalarik etzit(zin hanitx arrenkiratzen; etzi-
zilen deus egiten.

(andereak: semeak bokanasak odolez betatzen zitizin
isu) (105).

(iaunak Heugas bedezi horren aitak ziozln “biria altxa
eta hortik tinka!" Zerbait hotz lepoan ezar harri, giltz zer
nahi),

47. Zer emaiten da odola ahiil delarik?
Ardua ta arraultze gorrinko.

48. Odola gastatiirik eta teili zelarik?
Zonbait Usli plrgatzen dutitzil estakard horrekin (106).



49, Estomaka nahasirik delarik?

Jatekoak nahasirik, goitika fiten. Hanitxetan hotza des-
trenpl baten ondotik:andereak. Alkolak: jaunak.

50. Nola erraiten da beheitikoa, lasterreria?
Gk elkitea. Behin emazte bat joan zizln bedeziala ta
erran ziozun
“Elkitearekin niizi (107)
“Egon zite barnen" harek (108).
eta beste batek
“Lasterreriarekin hizala?
Ebil hadi baratx ((108)

51. Zer ogen, zer kalte egiten deie haurrer xixariek
(109)?

Zonbait aldiz goitikako zera ere, estomaka nahasten...
(eta enheatzen; andereak.)

Eta zer egiten zen heen galerazteko?

Ene haur denboran, bunbu xehani eli bat (110) paperetan
barnen zutlzin hurak, bena etzizin etxe erremediorik.
(Lehen bedeziek erraiten ziklzien haurrek IUrra hunki artino
ez zlela xixaririk, lirreko zikinkeriarekin biltzen zitizlen:
andereak).

52. Idorreria zelarik, sabela gogortiirik, zer egiten zen
(111)?

Lehen olioan porrtl bat trenpa eta haurrer gibeletik ezar-

ten (112)...: jaunak. Malba ere bazlzin hortako: andereak.

53. Barnearen eztitzeko goitikaren ondotik zer egiten?
Zonbaltek deuse eztizlie nahi: jaunak, Tillul (ezki) tisana:
andereak,

54. Gibeleko eritarziinak, gibelaren gaitzak zertarik
jiten dira?
Gibel mina elkitzen dizie? Alkola arauz.
lloba bati gatxura emaiten ziezln minholliarekin (113):
andereak
Zirosa ere badlzl edale hanitx ehaiten dianak (114) sta
orai lehen beno haboro...ez dizd hurarekin agitzen Usd.

55. lktera?
Eztakit zer den.

56. Hozten delarik eta eztiilez hasten nola deitzen da
destrenpii hori? Eta zer egiten?

Hotzberca. Salda eta tisana beroa.

57. Eta saihets piinta? Zer egin? (115)

Lasterka zalegi ebiliz ..Baratx egon eta pausatil behar
dizl ez (116) dizl besterik. Badizl beste plnta bat bizka-
rrean jiten dena, aitak Uken zizin “pleurésie”a, eta badakizlia
nola agitl zeion: Lehen ogia (garia) mozten zielarik UngUri
Ungurika hasten beitziren, joan zizln oral bezalako bero
animal batekin arrestiritan, daillCiarekin aisa ari beitzen ibide
(117) moztera; eta mozten ari zelarik erretora agitl etxeetan
ebilten beitzen haintxe-hortxe, ontsa berotirik jin harekin
etxera, z{izlillan - hortxe beitzen zlzllla - jarri eta batere
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kanbiatl gabe izerdi animal harekin egon ta ordan pleuresia
hatzaman (118) hortik.

58. Biiriiko mina zertarik jiten da?

Emazteari galtezaiozll izigarria sofritzen dizd eta (s0,
bedeziak erraiten diozil ez diola deus emanen (mingrana dela
bera igaraiten dela:andereak). Etzanik egoiten baniz igarai-
ten zitazdt, igaran astean (119) orano agitii zitaz(t.

59. Birhiingiirii izatea zertarik horra da?

Hanitx galzetarik, ezpeitakit, Zonbaiti blrla nahasten
ziezll goregi direlarik hiitsaren alde gainean.. (Ez senharrari
ez: andereak)

60. Zainetako minen erremediorik bazena? Deprezio-
ne malenkonia?

Orai, malenkonia deitzen dizlie norbait beti eri dela pla-
fitzen (120) delarik “Hori oro malenkonia duk hori,!"

Jente etsitiia?

Bizpalaur segidan agitl dizl herri atzoan UndUrainen,
beren blrlak eho beititie (121). Barkoxen Safores bi anaiak,
Mintikilen Althabe Schitan haren emaztearen anaiak tiro
batez, Althabe bere blrlia Urkatl, txilintxautd (122).

Eritarziina dizl. Eztakit erremediorik badenez, malerus
heentako (123) bena so'izll, hortxe UndUrainen, banizin
Davant kosi lehen bat (124) eta Karrikako nausi zen, Arfioren
emaztearen ahizpa txerkatl ziezln (125) emazteetako, eta
bera gerlako “mutile” (126) bat ziiziin, gizona ezkontarazi
nahi zizien, Egln batez UndUrainera jin arrebari erraiteko
ezkontzen zela, eta etxen ofizialeak bazitiziin berritzapenkan,
heen bazkaria eta oro prestik Utzirik, harginentako, fristafris-
ta Uhaitzeala (127)joan eta bere burlia urtuki eta ito zizin,
gizona, ene Kkosia kontrariamentliz? Beste bat ere, gizon
serios bat Bital harek bere birta ito txapeletak eskiian (128)
Horiek barneko gaitz bat badizlle (andereak: anaia ere ez
zena hala hil?)

61. Zer izen emaiten zaie biiriitik nahasier?

O gaixoa, erhoak, ertzoak. Eta zertarik horra dira eritar-
ziin horik? Bageneki, nur nahiri agitzen ahal zioziin, lotseria
batetik, xangri bateti nurk daki? Eta erremediorik eztit uste
badenik.

62. Nola erraiten da eiiskaraz la Danse de Saint Guy
(129)?
Ezpeitlit entzin

63. Mozkorkeria nola senda?

Bai, ezpada alkollk, bai, bena alkol deno, sekllan.
Soenatzen artatzen, ebilten ditizl eta berriz hasten. Eztizi
hoberik. Nik ere badit kiifata, hala, motiko azkarra, beste bi
anaiak ere ber familian.

64. Negiian haurren eta gazteen larriia (azala) gorri-
tzen, erdiratzen delarik nola erraiten da, “engelu-
res"?

Anjellirak (130) (andereak: ez hazkordinak) Aita zenak
zernahi ikusten zizin hotzetik - ni lizaz Maulen egon niizi
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apendiz eta ezpeitzen berotzen etxeetan ez lanean, zankoe-
tan tken nizin eta "fourneau”an (labe) beroan ezar eta arra
jin (andereak: gero urinak hon egiten dizil gisala).

65. Erorteko mina, agitzen delarik zer egin behar da?
Zertarik jiten da?

Amak Behin agiti zitazOt. Ni haur nlndiizin (131) orano
zer niian 13 urthe, behi eramaitea banindoazin (132) han,
Altzai-n z(izlin (133) beste neskatila bat banizlin lagln behien
eradateko; hura behiekin aitzinaxago (134). Haintxe berean
bidean erori zitazin: harritd niindizin, bahltsa (135) ahotlk
ixurten ziztn. Lagingoa txerka joan eta zapartakatzen zela-
rik, kasl egin ginizin mankha ez zedin eta alzoek etzanik
utzl zizlen arra jin artino (1386).

66. Haurren siikharra?

Amak Zonbaitek uste dizle “fievre"a delarik, bethi xixa-
riak direla, besteek ez

Aitak Haurrak handitzen direlarik ere halakatzen ‘tUtzi ez
tltzl ontsa, tenperamentila berotzen ziezl (137).

67. Larriiko txoriak eta otsoak.

Aitak Ardietan ikusten ‘titzigl ardietan maxelan edo
lepoan, materia (138) ere egiten ziezll, marrika bat beno
handiago dutlitzi hurak (139).

Amak phiinta batekin zilatl behar diziie (140).

68. Katxak, marriikak zertarik horra dira?

Zonbaitek eskiak oro beterik ditiziie (odolak xahati (141)
behar likezil, andereak). Afia Abadie neskatila lagin bati
furrustez jin ziotziin (142). Lehen mirl zaharretan baz{ziin
belar bat hortarako (oral ere badliz( baratzeetan, andereak)
belar harek badizli sapa holli bat (142) eta hori marriikaren
gainetk igaraitez, galerazten dizl. Ene ustez odoletik horra
dela (143) ageri duzi, badizil nun ere beita mikroba,

(andereak: aski sinhesten bada eta belhar harez fretatzen
uste dit berak eihartzen direla (144)), (jaunak: kabaletan ere
horra beita (146) behin sabelpetan ikusi diet).

69. Larriiko txori edo otsoak erraiten beita..(145)

Gilk txitxa begia deitzen diziigl. Debria erakutsi ditaz(it
diala bi urte txitxa begia jinik; aztaparkaz eta karrakatzez hur
beroan ezartez (147) azkenean idokitzen, bai, hur beroan
{itziz, lizaz mardotzen zzin(148) eta ordlian zati zati ken-
tzen, gal artino, gero nola min egiten zeitan harek!.

70. Ekimosi bati nola erraiten zaio? Zer egin?
Gik odolorika edo odolotll erraiten dizligl. Zer egiten?
Deuse ez. Bera ez dea galtzen hura? (149)

71. Begi ta lepo hankiirentako (150) zer egin?
Hala agi balekit, hotza, erabil nirozi) (151)

72. Nola erraiten da herpes? Zertarik jiten da? Zer
egin genezake?

Herpesa uste dit basaslia deitzen dela: aslinak bezala
errerik dizil jentea, ezpainetara jiten dizil..eztizli eifer...
(152) bena izan behar dizl akidlratik (153) horra den. (ande-
reak)
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73. Zoin dira ezagiitzen ditiziin beste larriimin
motak? Nola galerazten diitiizii?

Hoifietan negl hotzetan, bekan agitzen zlzin: osaba
Pette-k ezkoa hurterazten, berorik txorta bat gainen ixur
arazten zizlin eta gero txorta txorta aitzina, ezko epelarekin.
Hurak mandoak ziitizin, eskietan uste dit hazkordina
dela.

74. Biiriisoiltzea zertarik jiten da? Zer egin biloen ez
galtzeko? eta berriz sortarazteko?

Aita, burl pelat (155) nizGn, nihaur hala nizl, eta bi
semeak hola hola, odolean izan behar dizligll, bena ezpeita
eritarzin handia, hala hala Uzten dizligi. BUrGtik hotzpera-
xeago gitdza (156).

75. Biloaren arra jinaraztea?

Entzun dit aipatzen., E'nlz{i seklla hortzaz arrenkiratl
(157)

76. Biloen karakoilaraztea senale?
Eztakit

77. Hoinetako izerdia?

Zonbaiter izertzen diren aldikal hainetara (rrin (158) tzar
bat jiten ziezil, eni ez (ez eni ere, andereak); zankoak xahil
etxeki behar litiketzie, aglan (159)

78. Konkorra. Zer erraiten da konkorrez?

Andereak: Undireifien (160) beitzen, Kharrika etxe
horren kantlian Mahintzenea, neskatila bat bazlzin han
holako, eta zlozien bizkarrean opil bat baziala.

Jaunak: Sortzaroz jiten dizl (161). Beste bat ere badi-
z{i Mehatzeko konkorra. Eztizii erremediorik, ezin dizlie ope-
ratzen.

79. Errediirak eta kiskiliak? Galerazteko zer egiten da?

Aipatl deizlidan ama zenak egiten ziala zer bat, poma-
da arraultze gorrinko zer batekin, horrekin zertzen errakiira
sendotzen; jiten zUtlizUn amagana (162).

80. Zoin dira haurren eritarziinak? Zer egin haurren
zurrunpe, beharrondoela, barizela eta kokaluxa
eritarziinekin?

Beroan, beropean etxeki (163) ahal bada ohean eta &z
eskolara igorri besteak koza ez detzeen.,

81. Zer dira haurren urteminak?

Arrebak hirur hilabeteetan Uken zitizin eta hartarik Gtst
barat(l (165). Lehen urtean agertzen ditlzi Dominikak, gure
semeak, Uken zitizlin (Andereak: hura handiago z(izin, ordU-
koz).

82. Erreinetako mina zertarik horra da? Nola sendo-
tzen?
Erreinetako min sUberte bat badizl, akidiratik jiten
dena, bena hori bizkarreko mina diizi; beste bat dizl gil-
tzUrrinetarik horra dena jenteek ordian nekez pixegiten



dizie. Aitafiri (167) eta aitari entziin nieziin erraiten, behin
Ahuzkin - hanko hurek giltztirrina garbitzen beitiie - . Hara
joanik, zer nahi ikusten beitzian ezin libratiiz, zortzi egtinen
buriian, gatiherditan hantik, hoifiez abiati z(tizin eta etxe-
ra heltdi beno lehentxagoni (168) libratl eta pixegin.

84. Haur opatii bat zer da? Nekez handitzen den bat?

Eztakit ez. Bena eztlglia gik “haur ikatla” erraiten
(169).

Zer egin haur {ikatii batekin?

(Erremedio bazliziin: andereak) Norktxaki (170). Entzin
dit bai, marliz olica, (171) heben ez ginizin beharrik. Nik
paratifoidea Uken nlalarik, lehenik jin ziozlin Hastaran-en
emazteari, Omizepekoari, gero eztit beste eritarziin hanitx
ikusi aitaren eta amarenak.

85. Gangrena zer da? Nola erremedia?

Tetanosa dea? (Ez, tetanosa, delarik hatsa baratzen zai-
z( eta aragiak gogortzen, gangrena menbre baten txista-
tzea, hirotzea diizi (172) (Tx. P.) Motiko eli bati agitl ziezln
brabantarekin (173) piko bat egin eta ez kastrik egin: ande-
reak. Hamazortzi urteetan hil zliziin tetanosetik motiko gaz-
te hura Mintikile-n beste bat ber adinean Onize-n (174)
hamazortzira urteetan: Jaunak. Orai pikatzen (175) ditizle:
andereak. Gangrena zer den ez dakit.

86. Zoin dira begietako minak?

Betezpalean bettarroa: andereak.

Tzarrago diizU begian berean horra delarik begiko xuria:
hura (ken niziin. Bedeziak ezarrerazten ziztazlin txorta eli
bat (176) bena ez zitazin igaraiten (177); norbaitek erran
gizon zahar batek zertzen zliala, sendorazten Onizepean,
Bonnat, eta harek sendoarazi: (irzobelarra beita (178), biltzen
zitiziin floka txipi zonbait (179). Ni joaiten nintzalarik, prest
zitizin han herrokan ni jarten eta hura belhalko ene aitzi-
nean, seifiatil ezkoa pizt(, belar buket bat (180) har eta bero-
azten zizOn, hauts hartarik har eta ez dakit zonbat buket.
Hirur aldiz behar niziin joan, ekia sartli ondoan (182) gatan,
eta goizan ekia jeiki gabe, sendoarazi. Eta (irzo belar heetan
baditlizty arrel xuri eta (183) besteak arrel beltxa dienak
ostoetan, batak emazteen eta besteak gizonentako ditiizd.
Ez niizli orhit zoin (184) haltatzen zlan. Ez zitaziin erakutsi
egiten eta gero joan zenean, Pribat bedeziaren kosia Larrori-
n, mithila igorri zitazin ezinbestean beitzen ustez sendoaraz-
ten ahal nilan, bena etzitaziin erakutsi eni nola egiten zen:
ikusten bai, bena otoitzeak eta horik ez.

87. Begietako zikinkerien jelkitzeko zer egiten da?
QOihal busti xahU batekin. Bi ezpalak erabilkatzen: ande-
reak.

88. Nola deitzen da begia xiixen ez diiana? Zertarik
horra da?

Begioker: Manexek erraiten dizlie "begi bakotxa-"rentako
eztakit arrazu dlienez. Sortzaroz diizu. lloba bat banizin hola
etzizien ikusi, nik lunetak (185) eroserazi nizkiotziin eta gero
operatil ziziien. Andereak: alabadere itsusi ziziin begia ere
Ungtiratzen ziozln (186).

HERRI-SENDAKUNTZA ETA SENDAGINGOA ZUBEROAN

89. Utsii izatea zertarik horra da?

Arreba gehiena hala niziin, hiru hilabeteetan min gizena
begitartean jin zioziin eta emazte batek sendoarazten bei-
tziittian, oro sarerazi mina eta haurra (tsitd eta lautanhogei-
tabost urteetan etxe hontan hil bere denbera oro Gtsi igara-
nik: aita ta ama eta aurrideak (187) ez gintitzln ikusi,
Eskliekin hunkitzen gintitziin eta ezaglitzen. Botzetik edo.
Andereak: dohain bat baziziin behin entziin jentea mintzotik
ezagiitzen ziz(in, Bai Mintikile-n nahiz Urriistoi-n jenteak oro,
erraiten zeizlin holakoa noiz sortiirik zen, zer adin ztan, oro
bazakitziin nor hilik, norekin ezkontirik).

90, Zoin dira beharritako minak?
Otita edo beharritako mina.

91, Zer da lepoko xerria, lepo handia?
Zure osaba Irabarnek baziziin..bazlan.
Zer egiten galerazteko?
Behin hala zirenak etzirena hala egoiten?. Gordatzen
Gure denboran bazakiena operatzen ere?

92. Haginetako minak bardin dira haurrentako ta han-
dientako?

Haurrer horra zaiea st? ( Andereak bal bal sortzen dire-
larik haginak. Jaunak: gero hagina gaisto zirelarik ikusi dit
hari baten ezarten eta tiratzen)

Eta minaren igaranerazteko?

Andereak: Haurrer oihal busti batekin jentziba (188) fre-
tatzen (189) hantzen zaielarik, “compresse”a gisa, li-oihalare-
kin egiten giniziin. Jaunak: ez ziiziin agitzen, etxen zortzi
aurride giintitziin. Andereak: bai bena etzinen haur txipiez
arrenkiratzen zii (190),

93. Nork hortzak idokitzen ziitiian?

Baziiziin bal basa-dentista horietarik, bat hilarazi gabe,
heben baziiziin Bergeot (Altzai-n baginiziin bat: andereak).
Ahoa zabal eta klask, aligeta txipiekin (191). (Entziin dit bai,
haria borta bati estekirik (192) eta borta danbaz zerratzen,
eta harl bati txilintxau (193) ilinti batekin eteiten eta holako
(194).

94. Nola lagiintzen da haurren hagin egitea?
Ez takit

95. Haurrek ohean pixegiten diielarik zer egin behar
da?

Gure pottikoak orai hamahirur urte ditizll, lizaz egin dizd,
ohean. Nik galiaz jeikiarazi nahi niziin eta bedeziak ez zela
behar, eta bedeziak ez zioziin deus ez eman: andereak. Zer
nahi diizi ametsetarik turrustaz egiten dizie.

96, Elorri eta iratzotz txistekin zer egin?

Txarpa busti batekin hersl eta elorria barnen baratzen
balin bazen (195), materia (196) egiten zilzlin eta harekin jel-
kitzen barnegi zena: andereak.

Anale gehiena (sl zerbaitekin beitzen ikusi dit bai urdea
ehaiten zielarik (197) txinkorra (198) gatz gabe begiratzen
zizilen, oihal batetan mantetxean Uzten eta beharra zelarik
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hura ezarten (199). Nik aldiz ikusi dit urde mina (200) begi-
ratzen eta elorria zen glnean ezarten jelkiarazteko: jaunak.
Anaie gehiena beti tx(txlkan (201) ari beitzen, begiratzen
zizllen gatzgabeko urina ere: andereak.

Eta siige larriia?

Ez dit entzlin (nik Mintikile Espileko semeari Uthurralt-i
entziin diot, Bajonatik Donostiara autobusa gidatzen diana-
ri Tx. P).

97. Zertarik jiten da miitii eta gor izatea?

Ni gor nlzl, eskiineko beharriaz; behin beharri bata
burrunbaz ari beitzeitan, bedeziaren gana joan eta harek
xahatli eta tinpana zilati.

Moteltzea?

Sortzez edo txipitik plr(...mozkortl ondoan ere bal lo-
tseriaz (202)

98. Nola ekiirarazten ziien (203) odola, zauri batetarik
isurten zelarik eta galtzen delarik nola?
Gatzurean ezarten zizien gure etxen pikoa, zauria, gatz
prunki (204) ezar eta hartan trenpatzen (205) gero oihal bate-
kin hersatzen, tinkatzen.

99. Txakiir usikia (206)? Siige, erle, Qlli ta eltxo txiste-
ekin?

Alzoan bazizlien tzakir bat izigarri gaiztoa, arreba bat
banizin ni beno bi urteez zaharrago, hura manatl (207)
zizilen, etxe hartara, eta lotsa zela tzakurraren (208); nik to,
ez nintzala lotsa (209) eta banoazl. Asinak beitziren etxea-
ren aitzinean, heen pean gorderik zlzin gorderik lo tzakUrra
eta heu! zankotik zer uslki egin zeitan. Mina xahat(, hurez -
ez dit orhit - bena seglirrago binagrez (210).

Siige usikiarekilan zer?

Uken dit hura. Ez slige pipera, ez (211). Antitetanika egi-
nik nUndUzn, eta aski nizln. Uste Gken nizin elorri (212)
txista bat niala, ez nindizin berhala aperzebitl sigea (213)
zela. |zigarriko mina Uken nizin: seme gehiena - txipi enekin
- baguntitzin (214) xahal eli baten eramaitera soroala, soro-
ala jauzi xahala (215) lekil kontreala, eta ni ondotik jauzi eta
arrolla bat beitzen elorri zerraillll (216) bat moztirik uste Uken
nizin heen txista nbala, slgearena nizln, seglr mankatd
nizl; aitzinara joan eta zer minal. Bi hortz herexa banitititzn,
denboarekin igaran zlzin (217) altzina joan nindlzin, teta-
nos-arena Ukenik nOndizin.

Eltxe, iilli, lozer, erleen txistak (218)?

Semea abantxil beretl ziziien (219) lozebiek (220) ari
zelarik belar epaiten sorhoan, motdrrarekin habia moztl
(221), berrogei usiki. Emazteak bedeziala arrunt (222) era-
man, han etxeki (223) pikirak egin ondean etzanik, Etche-
barre bedeziak erran.

“heureusement que tu étais fort" (224)

lepoan txistatlrik izan z(zln, eta emazteak berhala eraman
beitzlan, iruski (225). Ni joanik nindlz(n daillearekin (226)
beste soro batetara zerbaiten moztera, beinakien ari zela
epaiten (227). Ez dit ihur ere ikusten eta soroa patar (228)
beitzen ikusten dit moto-faucheuse-a birliz piko (229) ebil-
ten, behera birliz. Etxera sartl ziizin mekanika pizturik Gtzl-
rik; ixtant baten birlko (230) ikusten dit autoan abiatzen,
gero itsusi ztzln.
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Andereak: ageri balin bada esperua elkitzen (231) gero
binagrez.
Jaunak: erleak ez dizil pozo hanitx (232).

100. Belaiineko ixurtea nola agitzen da? Zer egin? Nori
agitzen da. Lehen, zer egiten zen?
Hortzaz deus eztakit.

101. Eziir hautseren ziizentzea

Lehen emazte bat bazliziin Mendibile-n (233) . Bai Majika
izengoltia zizOn, ezkontUrik eta bederatzi seme bazitizin.
(Bohamesa?) Ez eliskaldiintsa bat. Emazte hura aspaldian
hilik diizi: ni, haur nintzalarik 1914-eko gerla aitzinean (234)
bi gerlen artean hil ziiz(n; bal elskaldiintsa ziizin, eztakit
frantsesez bazakianez ere. Gero gizon horik daunatuak
bazltlzln; lehen (235). |zurako hori Hotel Bidegain hortara
merkhatl eglinez jiten zena eta gero haren semea Sengladin
bizi dena - ingoiti zahartiirik hura ere - horiek bai ezirrak
xUxentl dizkiitzie. Hanitxetan ebill nitzozu (kario (236) zena).
E'nizi orhit, bena segiirrik ospitalea beno merkeago bal.

102. Zainhauzia (237).

Hori Ukenik nuzd, barnen aragiak Urratzen zaitzi, “déchi-
rure musculaire”a Uken dit, seglir (238) sofritzen beita.
Menbrea bihirtd niziin (239).

Hoin eskii anbiiratiia (240)

Hori ere bai. Erhi behatza (241) zankokoa anbiratlrik
Uken dit, Zer sofrimenal Sengladiko horren ikusten ebili nin-
dizin,

103. Larrii karruntatii. Zer ezari behar zaio? Sendotzen
dea (242)?
Allande Lamothe ogiegilea, txaink( baratl (243) zlzln
hartarik. Ezagtitzen duizl gizon hura. Ez nakikezl zer egin.

104. Itoa
Ez dakit ez zitazut agitll, e'nizu agitd ito batekin

105. Jente lirkatii batekin zer egin?

Ahal bezain laster korda moztl eta laxatl. Bi jente balin
bada batek eraiki, petik etxeki, besteak (244) moztl, Hats
ondar bat balin badl, “bouche & bouche" (245) ahoan hare-
kin hatsart.

106. Norbait bizirik ala hilik denez jakiteko zer seinale
bada?

Hatsetik diizi lehendanik ezagiin jentea bizirik denez,
gero beharria ezarten badiozl bularrean bihotzaren heotse-
tik, eta gero foltslia hartzen delarik ez dizl borogatzen
(248).

107. Ustegabeko herioaz zer erraiten da?

Galiza hanitx bena bedeziek (247) berek eztakizie Ustan
zertarik hiltzen den jente bat.

108. Pozoatii bati zer emaiten da ala zer ez da emai-
ten?
Ahal bezain beste, iretsi diiana, goiti ekarrarazi ahoz
behera ezartez eta ahosabai gingila gillkatlz. Eznerik ez like-
20, ahalaz, edanarazi behar.



109. Txilimistaren axolbean jarteko zer egin? eta hun-
kirik denari zer egin (248)?

Ez dizli ez aize arte batetan, ez zuhainpe batetan, (249)
ez etxeko “courant d'air"(250) batetan egon behar. Leihoak
zerratll, Gero txilimistak hunkia hilik dizi, ondotik arropetan
stila lotzen ahal ziozl, eta jentea erratzen. Sii hori ehaiten
(251) ahal dizl.

110. Ekikolperen erremediorik badea (252)?
ltzalean jarrl, blrlian hur hotz bokanas (253) batekin.

111. Itsuski kolpatiak zer seinale dii? Zer egin behar
zaio?
Ez dit koma-rik Ust ikusi, bena barmen kolpatia zaparta-
katzen dizd.

112. Galantarziina, anpletarziina osagarri seinale dea
(254)?

Galanteetan, besteetan bezala osagarri hon eta gaixtodii-
nak batttzl, arnegateetan (255) bezala. Haleikere lodi izatea
ez dizU batere osagarri marka. Eito ezagltl dizu, lehen
magasi handi bat beitziian (256), eta bere blirla Ito beitzlan.
Bere blrlia lodiegia hatzamaiten ziziin (257) eta erraiten

"Je vois des paysans maigres c'est ga la sante"” (258)

113. Mehatzeko zer sendagailii erabilten da. Zer jaten,
zer edaten zer egiten?

Zonbait gltiekin gizentzen ditizi eta besteak hanitx
janik ere mehe baratzen. Arrozpide Lexosekoak erraiten zita-
zan:

“Sobera jaten dik - apetitl handia beinlan - eta beti pika
bezain mehe hiz" (259)

114. Horietarik oroetarik erran zaharrik badiiziiia?
Alizo batek erran ziziin “Jinko txipiaren"gana (260) dau-

natuaren gana izanik, bedeziarengana Utzlli zela eta hau
itzirik berriz jinko txipiaren ikustera, ordlan gaizkitl eta
bedeziari aitortd

“Jinko txipiaren ikusten ebili nizd."
eta harek arrapostl

*Orai Jinko Handiaren ikustera joanen zira". (261)

115. Ibiltzen zindena daunatua, belagile, basa-bedezi
ta Jinko txipi horien gana? Badea zonbait besteak
beno hobe.

Bai, larrimin horientako - zindre ta besteentako honik
bazlzlin eta alizoko etxekandere batek ere tisana sendoraz-
leen egiten bazakizin. Hirrun joan gabe bagintitziin.

Daunatuaren ikusten ebilten glntlzin Usil - berhala egi-
ten beitzlien egitekoa eta kausitzen, bena egia dizi gik ere
horrenbeste egiten bagenakiala kabalekin eta gero ez zizin
harek Jinko Txipien gisa eritarziin ororen sendotzeko biri-
perik.

116. Etxen ikasia aski zena destrenpii eta eritarziinen
igaranarazteko? Eta noiz bortxatii zinden bede-
ziaren gana joaitera?

Destrenpu txipientako etxen baginiziin behar zena ardu
berotil, tisana, jateko (arhan malati), beropean egoiten glin-
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tlizln kanpoan lan sobera ez zelarik, pausatzen eta emeki
sendotzen. Gero ahal bezain bekan ebilten glntizin bede-
ziaren gana. Aitarentako bularreko “pleurésie”a tken zlalarik
eta gero paralisatu zelarik; amarentako operatl (ebaki) behar
izan zelarlk, bestelan ez. Ez orai bezala esdeuskeria baten
gatik salak oro jenteez beterik...bai ertohainik (erdi duan) bei-
fa.

117. Zerentako ez ziren lehen ospitalean sartii nahi eri
zirelarik eta orozgain gizonak?

Ene ustez ospitaletan ez zizlien etxeko bizimoldea eta

goxotarziina hatzamaiten eta (dUri ziezln etxen hobeki eta
zaleago sendotlko zirela. Arrazu zizlen.

118. Zerentako, orai ere, popiiliian ez da hanbat Ospi-
talean sartzea gogoko, orozgain jente zaharren
artean, zahartetxeetan.

Lehen ez zlzln sosik eta ez zlizin zahar-etxerik “xaha-
rrak” ospitalean erretiratzen zirelarik, familiarik ez ziielakoz
zUzUn; orai familia dielarik ere gazteek ospitaleala igorten
dititzle, zeren berak irus eta ez beitira zahar-begiratze arren-
kira...nun ez ditian hortarako goberniiak pakatzen. Berak
ez dira zahartiko? Arauz haurrek lkusia, ikasia eginen deie...
merexi beitiie.

Gehigarri edo eranskin gisa

119. Emazteen helgaitz eta astegaitzak.

Zer nahi diizl, aitzina lanean aritzen zuttizin. Beren tisa-
nak bazitizien minaren eztitzeko, agian, nahiz ez didan ez
ikusi ez entzln aipatzen. Lehen dolorekilan etzaten zitdzin.
Orai erremedioak, drogak baditizie.

120. Emazteen lili xuriak.

Ez z0zln erremediorik. Zonbait xahatzen (271) zdtlzin
arreheinki, besteak batere. Ezagutzen ditldan emazteetan
bekan agitl dizd (272).

121. Emazteen odol pausii.

“Retour d'age” hori penus duzi, odol builtak (273) gorri-
dirak beitirade eta osagarriz gaizki beikira (274) bena jente-
ek ez zizlien usie emazte batek haurrik Ukeiteko adinetik
kanpo igaraiten zelarik, zahar bat zela; lanealako plirtl, beti
gazte zizin (275).

122. Pottikoen ixurteak gaiiaz.

Mihiseak teltzen ditizlie, ustegabetarik (276) bena ez
giniezin deus erraiten; badakit hiritan izigarriko ixtoriak egi-
ten deitzela, alegia kostiima tzar hartzen ari direla, gure kan-
pana horietan, ez guntizln potiko ta gizonen afera horietaz
arrenkiiratzenegi.

Eta apezek?

Ez dakit apezek zer erraiten zeien, bena nunere bsita,
guk bezala ez zizien esklatik egiten (277).

123. Nola haurra sortzen ziien emazteek lehenago?

Lehen emazte gazteak ez zutlzin lanetik ekhiratzen
(278) eta Usl etxetik kanpo erditzen zUtlzln, ordian belha-
riko jarten (279) behitegian, larrean, oihanean, lanak hatza-
man zditian lekian.
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Ordlan ez zitlzin etzaten.

Ama gurea astebete etzanlk egon ziziin, alizoko ema-
gintsa goiz oroz ikusten Ibilten zioziin, xahatzen. Ondokoak
jelkitzen (280) ezpaziren silhartzen (281) ahal ziozin eta fie-
vre-a jiten (282). Gero haurra sortl berrian oillaki salda bat
berorik emaiten zieziin. Ninia xahatzen (283) hur epelean egi-
ten, gero troxatzen, etzaten. Barnea histl (284) artino hau-
rrari hur sUkrat( eman, gero amaren bularra.

Lehenago emazte hanitx hiltzen zlzin haur Okeitetik,
haurra gaixki erditzen, edo nekez eta gero haurra hilik sabe-
lean ilhortzen, eta sabel txipia pozoatzen nik dakita zer gan-
grena edo tetanos-etik. Haurrak ber galza, lehen emazte
bakotxak, txipian, haur bat edo biga galdi) zikian. Gero egia
erran, emazte izorrari ez zizlien oraiko errespetla, ez oraiko
xahttarziina, eta haur hanitx Ukeitez, lanean leher egitez, Gisu
ez zUtliz(n (285) osagarri hoberenean.

124, Haurrak galerazten ziitiena, emazte zonbaitek?

Bai eta seglr ere bena ez zUtlzln orai bezala ebilten
bazterretan kontatzen ez eta noiznahi hala jarten.

125. Emagintsarik bazena (262)?

Lehen baginiz(in atizoan etxekandere bat emagintsa eta
emazte gazteek haurra sortl zlielarik ondokorik begira (263)
ez zezeen hori egiten zizln:

“siitondoko hautsetik hirakiaraz (264}, tisana hartarik
emaiten zieziin edatera eta aidea ezin joanez hantzen
bazen erdiberri hura, botilla (265) hits bat har eta
sabeleko larrla orhatzen ziozin (266) harekin; hura
zizlin erremedioa eta hala libratzen zitiziin. Gure etxe-
kandere gazteari hola egin ziozln, diala hogeibat
urte.Emazte hura hiltzeko pintian,
ezin hilez beitzen haren semeak igorri nindizln, hirur elizeta-
ko, hirur apezer ebanjelioa erranaraztera: hiltzeko ordian,
aisago hilarazteko. Erdozaintzi beitzen hirurgerren erretora
(eta bera sendatzaile bera tx. p.) harek erran zitaziin (267)
“Qu'est ce qu'elle a cette femme, elle a une hernie
etranglée” (268)

Eta karkazaz hasi ziiziin (269)

Etendirarekin gilk ere 75 urteetan ama operarazi behar
{iken giinian - gerrikoa baziziin - bena amari idoki ziezln eta
sendotd zlzin.

(1) nitilarik: nituelarik.
(2) bedaka egin: belarrak egin.

(3) probenista izena Basaburuan erabiltzen dena ez du Bettiarreko
gizon horrek ulertzen, tuberkulosis da.

(4) potrinaide: tuberkulosi dun (hitza gaskoinetik dator).
(5) mindr: adina egiteko, adingabeko.

(B) etxetiarrak: maisterrak.

(7) errabia: amorrua.

(8) zilziin: zen (zuka).

(9) kabale: abere.

(10) hazartaz kanpo: ustegabeaz kanpo.

(11) kastl haboro: kontu gehiago.

(12) zitazlin: zidan (zuka) nizlin: nuen (zuka).

(13) ezpeinakien: ez bai genekien.
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(14) xirurjien: barberu, kirurgilari.

{15} hainti: oso ona.

(18) poztariotan: boztariotan, pozez.

(17) Urxain: usin, doministikun.

(18) ziziin: zuen (zuka).

(19) haiduri: zain, igurikatzen, itxadoten.

(20} Usantxarik: ohidurarik.

{21) erriak iradllirik: parrez iraulia, eroria,

(22) aiharitan: afaitan, afaltzen ndndUzin: nintzen.
(23) dlhina hdllantzen: iluna hurbiltzen,

(24) baiezi: alegia.

(25) aidea: airea,

(26) zizten: zuten (zuka).

(27) zindrea: txingola (Basaburuan), zona.

(28) kotu arropa: algodoi jantzia.

(29) horra ziezl: etortzen zaie (zuka).

(30) kozii: kutsu.

(31) errematisma: erreumia ...agitzen: gertatzen.
(32) ogen: kalte.

(33) glace-a: frantses hitza, heladua, izotza.
(34} sosa: dirua bedeziaren: medikuaren.

(35) bazitiizlin: baziren (zuka).

{36) baguntitziin: baginoazen (zuka).

(37) so egiten: begiratzen, kontutan hartzen esan nahiz.

{38) Heugas: mediku horren izena aipatu digu, hezur zuzentzaileak
- Aguerrek - aitari hauzia egin baitzion eta hemen ere ez da,
o0so on (hainti) bezala agertzen.

(39) soena: arta.

(40) joan niindiiziin arotzeala: joan egin nintzan (zuka) burdin aro-
tzaren gana (perratzailearen gana).

(41) arra jiterik: berriro itzultzerik alegia sendatzerik.
(42) erretretan: jubilatua.

(43) Heugas Gtzirlk: jendeen fidantza txipia zeukan sendagile hauzi-
lari horrek merszi ote du Maulen kalea, kondairari irain eginik.
“Zuberoako zumardiari' bere izena ederra ta zaharra kenduz.

(44) enpelti: enpeltre, txerto (txertoegile nire izeba). (Tx. p.)
(45) gure osaba Arfio zenaren heriotza kondatzen dit. (Tx.p.)
(46) inbeia: ganorea, ganoa.

(47) lotzen: lo egiten. (Pettiarren lo egin ta lotu egin nahasten dituz-
telako txisteak badira).

(48) orhit: oroitzen.

(49) seifatzerik: odol idokitzerik, sangratzerik.
(50) hurtatze: ur edate.

(51) Akize: frantsesez Dax, Gaskonian.

{(52) godalet: bentosa.

(53) pizten: piztu egiten.

(54) barnen ezarten: barruan ipintzen.

(55) pikoni: ebakifio jelkarazteko: aterarazteko.
(58) ventouses scarifiées: bentosa zarramikatua,
(57) erhiekin gingila hunkitzen: atzekin gangaila ikuitzen,
(58) urtukitzeko: jaurtigitzeko, kanpora botatzeko.
(59) gibeletik ala aitzinetik: atzetik ala aurretik.
(80) huile de ricin: errizinu olio,



(61) trenplan: bere onean.

(62) zinian: zenuen.

(63) hoin-ithoia: gota.

{64) ohartzen: oroitzen (Ziberotar askok oroitu ta ohartu nahastu
egiten dituzte, nahiz lehena orhitil eta bigarrena, ohartii izan;
hori dator oharti-ren izenkide den gaskoinetikako erremarki
hedatzen baita.

(65) bekan beitzen: bakan baitzen, gitxitan baitzen.
(66) txainkeria: kojukeria.
(67) so gaiztoa, begi gaiztoa: begizkoa.

(68) eihar meza: igar meza (norbaiten gaixoerazteko edo hilarazteko
esanarazten den meza, Basaburuan oso ezaguna).

(69) Behargabea: debruak jabeturik.

(70) giniztin: genuen (zuka),

(71) ezko: argizari,

(72) beharrondoela: parotiditis.

(73) ziklizlien: ziguten (zuka).

(74) eriak; gaixoak.

(75) droleki, errejima emaiten zizOn: bitxiki, dista ematen zuen
(zuka).

(76) hur koterarik: hur txortarik (Basaburuan), ur tantarik.

(77) bederen eta haboro: behintzat efa gehiago.

(78) ekirati zitazin: gelditu zitzaidan (zuka).

(79) enherik: nekaturik,

(80) ez purki ekuratirik: ez osoki gelditurik,

(81) Emigei..: parregarri, farregai.

(82) Ahazten beitira, hunkirik..: ahaztu egiten direlako ikuiturik.
(83) clha-lagiina .... artzainolako laguna.

(84) aitania ala arraaitafiia: aitona ala biraitona,

(85) inbidia gaiztoa: . gurari txarra.

(86) lurpean ehorztez: . lurpean emanaz.

(87) intentzionea bazizlien plrl: xedea bazuten (zuka) behintzat.
(88) marrlkentako: garatxentzat, (marriika, latinezko verruca)

(89) andere horri ez zaio oroitzen besteek esan didatena zehazkia-
go, zuhaitz erdibitu baten gainetik igaroaraztea.

(90) ezkoa: argizaria.

(91) oro arakeitdrik: dena aragi ustel bilakaturik.
(92) soinean: sorbaldan.

(93) nitiziin: nituen {zuka).

(94) xendak kiritxe: xendak, bidezigorrak gurutze izateak kristau-
tasunarekin zer ikusia luke, baldin kristau ez diren munduko
beste lurraldeetan berdin egin ez baledi beste gaitz edo xede-
engatik.

(95) (kenik dit: eduki dut (zuka).

(96) ekhi jelkhitzean..edo eki sartzean: eguzki jaikitzean edo eguzki
sartzean.

(97) fretatzez: igurtziz.

(98) latstin hura: gisu hura, kare ura.

(99) zertarik jiten da: ..zertatik dator.

(100) kaxet: sendagailu ale:

(101) marrantarentako kaparrosto: katarruarentzat sasi osto,
(102) mihtillia; mihura.

(103) coqueluche: zakureztul, kukurruku.
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(104) etxekitzeko ontsa jaten; eusteko ondo jaten.
(105) bokanasak : eskuzapiak.

(106) estakdrd : aitzaki.

(107) elkitea : berazkoa, zirina, lasterreria...

(108) elkite hitzak ateratze, urtete, esan nahi duen ezkero medi-
kuak txistea dagi, egon zaite barruan erantzunaz. Gaitzaren
beste izena lasterreria bait da hor ere trufaz ebil hadi
baratx: ibil adi geldiro, bare.

(109) xixariek : sabeleko zizariek.

(110) bunbu xehefi ell bat : goxoki txikifo batzu.
(111) idorreria ; gogorreria (esteetakoa).

(112) gibeletik ezarten: atzetik ipintzen.

(113) minholliarekin : minhoriarekin, ikterarekin,
(114) Zirosa ehaiten diiana: Zirosisa hiltzen dusnak.
(115) saihets piinta : sahetesko min.

(116) Baratx egon eta pausati behar dizii: geldiro egon eta des-
kantsatu behar da (zuka).

(117) bero animal batekin arrestiritan dailllarekin aisa ari beitzen ibi-
de moztera: bero izugarri batekin arratsaldean segarekin erraz
ari zela ta, bazter ebakitzera.

(118) hatzaman: arrapatu.

(119) igaran astean: joandako astean, igaro astean.

(120) planitzen: kexatzen.

(121) beren blrlak eho beit ditie: beren buruak hil bait dituzte.
(122) txilintxautl: dilindatu, zintzilikatu.

(123) malerus heentako: zorikabeko haientzat,

(124) kosi lehen bat: lehengusu bat.

(125) txerkatu ziezln: bilatu zieten (zuka).

(128) mutilé: mutilatu, elbarritu.

(127) Uhaitzeala..Uhaitzera (Uhaitza Zuberoako “ibai" nagusia eta
hobeki esan “urgaitza”).

(128) txapeletak eskiian: errosarioa eskuan.
(129) danse de Saint Guy: konbultsioak, San Vitoren dantza.

(130) anjelirak: frantsesezko engslure-tik (hazkordifiak Basabu-
ruan),

(131) Nihaur nindlzin: nerau, neron nintzen (zuka) ..bakarrik ze-
goela esan nahi du.

(132) banindoazln: banindoan (zuka).
(133) zlzin: zen (zuka).

(134) aitzinaxago: aurreraxago.

(135) bahitsa: elderra.

(138) mankha ez zedin: kolpa ez zedin arra jin artino : itzul arterai-
no.

(137) temperamentlia: tenperatura.

(138) materia: sorne.

(139) marriika: verruca (lat.) hurak: (hura-ren plurala).
(140) zilatl: zulatu.

(141) xahat{: garbitu.

(142) furrustez jin ziotziin: bapatean etorri zitzaizkion.
(142) sapa holli bat: zumu hori bat.

(143) horra dela: datorrela.

(144) eihartzen: igartzen.

(145) txitxa begia: behatzartekoa.
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(146) horra beita: baitator.

(147) hur beroan ezartez: ur beroan ipifiz.
(148) mardotzen zizin: malgutzen zen (zuka).
{149) odoluri: ospel, odolbatu.

(150} hanklrak: haundituak.

(151) nirozt: nezakezu

(152) eztlizi eijer: ez da (zuka) pollita.

(153) akidiratik: nekaduratik.

(154) txorta txorta aitzina, ezko epelarekin: tanta tanta aurrera, argi-
zai epelarekin.

(185) blrd pelat ; burusoil,
(156) hotzperaxago gutlizli : hozberaxeago gara (zuka).
(157) arrenklrat( : kezkatu.

(158) hoinetara Crrin tzar bat jiten ziezil: oinetara usain txar bat
etortzen zaie (zuka).

(159) xahil etxeki behar litikeziie, agian : garbi eduki behar lituzke-
te, agian.

(160) Undurein: Urristoi-ren herri auzoa, ibar aldetik.

(161) sortzaroz jiten dUzl : jaiotzez etortzen da.

(162) jiten ziitiizin amagana: etortzen ziren (zuka) amagana.

(163) etxeki : eduki.

(164) urteminak haurren buruko zakarra.

(165) (ts( baratd : itsu gelditu, paratu.

(166) erreinetako min : bizkarreko min.

(167) aitaniri : aitonari.

(168) lehentxagoni : apur bat lehen,

(168) haur opatli Basabtirtiko hitzez : haur Ukatl Pettiarreko “raqui-
tico™ da.

(170) norktxaki : nork daki,

(171) marliz olioa : bakalau olioa.

(172) hirotzea dizU: usteltzea da.

(173) brabantarekin : “brabanta” gurpildun golde mota bat da.

(174) Mintikile (frantsesez Moncayolle) .Onize (frantsesez Abense).

(175) pikatzen : bakunatzen.

(176) Bedeziak ezarrerazten ziztaziin txorta ell bat: Medikuak ipinia-
razten zizkidan (zuka) tanta batzu. (dirudienez kolirak ez zuen
ondoriorik eman) .

(177) bena etzitazlin igaraiten : baina ez zitzaidan (zuka) igarotzen,
sendatzen.

(178) Urzobelarra: Lotus corniculatus L. (Mendiko usobelar
UZEI).

(179) floka txipi zonbait : sorta txiki batzu.
(180) belar buket bat : belar sorta bat.

(182) ekia sarti ondoan : eguzkia sartu ondoren (txingolarekin
bezala, hirur bider erremediatu behar da, behin eguzkia jeiki
gabean, bestean eguzkia sartu ondoren eta gauaz).

(183) arrel : arraia, marra (Basabirilan farranga diote),
(184) orhit ; orhoitzen.

(185) linetak : betaurrekoak.

(186) alabadere itsusi : izugarritan itsusi.

(187) aurrideak : senideak, anaiarrebak.

(188) jentziba : hortzobia.

(189) fretatzen : igurtzitzen.

102

(180) giniziin : genuen(zuka) guntitzin: ginen (zuka).
(191) aligeta txipiekin : alikate txikiekin.

(192) borta bati estekirik : ate bati loturik.

(193) txilintxau : zilintzan, dilindan.

(194) ilinti batekin eteiten : itxindi batekin eteiten.

(195) elorria barnen baratzen balin bazen : arantza barruan geldi-
tzen baldin bazen.

(196) materia : zorne.
(197) urdea ehaiten zlielarik : txerria hiltzen zutelarik.
(198) txinkorra : urdaia.

(199) mantetxean : mantelean (tximiniarena) .. hura ezarten: hura
ipintzen,

(200) urde mina : txerri behaztuna.

(201) txltxtkan : zurra lantzen,

(202) lotseriaz : bildurrez, izuz.

(208) ekdrarazten zlen : geldiarazten zuten.

(204) gatz prunki : gatza nasaiki, ugariki.

(208) trenpatzen : bustitzera uzten.

(208) usikia : ozka.

(207) manatii : mandatu, bialdu.

(208) lotsa zela tzakUrren : zakurren bildur zela.

(209) lotsa : bildur.

(210) binagrez ; ozpinez.

(211) siige pipera : suge gorria.

(212) elorri : arantz.

(213) aperzebitl ; konturatu.

(214) baguntiitzin: bagindoazen (zuka).

(215) soroala jauzi xahala: belardira salto egin txahala.
(216) arroilla bat beitzen elorri zerrailll: bat baitzen elorri hesi...

(217) herexa banititzin: marka banituen (zuka) igaran zizin: igaro
zen (zuka).

(218) ullii: eull, lozer: liztor.

(219) zizien: zuten (zuka).

(220) lozebi: Pettiarreko hitza, Basabran lozer (liztor).

(221) motiirrarekin habia moztd: moto-segarekin kabia moztu.

(222) bedeziala arrunt: medikuarengana berealaxe.

{223) etxeki: eduki.

(224) heureusement que tu étais fort: zorionez sendoa baihintzen
(medikuen belaunaldi berriak ez du suskaraz hitzegiten gaixo-
ekin).

(225) Iruski: zorionez.

(226) joanik niindizun dalllearekin: joanda nintzen (zuka) segarekin.

(227) epaiten: ebakitzen.

(228) soroa patar: belardia aldapatsu.

(229) buriz piko : buruz behera.

(230) ixtant baten birdko : une baten buruan.

{231) esperua elkitzen : eztena ateratzen.

(232) pozo hanitx : eden, edo beneno asko.

(233) eziir hautseren : hezur hautsien, apurtuen....

(234) gerla aitzinean : gerraurrean.

(235) daunatua : hezur zuzentzallea.

(236) hanitxetan ebili nitzozil : askotan ibili natzaiozu..



(237) zainhauzi : zaintiratu.

(238) déchirure musculaire : giharre Urradira, haragi urraketa.
(239) menbrea blhirtl nizn : menbroa bihurtu, okertu nuen (zuka).
(240) anbiratiia : ezurra bere juntatik irtenda.

(241) erhi behatza : atz nagusia, atz handia.

(242) karruntatl ; izoztu.

(243) txainkd barati : erren geratu.

(244) petik etxeki...: azpitik eutsi.

{245) bouche & bouche : ahotik ahora arnasa eragin.

(246) bihotzaren heotsetik: bihotzaren hotsetik taupadatik....foltstia
....borogatzen: poltsua nabaritzen.

(247) bedeziek: sendagileek.

(248) txilimistaren axolbean: tximistaren aterpean, aixolbean.
(249) zUhainpe batetan: zuhaitzpe batetan.
(250) "courant d'air": aize korronte.

(251) ehaiten: amatatzen, hiltzen, itzaltzen (sua).
(252) ekikolperen: eguzki ukaldien.

(253) bokanas: sudurzapi.

(254) galantarzina: norbaiten eztitasuna.

(255) arnegatetan: gaiztoetan,

(256) magasi handi bat: almazen handi bat.
(257) hatzamaiten ziz(in: aurkitzen zuen (zuka).

(258) “je vois des paysans maigres, c'est ga la santé": ikusten ditut
nekazari meharrak, argalak, horixe da osasuna (aberatsa den
ezkero Eito-k frantsesez hitzegiten du).

{259) pika bezain mehe hiz: mika haina mehea haiz.
(260) Jinko txipia: petrikilloa (Jainko txikia).
{261) Oasunaz txistea da, gaixoak aitortzen dio medikuari, hararte,

Jinko txipiaren eskutan ipifi duela bere osasuna, ta medikuak
erantzuten, “orain Jainko Handiaren ikustera joango zara”.

(262) emagintsa : zuberotarrek femininuan ipintzen dute eta badaki-
gu aintzifa gizonezkoak ere bazirela XVIII. mendetk goiti,
andereen erakasle zirenak.

(263) begira ; gorde.

(264) hautsetik herakiaraz : hautsetik hirakiaraziz,
(265) botilla : botoila.

(266) orhatzen ziozin : oratzen zion (zuka),

(267) erran zitazln : esan zidan (zuka).

(268) "Qu'est ce qu'elle a cette femme, elle a une hernie étranglée”
? Zer du andere hunek, etendura urkatua al du? (hemen ere
abadea frantsesez zuzentzen da nekazariei, ez da harrigarri
Undirein-en ez bada haur euskaldunik, gehiago).

(269) karkazaz hasi zlizin: eta farre algaraz hasi zen (zuka).
(270) Ibilten zindena..: Ibiltzen al zinaten?.

(271) xahatzen zGtlziin arraheinki : garbitzen ziren (zuka) artoski.
(272) bekan agiti diizli : bakan gertatu da (zuka).

(273) "retour d'dge” : odol pausu (sendagileak ez direlarik
Pettiarrean euskaraz mintzatzen gehienak, euskaraz gaitzen
izenak galtzen dabiltza).

(273) penus : Grri, akigarri, nekagarri,
(273) odol builtak : odolgorritzeak aurpegian.
(274) beikira : baikara.

HERRI-SENDAKUNTZA ETA SENDAGINGOA ZUBEROAN

(275) lanealako plr, beti gazte zlizlin : lanerako behintzat beti gaz-
tea zen (zuka).

(276) teltzen : zikintzen.

(277) nun ere beita : duda gabe ....esklatik eskandalurik.

(278) lanetik ekiiratzen : lanetik gelditzen.

(279) belhariko jarten : belaunikatzen.

(280) elkitzen : ateratzen.

(281) ezpaziren slhartzen : ez baziren handitu.

(282) fievre-a Jiten : slikarra jiten, sukarra etortzen.

(283) ninia xahatzen : ninia garbitzen.

(284) barnea hiistd artino : barrua (hesteak) hustu arte.

(285) (isti ez z(tlizUn : askotan ez ziren (zuka).

2. Maddalen CARRICABURU-AGUER “Eiherezkiko"
etxekanderea.

Ordiian behar deiziit galthatii zure izena.

Badakik, Maddalen KARRIKABURU nizala sortzez eta
AGER ezkontzez.

Nola deitzen da zure sortetxea?

Dordorraga.

Non eta noiz sortiirik?

Ligin, etxe hartan, 1927.an.

Eritarziin handirik (iken diiziia haur denboran?

Ez diat uste ez.

Eliskal Herritik kanpo bizitii zira?

Ez. Bidajez ebili nik ltalian, Espanian, Bulgarian eta
Alemanian, bena bestelan beti Ziberoan egon nik.

Lanean?

Atarratzen ikasi niia(n) Jauregui bedeziaren etxen kozi-
natzen eta hamar bat urteez han egon; gero gazte denboran
etxen laborantxan. Gero ezkontliz geroz ostatl eta jatekoa
emaiten diat Gamere Agerre edo “Eiherezki" etxe zahar hon-
tan,

Zer eskola egin ziiniian?

Ontsa agitll nindian Andozeko eskolaren urte hoberene-
tan eta zazpi urteren bilrlan ‘“certificat” delakoa kausitl
nian.

Ezkontii zinen?

Bai eta ez gazteegi...senharra ere Prusian egonik zian
bost urteez alemanen preso.

Eta zenbat haur?

Gaxoa! sei: hiru motiko, hiru neskatila.

Zer ikasi ziiniian soenatzen? Kiiriitxe gorriarekin?

Ez, bater eta bester behatzez, irakurtzez eta bedeziaren
etxen lanean ari nintzalarik.

Zer mintzaje badakizii?

Hebenko eliskara, frantsesa, eta espanol amini bat.

Eiiskaraz irakurten eta izkiribatzen?

Irakurten bai katexima hala ikasi beintian, bena izkiriba-
tzen ez izigarrl.
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"Eiherezkia" Maddalan CARRICABURLU-AGUER-en etxea, Gameren.
[J. M. Barandiaran herbestetuaren Zuberoako bizi leku izana)

Maddalen CARRICABURL "Dordorraga”, “Elherezkian" ezkondua
67. urtean 1992

Bilketaren giroa (1987.9.6.a)
Elkarhizketaren edo "kumersaren” lekua.

Andere horl Ligikoa izanki eta gure aitaren etxondoan
jaioa, Gamere Agerreko bainuetan ezkondu zen. Egun hartan
haren etxera heltzen naiz hirurak et'erditan bostetaraino
iraungo duen galdeketaren egitera. Berak cstatua eta jate-
txea dauka. Etxe hortan egon zen urtebetez J. M. Baran-
diaran arrotz, eta euskaldun askok ezagutzen dute etxe hau.
Orain, ez du lehen bezainbeste egiten, |ubllatua dago. Beraz
semearl baserria utzita bera sukalgintzaz arduratzen da
bakarrik.

Etxera heltzen garenean, enterpresa bateko langilekin
euskaraz hitzegiten ari da ; gizonek bazkaria bukatu berri
dute ela ez dirudi arratsaldean lanik egingo dutenik goizik.
Halere badoatza; Beste etxeko alaba, nausia eta beste
sukaldera doatzala Maddalen-ekin geratzen naiz, kazeta
batean, haren galdeketaren hartzeko, supazterrean esertzen
gara ez da pizturik naski, Maiatzean gaude eta ez da hotzik,

Badu ordu erdi elkarrekin hitzegin dugula gure berriak
emanaz eta galdeketa prestatuz. Naski elkar ezagutzen
dugu, aspaldian, berrogeita hamar urte badu lehen aldikotz
aitaren etxondora lehengusuen ikustera ibili nintzela. Orain,
lanak higatutako anderea da, XVIl.mendeko etxe haundi
baten buru laguntza gutxirekin, humeak kanpoan bizi dira ta.
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Nahiz ez diodan, hortaz debekurik egin, etxekandere
horrek ez dit sendakuntza zaharreko erremedio arrarorik
eman,: bere jakituria, halere, oso jakingarria da ezen, bere
garaia bitarteko bat izan dela erakusten baitigu, alegia,
Zabalain jaunak ematen digun sendakuntza hermikoiaren, eta
gaurko ezjakintasun handiaren artekoa. Bai XX. mende
hasiera honetan Europa guztian medikuak ibili zaizkigu,
herria, herri xehea sendakuntzan eskolatu beharrez, zeren
bitarteko garal hortan, sendakuntza aurreratua ba zen ere,
jendeak ez bait ziren noiznahi eta nolanahi sendaglleen gana
joaiten.

Bai arrazoin zeukan 1660. urte inguruan Jakes Belakoak
zionean

“Hobe da gaitzari oztopo ta eragozpen egiteko aurrea
hartu, ezen ez etorriko denean erremedio bat itxaro-
tea, gaitzaren sendatzeko.”

(Zuberoako foruari iruzkina-eskuidazkia)

Mende hasiera honetan eskoletan eta bereziki Alozen
serorek zeukaten eskolan, Zuberoako etxekanderegai guztiei
higienea erakusten zieten, baina etxe sendakuntzaren neurri
errezenak, efa hori da Maddalen gure lehengusinak, ematen
dizkigun albiste zuzenak, argiki ikasi eta aplikatu dituenak.
Horiekin batean, etxean, amarekin ikasi beste jakitate batzu
badira, baina gure amonarekin hasita, Dordorragako ande-
reek eskola hori izan zuten, eta inkesta honetan XIX. mende-
ko, sendaketa batzu ere agertu zaizkigu, hala nola odolhus-
teak, purgatzeak eta abar, ondotik emango dugun haukeraz
ko laburpenean.

Erantzun horien kalitatea nabarmen da, andere horrek
aintzifnako gaitzen zerrenda ona baitagi, tuberculosis (pro-
benistea) diarrhea (elkhitea), tetanos, cancer (minbizia), apo-
plexia (odolkolpt) (ik. lehen galdera).

Gaitzen senaleak ondo ezagutzen ditu, larru, begi, ile-
tatikakoak dakizki, Bizimodutik datozen galtzak ederki sail-
katzen dizkigu, jatekoak, ezaxolak, hozberoak, ixtripuek eta
denen gainetik, lanetik datozen gaixotasunak ta elbarritasu-
nak aipatzen ditu, bidegintzako, nekazaritzako makinekin,
automobilekin, baita poluziozkoak, zuberotarrek meatzetan
gta kautxugintzan bildutako gaitzak ere aipatzen ditu (6.7.8.
erantzunak). Galdera horietatik goitl, guk ezer esan gabe,
lehenik aitzinakoaz eta gero gaurkoaz egingo ditu charrak.

Etxe barruko aire hobetzeaz, ideiak garbi ditu, alegia
lelhoen zabaltzeak, edo artekatzeak on egiten duela, baita
eguzkiak ere, geletan sartzea ta ohekoak eguzkitara ipin-
tzeak ere (11. erantzun). Dio gauazko airea on Izan ditekela
errauts gutxiago daukalako, baina gauazko freskura (zerena)
kaltegarria dela (10. erantzuna).

Erantzun zehatza dator ere gaixotasunen iturriak zein
diren aipatzean "Gaitzak lehenengoz kutsutik eta jendeek ez
baitute konturik egiten jatekoarl, edo hotz-beroari, gero ixtri-
pu batzuen ondorioz, edo |endea higatua, zahartua baita;
bestelan ere - batzutan sortzetik, jaiotzatik, barrua ez bait
dabila ondo” (13. erantzuna). Ederki azaltzen du bere gazte
garaitik honera diru izaitearekin nola erosotasunaren gaitz
berriak sortu diren (15. erantzuna).

Nori zuzentzen aintzina norbait gaixotzen zenean: diru
gabez etxeko edo auzoko jende zahar bati galdetzen, herri-
sendatzaile eta hezur-zuzentzaileengana joaiten, azken



mugan baizik ez zen sendagilea ikusten asegurantzarik ez
zen garai haietan(17. erantzuna).

Etxeko erremedioen lerro ederra ematen digu
Maddalenek, baratzekoak, basoetakoak, erleek eman ezti
eta ezko (argizai), milgorra, pattarrak.; gero purga bentosak,
kataplasmak eta labamentuak (geronek Parisen garai berean
ezagutu etxe-erremedioak dira). Aintzinakotik gaurkora
pasatuz, hur oxijenatu, alkol suge serum eta abar. Gero
azkargarri bezala ematen ditu bakalau olioa, kinkina, eta
ardo asukratua (21. erantzuna).

Maddalenek badaki XIX. mendean “attattaren denboran”
udaberrian (bedatsean) odol idokitzea (sangratzea) egiten
zela eta berak berriz, bere aitari (gure osabari) izainak ipin-
tzen zizkiola bizkarrean, pneumonia edo marranta sihartl
zaukalarik (22. erantzuna). Urentzat bazen moda bat duela
hamar urteraino, gizonezko zaharrek udaren azkenean, irai-
lan, bi aste pasatzen zituzten “hurstatzen” edo hobeki esan
ondo jan eta edan, atsedeten gero urrian, gizonak joan eta
etxekandere zaharrak etortzen ziren, gizonezkoak “barrua
freskatuta” inizera baitzoazin (24. erantzuna). Bentosen era-
bilera luzaro aipatzen digu, baita zarramikatuz egiten zirenak
ere (25. erantzuna).

Osasunari buruzko sinesteetan sartzen garenean
berealaxe nabaritzen da, ez dela alde, baina leheneko sines-
teek eta erabilerek jarraitzen dutela badakiala ere; laburzki
aipatzen ditu eskapulario ta debozioak begizkoa ta sasi-
otoitzak. Berak erabili ez dituen arren (30. erantzuna). Min
baten igurtzeaz aipatzen diodanean masaiak eta sofre erre-
medioak ditu gogoan, baina ez aztikeriazko igurzketak (33.
erantzuna).

Izerdiaz galdetzen diogularik, aintzifa eta oraina ondo
bereizten ditu; lehenago sukarra galerazteko tisana, ohestal-
gi (manta) beroak erabiltzen zirela; orain erremedioak dauden
ezkero, lan torpe gutxiago, lasterka (aitxintxinka) ta bizikleta
argaltzeko erabili ohi direla, mainu beroak ez hainbeste,
Zuberoan behintzat saunaren moda ez baita sartu (39. eran-
tzuna).

Eztularentzat, aintzifiako menta, sasiosto berri, txarpoil,
ezki ta ezti erabilera; gatz urarekin zintzurraren gargaltzea,
eta gaurko xarabera pasatuz (43. erantzuna). Gero birike-
riaz luzaro erantzuten du (45. erantzuna).

“Odolaren garbitzeko” bereizten ditu aintzifiako odol
kentzeak eta berak oraindik darabiltzan purgak hilabetero; ez
du uste andereen odolgaltzeek, emakumeen barrua garbi-
tzen dutenik (48. erantzuna). Sei haur eduki dituen ezkero,
sudurretik odolgaltzeen aldeko “xixtema" ugari badaki (46.
erantzuna). Odolgaltze handietan, okela eta kinkina erabil
litekela dio, gaixoaren gotortzeko; baina dio anemiak haur
asko hiltzen omen zituela aintzifa, garaiko sendagileen
arauera, behintzat (47. erantzuna).

Disenteriaz (beheitikoaz, elkhiteaz, lasterreriaz) zer esa-
na badu, gaizki jatetik datorrela, gosetik ere bai eta bildurga-
rriena finiekin gertatzen zen “elkhite berdea” dela, haur asko
hiltzen zituenak, haurrek ur zikina edan ondoren (50.erantzu-
na).

Sabelgogortzeak ez zuen holako izurik ematen: bara-
tzean nahikoa gauza zegoen hesteak sendatzeko (piper,
tomate, entsalada, ilar) eta hori nahikoa ez bazen “aranpa-
sa"(arhanmalatl), udare ta kanela (51. erantzuna).

HERRI-SENDAKUNTZA ETA SENDAGINGOA ZUBEROAN

Heste zizareak, haurren esku zikinen gaitza da eta ani-
malien kutsuz har daitekena. Haurrak “zaifak aidean (nerbio-
so) ipintzen ditu”. Aintzifia, sudurpean ipintzen zen zizarien
akasatzeko gero baratxuri tisana, ogi koskorrak baratxuriz
igurtzirik..eta Zizari belarra erabiliz. Ardi eta jendeek bil deza-
keten tatxaa aipatzen du, lat. Fasciola hepatica, gibelean
bizi dena eta urean (53. erantzuna).

Gibeleko gaitzeen jatorriaz Maddalenek badu bere
ideia, mediku zahar batzuena ez zena, alegia ez dela piper
eta txerriki gehiegi jatetik etortzen zeren, ustekeria horrekin
gure izeba bat galdu baitugu, eta osaba galzorian eduki, ale-
gia biek gibeleko mina zeukatela. Berak uste du, minhoria
bereiziki erremedioek eman dezaketela edota beste pozoin
batek (55.56. erantzunak).

Gure berriemaileak ondo bereizten ditu saihets punta bi,
bata korrika egitean saihetsezur artean agertzen dena, bes-
tea, baremin batekin, birikako gaitz batekin (pneumoniarekin)
gertatzen dena (57. erantzuna).

Buruko minen kausen artean gaitz kutsudun bat (gripe),
eguzki ukaldia, mozkorreria, meningitis, eta sabeleko minak
(58. erantzuna). Depresioaz, lehen azterketa batean dio
“Batzuek ez dituzte bizitzaren gorabeherak, kontrariaketa eta
kezkak onartzen eta mundua ez bait da berek nahi luketen
moduan ibiltzen, hits bilakatzen dira, “zainhiltzen” (mantso-
tzen), ezin jeikiz, jateko gogorik ez, indarrik gabe, jartzen”.
Gaineratzen du - lehen ez dakiat - baina gaur askok beren
buruak hiltzen dituztela. Zertatik datorren? “Odolean” da-
goela, leinu batzuetan agertzenago besteetan baino; gero
ama erdiberritan agertzen dela, eta zaharretan. Gazteetan
anorexia kasuak ematen dira ez da berdin (60. erantzuna).
Hori aipatzen du, neskatila lagun baten alaba gogoan.

Eroez, nahasiez hitzegiten dugularik, dio, askotan beha-
rrik gabe eroetxeetan sartzen dituztela, aintzina etxeetan
edukitzen zirenak, eta ero-etxeetan erotzenago direla (62.
erantzuna).

Mozkorkeria ez dela sendagarri dio (63. erantzuna).

Erorteko mina. Berriemaileak bereizten ditu, haurrei ger-
tatzen zaizkietenak eta adinarekin galtzen eta besteak. Uste
du, nerbioen, burmuinaren ezin bat eginaz, gertatzen dela
krisia, tximistaren moduko elektrika ukaldi batez. Badaki zer
egin kasu horietan eta azaltzen du.

Larruko gogordura guztientzat lerrokatzen ditu batzuen
sinesteak (gatz eta gari aleekin igurztea) ebakitzea, kimikagai
batez erretzea, eta uste du batzutan berez gal ditezkela txi-
kienak (65-68. erantzunak).

Ubelak, ekimosiak, berriemailearen ustez, ukaldi batez
etor daiteke edo berez jende oso zaharren azalean zainak
etenaz (69. erantzuna). Larru gaitzen artean hazteria ikusi
du eta sofrearekin da sendatua, hori azken gerla garaian.
Badaki txingola sendatzaileak badirela, ekzema edo lege-
na gaurko sukalde kimikagaiek eman dezaketela eskularruen
erabilera ezinbesteko eginaz (70-73. erantzunak).

Burusoiltze edo garbaltzeaz, dio odolean dela baina
buruko larrua ondo artatuz luzatu ditekela ille izatea; gaine-
ratzen du aintzina, andereak bazirela garbaltzen zirenak eta
beti “burutik beherako” bat buruan ibiltzen zirenak (73. eran-
tzuna).
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Oinetako izerdiaz dio gaurko amerikar tankerako oine-
takoek ematen dutela handizkiage, oinak ur gazian bainatzea
da sendagailu.

Humeen, haurren gaitzak ama familiako bezala ederki
ezagutzen ditu: baztanga (pikota beltza) bildurgarria beha-
rrondoelak, elgorriak (tzlrrlinpiak), barizela.

Bizkarrezur ta bizkar minak, gaurko bizimoldeek alda-
tu dituztela dio eta ohe gogorrean lo egiteak txarragotzen
laguntzen duela (73-79. erantzunak). Gazteen aririta zaha-
rragoen artrosia, gota ere (hoinitoia) lkustenago dira jendea
zahartzenago baita. Errakitikoak ez hala, ordea (79-92.
erantzunak). Irisapela eta gangrena konparatzen ditu (83.
erantzunean),

Begigorri, begiko errautsez erremedio arruntak eta
onak (ur Irakitua uata), bakarrik betarroarentzat parreno
batekin dio alarguntsa baten erraztunaz igurizi behar dela.
Begiko ilundura (katarakta) eta xuria (corneita) ebakitzen
ziren, begi okerrentzat betaurrekoak, eta gaur ebakuntza
(azken gaitz hau "odolean legoke") (87. erantzuna),

Lepo-xerria, Zuberoako mendietan ematen da, hain
zuzen gure berriemalleari, hiperfunkzio batekin gertatu zi-
tzaion eta gure beste lehengusina bati hipofunkzioz (89.
erantzuna),

Haginetako mina, txikietan erregaliza janaz, handietan
baratxuriagaz, eztitzen da (80. erantzuna). Bere haur garaian,
herri bakoitzean basa-dentista bazegoen “hagin-idokizale®
alikate edo kurrikekin hortzak ateratzen zituztenak (91. eran-
tzuna).

Zakur, suge, erle, euli eta besteen ozkak, garbitu behar
dira, ozpin, alkol, hipoklorita erabiliz eta alergien kontua
badaki berriemaileak.

Ezurhautsientzat, aintzinakoaren aipamen luzea egiten
du, etxean analari gertatua gogoan, eta ama gureari ere.
Menbroa geldi egonarazteko ezpalak eta lepokoak, zaurituen
jaistea “hagetan” menditik, petrikillo ezurzuzentzaile baten
gana joaitea Maulera eta dirua zenean Oloroneko klinika
ospe txarrekora. Azkenik herrlko kana, txanka, makullu egi-
leak gogoratzen (98. erantzuna).

Larruaren hormatzea, gutxi gertatzen zela, artzainen
bati behin edo beste, baina luzaro kontatzen du nola
Frantziako jendarmeriaren astokeriaz elur-ekaitz batean
Nafar-euskaldun soldadeak atzera bidali zituzten eta hil ziren
lauzpabost.

Badaki zer egin etxekandere horrek itoarekin, urkatuare-
kin, eta pozoindatuari ez dio esnerlk ematen noski (100-105.
erantzunak).

Tximista (ifhazia) aipatzen dugularik, badaki zuhaitz
azpitan eta mendi bizkarretan ez dela egon behar eta leku
ezagunak badirela tximistaren erortoki ("Olalarril, maxelako"
hilaren, Kkolpatuaren eta geroago etxe errearen gertaldia
ematen du) (1086. erantzuna),

Eguzkiaren kalteak, larru erretze, sukar emate eta
horlen sendotzeko, itzala, ur otza bekokian, ur apur bat era-
dan, buruzbeheraxka etzan (107. erantzuna).

Txokearen azalpen osoa ematen du (108. erantzuna);
“arnasa 0so nekez hartzen, poltsua flaku, azkar, arpegi txuri,
ezpainak hestututa, ez hitzegiten eta kordea galdurik ez".
Gaur helikopteroa, aintzina, heriotza (108, erantzuna).
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Argalak eta lodiak, meheak eta gizenak. Batzutan
jaloduraz, askotan gehiegi edanaz, gehiegi janaz, geroago
eta indarketazko lanak galtzen direlarik (110. erantzuna).

1. Zoin dira eritarziin ezagiinenak?

Lehen probenistea bazian, bularreko min hura ta harta-
rik jente paketa hiltzen zia(n) eta ezbeitzen sendotzen jenteak
harritlrik etxekitzen zitiean - geroxago minbiziak eta zer
horrek orain, Sida-k (Hies-ak) bezala -. Gero jenteek nola
nahi jaten beitzlien eta ezaski; elkiteak - salbl eta hi - kake-
riak bazitian, Gero, lehenago eta orane gure denboran, hau-
rren eta gazteen artean tetanos-ak lotsarazten zia(n): zamal
gorotza esklekin hunkirik hatzamaiten Umen ziea(n) eta ez
zia(n) ez oraiko erremedio, ez vaccin-ik. Errematisma, ba
prefosta: ikusten huntian zahar horik bizkarrezirra ta ankak
dolorez plegatirik blrlz behera ibilten ..hala zialn) amama
gurea, hik ere ikusi dik hola?. Gero minbizia ez zia(n) hala
ezagUtlrik, agian gltiago zia(n), bena abil hi ez beitz(tien
oralko jakitateak leheneko bedeziek?. Odol kolpiitik ere hil-
tzen zirenak bazltia(n), Gero beste haur eritarziin eta hola-
koak ere bazltia(n) bena jentek ez ziea(n) holako beldUrrik
her,

2. Zoin dira eritarziinen senaleak?

Gaixoa! (sl bakotxak bereala ezagltzen dik, korpitzaren
gine bat ez zaik ontsa ebilten, min egiten beiteik, fiebra
(stkarra) beitik; gero besteek ere ikus liroie ebilteko mane-
ran laneko eta elestako trenplan, begitartean.

3. Biiriiko biloen koloreak zer salatzen dii?

Hor ez dakiat ez, salbil eta eritarziin handi batek, lotseria
{beldur) batek xuriarazten ahal ditiala. Gero ez dakiat zon-
baitek zonbaiti biloa lelin edo latz, azkar edo erorkor denez
soegitearekin, osagarri hona lehenetan eta flaklia bigarre-
nean ezagutzen due.

4. Begien koloreetarik zer ezagiitzen diizii?

Ageri duk bal norbait eri dela begiak hil baditi edo gorri
balin baditd. Azken horietan baditik begi gorri direnak
errautsa edo beglko zikinkeria baten ogenez, eta beste zon-
bait odola begitarteala jinik sobera jan eta scbera edan
ondoan.

5. Bepiiriietarik ezagiitzen diiziia zerbait?
Ez, ez,

6. Zoin dira, ustegabetarik eta berez heltzen diren eri-
tarziinak.

Batak destorbiz (ixtripuz) agitzen ‘tik, zerbait hautserik
menbretan, bizkar eta bird ezirretan, zerbait bortxatirik,
norapait kuzka bat, kaska bat bildirik; gero hotz edo bustiak
eriarazten dik; bena berez ez dik eritarzin bat jiten, kanpo-
ko zerbaitek, norbaitek egiten deik, salbl eta xahartzeak
ekarten dlian higadtra, hura likek etzekoz berez jiten den
“eritarziina”.,

7. Zoin dira eglinorozko bizi moldetik horra direnak?
Egulnoroz ber lanean ari bahiz, ber jestoa egitez korpitza
okertzen, higatzen ahal zaik alde batetik; gero lan hortan tai-
gabe, goizetik arratsera aritzen bahiz ez dik kasirik egiten
eta etxe hontan (jatetxea) bortak (ateak) beti zabalik Uztez,



hozten hiz; gero hire blria, stkaltean zerbaitekin erratzen,
haur batek behar ez den gaiza iresten delk. Kanpoan hanbat
gaixkiago, lan torpe horietan, bekanika horiekin hiltzen dik
jente. So'ik, hortxe hil bat Santa Grazin ur-barrajean eta,
beste biga Larraineko bide egitean.

Ofizio tzarrak ba'tUk. Lehen gure gazte denboran moti-
koak talk minetara joaiten zUtia(n), eta gazte hanitx gibele-
rraiak errerik silikosarekin etxera dtzlltzen; gero lanean
hatzaman zlela eritarziina ez ziea(n) ezagitl nahi eta gerla-
ren kontll ezar eta pentsioneak Uken zitiea(n).

Gero hebengainti langile hanitx badik kautxu lanean,
latex errautsean timen ‘tlk eta ez badle kasl egiten ez dik
izan behar osagarriarentako haitl den. Gero ez dakiat orai
gazte horik beti traktiir eta bekaniketan igainik beitirade eta
auto-etan jarririk, nola dikien bizkarra gure adiniala heltd bai-
ko (iritxi ordiko),

Ofizio bakotxak izan behar dik bere eritarzina duan;
so'egik ene zankoer, salatzen dle bai, hainbeste urteez
xutik egon nizala, eta silkalteko beroan, odolzainak ontsa
ageri 'tiatzat, ez ditie txerkatl beharrik. Gero zonbaltek eri-
tarzinak oro biltzen ditie, besteek deusere ez eta nik zon-
bait.

8. Zertarik horra dira ametsak?

Gaixoa! Sobera jan-edatetik horra'tik, (isl, gaixtoak Ja,
gero eginean agitl zaitzanak ere orhitzen zaitzak..
Zeretarik? bestelan...kontrariamentd, arrenkira eta holako
grifia horietarik, bai.

9. Zer sinesten da {irsainaz?
Zioie osagarri marka dela, zahartlren hizala eta erraiten
deie "Hon deiala” edo beste gisaz eta ejerkiago
“Ehln urteezl
Eta hik Ihardesten
“Ba eta zU kontazale!"

10. Gaiiazko aireaz zer dioie jenteek?

Zonbait aldiz gaiazko aidea egiinekoa beno sanoago dik,
errautsak pausatzen beitirade gero Ullintzean “zerenari" kas(
handia egin behar dik, osagarriari ogen egiten beitio. Badik
errana “argizagi kolpea” (ilargi ukaldia) bena hori trifatzeko,
gai-mozkorrez erri egiteko,zia(n).Gero erran delako zerenari
kasU egiteko - eriarazten beitll - soinean ile bateki(n), trikot
batekin, behar dik ebili.

11. Kanberetako aidearen hobetzeko zer egiten
diiziie?

Gaixoa, leihoak ahal oroz zabaltzen eta zabal zabalik
etxekitzen eglina eder delarik, bestelan leihcak artekatiirik
aski dik hotzegi edo bustiegi balin bada. Ekiak (eguzkiak),
bai, aideaz kanpo, hon egiten dik. Lehen ohekoak oro leiho-
tan hedatzen gintian aidestatzera. Gero gazte horietan zon-
baitek intsentsl eta ez dakiat zer butiga errerazten dien; giik
ez, eririk ezbada izan, phirQ.

12. Zoin dira osagarriaren alte edo etsai diren arro-
pak?
Badltik jenteak ez beitilie ilea egarten larriiren gainen.
Egia dik ile latzak badirela eta gero nilon horik ere nahiz ato-
rrapeko, nahiz galtzetan, arropapeko orotan ez dutik hainti,

HERRI-SENDAKUNTZA ETA SENDAGINGQA ZUBEROAN

orozgain izertzen den glnetan ez beitle izerdia Igaraitera
Uzten.

13. Zertarik horra dira eritarziinak?

Eritarziinak lehenik kozitik, eta jenteek ez beitlie kasu
egiten jatekoari, edo hotz-beroari, gero destorbli zonbaiten
ondotik edo jentea higat(rik, xahartlrik beita ta barnea ez
ontsa ebilten.

14. Zoin dira osagarri marka diren minak?

Eta adesara (oxtion) aipatli Urxaina, gero izertzea, bena
Ustlan mina ez dik osagarri marka; gero badutik neke
honak, efihe honak, sobera leheregiten ez bada, bederen,

15. Zoin dira janari ogenegileak?

Ogen handienetan gizenak egina diik, kolesterol emaiten
beitll eta gero odolzaifiak gogortzen, tapatzen, eta hurak
azkenean lehertzen. Lehenago ez ziea(n) holako zapartatze-
ko arrixkt handirik, jenteak bortxaz lerden zitia(n); orai iru-
segi bizi gitik eta jentea arrainaren gisa ahotik joaiten dlik,
frantzimantek hola ziole “on creuse sa tombe avec ses
dents". Hilgeiak bere ziloa haginekin egiten beitl; gero orai,
huntto eta bixkotx jaten die jenteek bai otsez ogiak diala
gizentarazten eta sikrea ez dilk hainti, ez, jatenegi delarik.

16. Zerk freskatzen dii barnea eta zerk berotzen?
Ene ustez barnearen freskatzeko hura dik lehen lehena
gero fritak ez badira stUkratirikegi, eta berdlrak, entsaladak.
Berotzeko prefosta ardoa ditade galtatzen, nahiz eta sal-
da beroak berotzenago dian, ogenegin gabe.

17. Eritarziin bat heltzen zelarik eta heltzen delarik
nori galtatzen da abisii?

L.ehen beti alizoko zaharrener eta eri egon zen norbaiti,
sosik ez zelarik ezpeikinen ez harapataka bedeziren gana
joaiten, orai bezala eta gero hihaurk badakik nola zen, bai
hire aita zenarekilan edo gure ama zenarekilan ez ziean
azken puntilartino bedezia ikusi nahi eta gltiago ospitaleala
joan; geroago sosa Ukenik ere herabe hori baziean, hanitxek,

Oral ere baditik sendozale, donatua eta holakoen peski-
zan ebilten direnak, ospitaleak lotsarazirik. Nik uste diat,
haurren eritarzlinentako, emazte gazteek zaharragoer galta-
tzen diela, bena oraiko bizian “astrantzekin” (Gizarte segu-
rantzekin), zonbaitek eztll batentako bedezia etxera jinaraz-
ten die.

18. Jentea pixkortzen delarik, zertarik ezagiitzen da?

Haobekitzen delarik gosea arra jiten ziok, begitartea ejer-
tzen, matelak egiten, koloreak berriz jiten, fiebra (siikarra)
erorten,

19. Osagarriaren begiratzeko zer egin behar da?

BadakiagU zer egin, bena ez diagl aski entelegl hortara-
ko; gero ustegabekoak baditlk eginahalen hausteko.
Soberakinak dik ogen egiten eta erlarazten jatenegi, edate-
negi eta lan sobera egiten delarik.

20. Eta eritarziinaren hiirriintzeko zer?

Oral baditiagll lehen ez ziren “vaccin” eta antibiotikak,
bena eritarziner ihes egiteko, korpitzaren xahUtarzina behar
likek etxeki eta kasl haboro egin flakil delarik, pausatzez.

107



TXOMIN PEILLEN

21. Etxetan, osagarriaren azkartzeko ta sendotzeko
zer etxekitzen zen eta zer badiiziie, orai?

Lehen eta oral Usd, baratzean, txarpoila, menta, kamomi-
lla, hurak zitian gure erremedioak; gero zihainetan tilllr
(ezki) biltzen ginia(n), bestelan erremedioen egiteko milgorra,
eztia, ezkoa bagintian eta aigardenta ere minen xahatzeko.
Destrenplientako “menta-alkola” baginian, sikre batekin
hartzeko. Gero bentusak (bentosak), kataplasmak, bazitian
etxeetan eta labamentl emaiteko, ontzia, tuiota (hodia) eta
tlta. Aitzinala ere zonbaitek plrga etxekitzen ziea(n), eta
badtle - nik ja bai - zaharrek hortako gatza erabilten ziea(n)
eta baratxuri hanitx zerblUtxatzen.

Orai baditiagl “merkurokroma gorria”, alkola, zonbait
aldiz hur oxijenatl, minen xahatzeko, gerc beti aspirina.
Zonbaitek (dan ja siige pozoaren seruma jarraikiarazien die,
bena etxe orotan bad(k zer nahi erremedio erdi zerbltzatl
direnak, zahartUrikegi, noizpait zerbaitetarako erabilirik, uste
diat horik lanjerus direla. Glk ja, beti goratzen ditiagl, hau-
rrek hatzaman ez detzen.

Gero azkartzeko, jatekoa bezalakorik deus ez zia(n), ara-
gi ahal bazen emaiten haurrer; zer horik ere bazltian hau-
rrentako, marlliz gibel olica, eta gehitlientake kinkina, bena
etxeetan hanitxek alegia hon egiten zliala, ardo stkrati
emalten ziea(n) eta harek prefosta, berotzen, eta mementd
hartan azkartzen hindian.

22. Seinatzerik, odol idokitzerik egiten dea? (egiten
zena). Zuri egin zeiziiena eta zerentako?

Ez dilk ez egiten haboro, nik dakidanez. Lehen, Usd, bai
jenteak seifiatzen zitean aittitta gurearen denboran gisala, Ez
diat ikusi egiten, eta ez ditade egin, bena ene UdUriz ez zia(n)
hon handirik egin behar, eriak beharra zian odolaren idoki-
tzez.

23. Noiz egiten?

Badakiat bedatsean zela egiten, bena aitaren denborako
besterik zia(n): nik aitari ezari nitzoan zizenak (izainak), biz-
karrean eta, ordian, hurak odolez hantzen zitia{n) itsuski;
gero elkitzen, idokitzen (kentzen) hiintian eta urtukitzen (aur-
tikitzen), bena gero larrll gorbeltz hura xuriago zia(n); hori
egiten ginican aitari bularra marrantaz suhartlak hartirik
zUalarik.

24. Maindirik eta hurtatzerik egiten zliniena, eta egiten
diizieia?

Bai, eta ezkontl beiniz ostatl eta mainl den Gamere
Agerre hontan. Zer errana banikek, bena lizeegi likek eta
beste behinko (tziko diagl ez?

LlabUrki aipatzeko lehen, jente gehitl eta ororen gainetik
adinekoak jiten zizkean, (daren azken asteetan eta belarrak
(bedakak) egin ondoan larrazkenean emazte zonbait ere,
gizonak zonbat nahi zahar izanik ihizeen. Ahlzkin, hur eda-
ten ziea(n) - arauz sobera ardu iretsirik - eta gultzirrinen
xahatzeko; heben aldiz Gamere, maintak z(tia(n), dolorenta-
ko eta Barkoxeko Petillu famatl hura urte oroz jiten zikean
eta jente igorten; kartieleko azken basa-bedezia (petrikillua)
zia(n) hura, kabalentako emaiten zitean erremedioak, bena
jententako aholkl zonbait. Ez dakiat jenteek ez zltienez
kabalen sentagaill horik berek hartzen. Lehen bedeziaren
gana joaitea kario zia(n).
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25. Godaletik (bentosarik) ezarten diizieia bularrean
edo bizkarrean? Nork ezarten diitii? Zuri egin dei-
ziieia?

Godaletak besteer ezari ditiatzat. Aita zena bularretik izi-
garri minbera beitzen, ordian bizkarrean ezarten nitzoa(n),
bena aitzinetik lantzeta txipi batekin larrlla zarramikatzen
nioa(n), ahalik eta godaletaren barnen larrla hantzen eta
gorritzen zelarik, odol gal zezan. Gero txikatzen nitzoa(n)
zarramika hurak. Eni ez ditade behin ere egin.

26. Goitikaren lagungarri zer erabilten da? Noiz egiten
da, noiz bortxatzen goitierrandatzera?
Barnea nahasirik eta goitika dlalarik norbaitek behar ziok
zerbait epel edanerazi, edo hur bero bestelan eriak gingila-
lartino sartzen deitzok, eta berala egiten dik.

27. Sinesten dea eritarziin maradikatzetik, begi gais-
totik, behargabetik jiten ahal dela? Nola agitzen
da? Zer egin behar da horien axolbean izateko?

Begi gaixtoa (begizkoa) eta maradikazioneak ..bal, lehen
oroek horietan sinesten ziean. Bazltia[n) eihar-meza batetik
eritli zirenak famatzen beitzien..Bai badakik zer xedetako
erranarazten den meza, aitortUko gabe, bahoa eta gogoan
hartzen dik eriarazi eda hilarazi behar diala norbait eta
ezkoa errerazten meza denboran.. Horik lehenagoko gaizak
zutian. Gero erraiten ziea(n) norbaiten nahi gaixtotik eritarziin
bat, flakezia bat jiten ahal zela, Orano zonbaitek sinesten die
hortan.

Eritarzlinetik begiratzeko lehen haurrer eskapularioak
ezarten zitiean, holakoen axolbean izateko.,

28. Contagion-ea nola erraiten da eiliskaraz? Zer da?
Zoin dira holako eritarziinak?

Kozl erraiten diagl eliskaraz eta mikrobek emaiten die.
Horietan ene ustez tetanos-a, krupa, probenistea eta lehe-
nago goheneziirriak kolera eta gripa tzar horik orai,

Gero gerla aitzinean espanol gripa hiltzale bat izan zia(n),
familiak osorik eho zitean - bena ez Ligin hainbeste -
Lehenago entziitea badiat, garmua (upua) eta (zlrria bazi-
rela. Horik ez ditlagl jenteetan ezagutu. Kabaletan izan dik,
bai,

29. Sendotzeko hitzamaiten dea debozionetara joai-
tea? eta norat?

Hitzamaiten dik bai, beti, eta orai ere gaizki hizalarik,
hihauk edo askaziek nahi beihaie sendotzen ikusi. Hortarako
lehen Andere Santa Grazi ta Andere Dena Maria Sarran-
tzekoaren gana, hitzaman eta joaiten zitia(n). Orai Lurda dik
moda, han jenteen biltzen jakin beitle. Uste diat herriko eli-
zan orazioneak ontsa egitez horrenbeste balio diala.

30. Eritarziin zonbaiten sendotzeko, keiniirik egiten
dea? eta basa-otoitzik.

Zonbaitek holako basa-otoitz eli bat badakitze. Ez ditia-
tzat ezagltzen. Sinisten dlanari koraje emaiten diok. Ligin
Arjel zahar zenak bazakitza holakoak eta Jentea bizkarrean
kargatlrik baratzearen Ungtiria egiten zia(n) zerbait murmu-
zikatzez. Jestoz edo eskil keifuz ez diat ikusi egiten.
Heltibada kirdtxe bat egitez efa aitaren ta semearen errai-
tez, egiten die. Gaiza horietan ez'niik batere jakints(.



31. Kabale ta jenteer - gaizkirik gabe - sobera desira-
tzez eritarziin bat emaiten ahal dea? Nola? Zerbait
erraitez, so’egitez? Hunkitzez?

Zonbaitek ziole zerbaiten gutizia handiak, ogen egiten
ahal deiola, eta norbaiti ere, jente bati, kabale batl, Zonbaitek
ez ditie haurrak edo kabaleak gifatzen ahal, aipatzen
ahal..eriarazi gabe. Hola zioie.

32. Lirpean zerbait sartiiz, eritarziin bat galarazten
ahal dea? Zoin eta nola?
Ez diat behin ere entzin ez eta ikusi holakorik egiten. Ez
diat ezagUtzen ez.

33. Xahatzez eta fretatezez (garbituz eta igurtziz ) min
bat galerazten ahal dea? Zoin?

Bazia(n) bai lehen zera hazteria eta min hori sofreez fre-
tatzez igaranarazten ziea(n). Gero larrla fretatzez koloreak
arra jinarazten ditlk, eta hur hotzarekilan, oihal busti batekin
hatsa arra partiarazten. Gero dolerentako masajeak, bal.

34. Zerbaiten petik igaraitez, edo gainetik igaraitez
sendotzen ahal dea?
Ez diat orit, bena ez diat egiten ikusi ere, holakorik.

35. Zerbait hiirriin urtikitzez, idortzera edo txiikatzera
utziz sendotzen ahal dea? Eta zer?

Urtukitzez, idorraraztez ez diat hebengainti entzlin hola-
korik. Pe horietan frantzimantek, gisala, sakolan pattako bat
edo gaztana ezarten die errimatismen doloreak igaranaraz-
teko: hura idorr'eta sendo dutik.

36. Eri den giinea mesiiratiiz sendotzen ahal dea? Zer
egiten da mesiira harekin, egiten bada?

Ez diat sekllan holakorik entzln.

37. Eritarziin batetik sendotzeko edo haren axolbean
izateko soinean egarten dea zerbait? Non ezarten
da.

Adesara aipatl beitligl, lehenago jenteak kiristi beitziren
eskapllarioak bazltian, orai “moderne" gltik eta pagano,
kobre ezarten dile doloreen hirrintzeko. Sorik Joanesek
(semeak) karaian badik kobrezko tinkagailll hori.

38. Zoin egiin hobe da astean erremediatze bakotxa-
rentako?
Erremedioak egiin oroz hartzen ditik, gero xixarientako
erraiten ziean, argizagi kanbio (ilargi aldaketa) eglinean hobe
zela.

39. Zertarako izertarazten da eta nola?

Prefosta figbra (sikarra) delarik eginarazten dik, bena
hantik aitzina ez dik balio sobera izertaraztea ondotik hozten
bada eritzen beita, ez dik ballo non ez den mehatzeko.

Lehen izertarazteko ohestalgietan troxatlrik ezarten hin-
dieian eta tisana bero emaiten edatera, eri hintzanean, Eta
jangabe (zten. Mehatzeko delarik, orai ez beita hainbeste lan
torperik egiten - zonbaitek bizikleta eta lasterka egiten die
eta mainl beroak hartzen. Gl moda zaharreko gltik; ez
gUtlik mehazale horien biltzeko aski gazte, eta itsasoa behar
ginikek talasoterapia egiteko.
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40, Erremedio batekin fretatzeak zer gantziigailii edo
inkiinte siibertekin egiten zen, eta egiten da?

Uste diat lehen etxeko milgorra erabilten zela hazkordi-

nentako. Ez diat ontsa ezagltzen..Orai pomada eta horik
badutiik. Lehen ere zonbaitek “vaseling” erosten ziea(n).

41. Siikarra zertarik heltzen da?

Stharra? (Ez stikarra, fiebra). Ene uste Ustan kozii bate-
tarik xUxenka odolean sarizen beita edo zauri batetan den
siiharra, azkenean barnerat barreatzen beita.

42. Siikar sliberteak? Zer sendagailii bazen?

Ez diat orit siberterik badenez. Gero entziin diat bai,
kolonietan egon diren horier, paludismea ekarten duela...noi-
xipehin fiebra builta bat badile eta gisala sliberteak badtik,
Nik ez dakiat.

(Ez diz( entzin irakurtzen diren , herena, laurdena
aipatzen, ziberotar zaharrek hala beitzioien?)

Ez, ez diat holakorik entziin, bena bazltian tisanak batak
besteak beno hobe fiebraren galerazteko, bena ez dakiat
zoin? Orai, prefosta berala antibiotika batekin fiebra jaitsara-
zi nahi deie, eta horpitz oroek ez duie ontsa hartzen erreme-
dioa.

43. Eztiil eta ziintziirreko minarentako zer erremedia-
tze bazen?
Gaixoa, lehen kaparrosto berria (sasiostoa) menta, txar-
poila hon ztia(n), tillira ere bai (ezkia) eztiarekilan hartzez.
Zintzirreko minarentako, gatz hurareki(n) gargarisatzen
glntialn) eta lepo Ungdrtian ile bero bat ezarten. Orai zernahi
sirop (xarabe) butiga badik. Ahoarentako hon dtitik, zintzi-
rraren ez dakiat ez?.

44. Nola erraiten diiziie “coqueluche” eiiskaraz? Ba-
dea erremediorik?
To ahatze zitadak, ezpeita (sl agitzen (Zak(r eztlla?)
Ez dik hori ez diat uste. Bena badakiat lehen bortiala
igorten zutiela, pottikoak ja!

45. Bularreko minari nola erraiten da? Zerk emaiten
dii? Noiz nola biltzen da? Zer egiten da sendotze-
ko?.

Badik slerte, marranta siihartii hura gaitzena dik,
hortarik berala hil litek norbait: hotzean sta bustian sobera
egon denak tinkatirik - artzaifak bazltian hola borttian elir-
te batek hatzamanik - azkarrenek etxekitzen ziean.

Gero, zera probenistea (birikeria) badiik eta harek jen-
teak harritdrik etxekiten zitiean ez beitzen erremediorik eta
barnetik errerik bezala joaiten baitziren, sofrimentd handitan
hiltzen. Nahiz ez den hori askazkinte batetan sarizen - sal-
b eta emazte izorrari agitzen bazeion - bai familia eli bate-
tan flakeziak badUtlik, aisago hartzen dile eritarziin hori: hala
nola Larraine Ligetxeko zaharrek, oro hunkirik izan beitziren,
Luis koblakaria hil, Frantxoa ontsaxko eritil, besteak sendo-
tl azkarrago beitziren.

Lehen ez zia(n) erremediorik, beropean etxekitzen zitiean;
zonbait berez sendotzen, besteak lizaz erl egoiten eta azke-
nak sibitoki hiltzen,

Gero flakezia hortarik kanpo, ere, lan silberteak ere (lir-
peko lanak) - jateko gaixtoak, tunbala laglntzen zitiean, ere-
mts sortu ziren langile hanitx.
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45, Siidiirreko odol galtzeak, badiia izenik? Zer erre-
medio bada hortarako?

Ez dik izenik “stidUrreko odola” zia(n) ez besterik. Laxuki,
haurrer aski Usl agitzen ziek kaska bat sildirrean hartUrik,
beren buritari emanik edo norbaiten ganik eraikirik; bena
badutik odoltstiago diren Jenteak eta bilaxkatl gabe (idan
Ekikolpe batekin odola birlala jiten ziek, eta suddrretik ixur-
ten die. Zonbait aldiz burta gorriegi balin bada hon egiten
dik, odol galtze horrek.

Ekuarazteko birua gibel etxeki behar dik, lepo gibelean
hur hotz edo giltz bat ezari. Eta lstan itzalean egoitez eta
jarririk igaraiten zaik; gero zonbaitek siidlr ziloak kotuz (algo-
doiez) tapatzen ditie, bena ez diat uste hon den.

Gero gizonen bilaxka handi horietan, behar dik ikusi bai,
sudurra ez denez hautserik bedeziaren gana joaitez.

46. Zer emaiten da odol ahiilezietan, anemietan?

A gaixoa zonbait aldiz ez zia(n) erremediorik, bena ahal
zelarik, norbaitek odol hanitx galdi balin baziian, aragi emai-
ten jatera eta kinkina eta holako; bena bazitia(n) sendotzen
ez ziren odol flakeziak, abantxt "leucémie” horren gisakoak
haurrak aidez eramaiten ziitianak, bedezien arabera.

48. Odoleko zikinkerien galerazteko zer egiten da?

Zonbaitek dioie emazteen hilabeteko odolek barnea
xahatzen dlela. Nik ez diat uste, lehenik ez beitakigi galtzen
diiglin odola hon ala gaixto den, eta odola pausatzen delarik
ez beita horregatik, emaztea pozoatirik hilizen.

Lehenago odoleko zikinkerien galerazteko jenteek beren
blrlak bedatsean seinarazten (zainebakitzen) zuen, geroxa-
go beren burilak purgatzen eta nik ere azken horien gisa egi-
ten diat, hilabete oroz, ahal badit, nere burla purgatzen.

49. Estomaka nahasirik delarik zerek egiten dii? eta
zer egiten da?

Badakiag( bai nontik horra den, badik hogeitahamar urte
igaranik ostalersa nizala. Asekariak ikusi ditiatzat, UsU; bena
agitzen duk aserik izan gabe eritzen dena, estomakean larrl-
dira bat, erradura bat dlianak, edo bidajatzen delarik, aidez,
tsasoz edo bidez nahasten beita jente franko. BadutUk gero
zainak aidean (nerbioso) direnak eta estomaketik eritzen
direnak, gaitzitlrik beitirade.

Zer egin behar den. To! Ez ardorik edan, ez barnea bero-
tzen dianik, barur amini bat, dieta, kamomila azkar bat edo
beste; kanpoan ebiltea haitll (onena), barnetan egoitez eri-
tzenago beita..gero pausatii, eta menta honik edan minaren
eztitzeko.

50. Beheitikoa nola deitzen da? Zer egiten zaio?

Gaixoa! horri elkitea erran behar dik, bena frufatzeko
lasterreria entzliten dik eta ele-larriz kakeria hori itsusi
diik.

Nola nahi erranik jente gorotza hurzil delarik agitzen dik
eta zonbait aldiz harekin sabeleko mina baduk, kolika. Hori
jiten dik sabelaren ganen hotz hartirik, frita berde sobera
janik (aranek eta gereziek oroz gain), zerbait pozu iretsirik
agitzen zia(n), gero kolera eta zirineria hots disenteriarekin
seriosage dik; ber gailza izigarri lanjeros (arrixkutsu) zian
haur txipien elkite berdea: lehen hartarik hiltzen zian hanitx
- hur zikin edanik, urdankeria zerbait janik eta hola - ber den-
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boran goiti errandatzen ziea(n) eta eihartirik bezala hilizen.
{toxicosis mota)

Ust agitzen zia(n) hura, lehen, haurretan erdi - gose - jan-
kin beitziren, zernahi jaten edo batetan jatenegi beitzuen.
Ordiian ez hian hurik eman behar edatera nun ez zen erris
(arroz) hura eta erris janerazien giniean. Horigkin oroekin
zonbait aldiz ez zia(n) aski eta ez zia(n) oraiko erremedio bor-
titz horietarik.

cl ar}u = ﬁoJalel‘.en ergl:i'l.reu

( Gure elxekoak , Ag3s ekeax)

51. Zizariek zer egiten diie? Nondik horra dira? Nola
galerazten?

Haurrer ogen egiten die sabeleko xixariek. Haurrek eskl
zikinekin biltzen zitiean, tzakilr kaka eta holakoekin kozatzen.
Haur txipiak zainak aidean (nerbioso) jarten zitiean. Gure
haur denboran xixarien ohiltzeko olio jinebre (hego-orre olio)
stidiirpean ezarten zikiean. Uste diat sligeen hirriintzeko eta
ardien hazteriarentako haboro balio dian. Gero, hik ere, hori
ezagUtl dikek: baratxuri tisana egiten zikiean..edanaraz-
ten..gero entsalada hanitxetan ogi koskorrak baratxuriz fre-
taturik ezarten. Xixari belarra ere badlk bena ez dakiat zoin
den. Orai ez dik hanbat agitzen,

Zera bai tenia edo "xixarl Uzea" jiten dik, harek hik jan
ahalak oro jaten deitzak ela jentea meharazten: ez dik aisa
haren galeraztea.

52. Sabela gogortzen zelarik zer egiten ziiniien?

Agitzen zia(n) eta agitzen dik orai Uslago hori; zioie ez
delarik aski berdlra - (baratzeko) jaten eta aragi scbera.
Prefosta, ez bahintzan gogortirik baratl nahi, aski hiian en-
tsalada, tomate, piper, ilar jatea, bena agitzen zelarik - eta
apaidll handi ororen ondotik eta hik ezagltl dik hori aran-
malatll (aranpasa) pera eta kanela jaten ginean hunkeria
bezala.

53. Goitika egileari, goiti errandazale bati zer emaiten
zaio, egin ondoan, barnearen eztitzeko?
Ez ziok jatera eman behar, ez alkolik - nahiz zonbaitek
"alcool de menthe” eman - ez minagrerik, bena bai tisana,
menta tisana batek estomakeko mina anpletzen ahal dik.



54. Gibeleko eritarziinak zertarik horra dira?

Horik gaizki jatetik horra dtik, Gstian, bena zonbait aldiz
koziitik ere, hala nola minhollia eta oraiko hepatita porke-
ria horik; pozoatzetik nahiz erremediatzetik ere jiten ahal
dutik. Gero kartieleko (Zuberoako) bedeziek sobera erraiten
dikuie, xerrikiak, piperrak eta ardi-gazna bortitzak emaiten
dutiela, Nik ez diat sinesteneqi hortan, agitzen beita piperrik
ez xerrikirik jaten ez dienen arten. Sa'ik gure familian hire eta
gure tanta (izeba) zen Luisa, hainbeste urteez gibelarentako
erremediatl beitlie, azkenean hiimontzian minbizia zlalarik.

Gero lehen eta orai zonbait aldiz tatxaa bazian, gibeleko
xixarl sUbertea: hura arresek aisa hatzamaiten ziea(n) eta
ardikentetik jenteala igaraiten ere, ardien ber Utlrrian edaten
bahtan. Hura ez zia(n) aisa sendotzen, jente gehitlier ere
agitzen ziea(n) hori, ontsa eritzen eta sekilan ez ontsa sen-
dotzen, gibeletik beti minbera baratzen, hoberenean.
Gibeleko min horietan nahasten ‘tUk bedeziak. Ber galiza
agitl zioan gure osaba Sengrat-i, alegia gibela eri ziiala eta
blrhinean kiste bat eginik zOalarik. Oro ez ziitian, lehenago
gibeleko minak, oral bai seglrrago ene ustez, lehen beno
haboro baduk, jenteek jatenegi eta edatenegi beitle - ez
nikek erran behar hortarik bizi beiniz - bena haleikere bizi nin-
tek ez baleze hain gaizki jan eta edan. Gero nik ez dieat deus
erraiten, bedeziak ez baditie sinesten nola ni?

55. lktera nola erraiten da eiiskaraz eta zerk emaiten
dii?

Minhollia erraiten dik eta horra dilk gibel-mina (behaztu-
na) ezbeitzaik ontsa ebilten. Ordiian aisa dik ezagltzen jen-
teek larriia holli (hori) beitlie eta begiko xuria halaber. Lehen
jenteak pausatzera (zten zitiean eta ohean jangabe etxeki-
tzen, orai prefosta erremedioak bad(tik.

Oqfiut.l_-untl"t.‘l. [ 4935 -lnlsl.lrukuﬂ.)
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56. Hozten delarik eta eztiilez hasten nola deitzen da
eta zer egiten?

Hotz bustiarekin marrantatzen hiz. Zonbaitek erraiten die
gripatzen direla, bena ez dik egia - gripatUrik hizalarik fiebra
(sukarra) badik eta jlntiiretan holako lazdira bat senditzen
eta bizkarrean ere. Hebenko eritarziina diik marranta, ez bei-
takigl) behar den bezala, behar denean beztitzen, aizeak zale
kanbiatzen beitirade eta arropa bustiak - izerdiz ala ebiz egi-
nik - ezpeitutigl aski altatzen.

Aitzinetik ere zlntzirraz mintzo erran diagl zer tisana
stiberte hartzen ahal den, gero tisana horietarik kanpo, aha-
laz beropean egon behar likek eta arropa tzuki (ziku) beroak
Jauntsi.

57. Saihetseko piinta nontik horra da? Zer egin?

Jenteek hola zioie bena badik bi sliberte, biak hatsar-
tzearekin zerikusteko dienek. Lehenik lasterka ebilten hiza-
larik gibelerraitean (biriketan) jiten zaik, hor sabel telaren jun-
ta, tinkatiixerik. Min hori pausatzez igaraiten dik, berhala.
Zonbait aldiz lasterka ebili gabe igaraiten ez den saihets pln-
ta bat jiten ahal zaik, aita zenak (ken zlian hura marranta
stiharti hortarik jiten dik hura. Ordian larriia xiratzen (kau-
terisatzen) ziean zonbaitek sta besteek sUharra elkitzen
orratz batekin txistatzez.

58, Biiriiko mina zertarik jiten da? Zerk sendotzen?
Gripa baten hatsarrea izaten ahal dik. Eki kolpe (eguz-
ki kolpe) batek emanik, emazte ball hilabeteko sabeleko
minarekiin) beita, kozii eritarzln baten senalea, gero ez
dakiat Gsuan ez denez norbait blrihandi delarik mozkor
biharamenez eta ordian gibela kexl. Iralitenegi badl ez dik
horietarik jiten eta hobe dik bedezi bat (sendagile bat) ikusl,
zeren eta blrhineria edo meningita izaten ahal beita edo
gure osaba haren gisa birhineko kista..Ez ziok blriko
minari fidatilegi behar, oroz gainetik Usiegi jiten bada arra-
zurik gabe. Lehen aspirinarik ez zelarik, Uzten ziean bera iga-
raitera edo oihal busti bat ezarten borontean (bekokian).

59. Burhingiiriia zer da?

Hori ardietan jiten dik (Eta jenteetan ez?), Jenteetan ez
dilk ber gaiza, ardietan kozll bat dik, har bat, jentestan,
aldiz, zonbaiter jiten ziek, aidean goraxka direlatik zibien
plintan edo mendi gain batetan behera so egiteak nahasirik,
eta hori eri ez izanik ere, bai osagarri dielarik. Gero norbait
flakii edo eri delarik ohetik jeikitzean, oro Unglriika hasten
ziotzak, ezbeitll, arauz, aski tentsione.

Azkenik ere badutik mozkor arrail direnak, hordi direnak
bazterrak oro Ungtrikan hasten direlarik, behaztapotzen sta
erorten direnak. Gero, gisala astronauta horik Ilrriala arra
jitean halakatzen dutuk, eta beharri barnea erj direnek.

60. Biirii eta zain ahiileziaren erremediorik badea?
Zertarik jiten da depresionea?

Hori aspaldiko gaiza dik. Zonbaitek ez ditie biziaren
gorabeherak, kontrariamentl eta arrenklra hunhartzen;
mindiia ez beita berek nahi dien gisa ebilten, triste jarten
diitik, zainhiltzen, eta gero ohetik ezin jeikiz, jateko gogorik
ez, eta indarrik gabe jarten ditik.

Ez dakiat ontsa zertarik jiten den, Uduri likek familia zon-
baitetan “odolean” diiela zainen ahulezia hori, eta heetan ere
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zonbait besteak beno flakiago; gero nik uste diat haurra nola
hazirik izan den ikusi behar dela, zeren eta orai gazteetan
aski (st agitzen beita holako. Orai, hanitxek beren bulrlaz
beste egiten die, lehen ez dakiat - ez ziiena lehen holako
hiltzea gordatzen ez beitzltien ilherritan sartzera (zten, ez
ehortzetarik egiten. Gero eritarziin hori agitzen ahal dik hau-
rra sortl berri diian ama batetan, agian, korpitzaren kanbioz
eta blrilko arrenkuren indarraz jiten ziok: emazte hanitxek
ezagitzen die beltzaldl hori, bena haboroenean (gehienetan)
berala igaraiten ziek. EntzOn diat ere erremedio zonbaitek
eman lirciela depresionga.

Erremedioak Umen ditik triste builtak, Olindurak igara-
narazteko, bena ez diat uste eritarzlin hori sendotzen den.
Hala hala, orai lkusten den neskatilen anorexia hori, ez diat
entzin lehen bazela orai, ja, depresione siiberte bat dik hori

61. Zer izen emaiten zaie biiriitik nahasier? Zertarik
horra da eritarziin hori?

BlrOtik nahasia erraiten ahal dik eta biritik mentsa eta
ertzoa, ere, erran hiro. (Erhoa ez?)

Ez hori manexa duk. Bazlan holako herri orotan, zonbait
- lanjeros baziren - ertzotegietara igorten zitiea(n) eta bes-
teak etxeetan egoiten. Gero gerla ondoan, ahalak oro ertzo-
tegietan sartll ditie beharrik gabe, Usilan eta gisala moda
arra jiten dik, buritik nahasi direnak jenteen artean eta etxen
biziarazteko. Egia dilk beren artean egoitez eritzenago baizik
ez direla.

62. Nola erraiten da eiiskaraz Danse de Saint Guy?
Haurretan agitzen zia(n) hura, burkeifili, basa-jesto ell bat

eqiten zitiean, eta (sUan kozll batek emanik ziean hura.

Jentea lotsarazten zia(n) harek bena sendotzen zia(n).

63. Mozkorkeria nola senda?

Ez dik erremediorik egiazko edalea hiltzearekin sendo-
tzen dik. Hebenko emazte batek erran zitada(n) “Senarra
edale ta andrekari balin badlz{, lehen bizioa ez ziozl seki-
lan igaranen, bigerrena adinarekilan galdiko dizll". Arrazu
zialn) emazte harek, egiin oroz ikusten diat.

64. Haurren eta gazteen larrila gorberatzen delarik
nola erraiten da? Zerk emaiten? Zer egin?
Hazkordifia erraiten dik; glk ez diagll Gken holakorik
(glik bai Parisen gerla denboran). Bai hori zia(n) neglan jiten
dik jatekotik eta hotzetik. (Bai Parisen mehe jan Uken dizl-
gl). Bai eta milgorra igaraitez igaranarazten, timen zitiea(n).

65. Epilepsia nola da eiiskaraz? Zer egin behar da
gaitzaldi bat agitzen delarik?

Eta epilepsia erorteko mina dik. Haur hanitxek bazi-
tiea(n) holako builtak, ikare johadak bazitiean etxenkoen lo-
tsarazteko aski, bena Uslenean adinarekilan igaraiten
zUtia(n).

Badakiat biriia ez beita ontsa ebilten hala jiten zaiela,
bir(ia eta zainak ezbeitira alkarreki(n) ontsa jiten, bena ente-
legli narmal ditik; izan behar dik korpitzean beitiigh elektri-
zitate, erorteko mina, holako ifiazi bat (tximista) dela.

Ez dakiat erremediorik badenez orozbatko (behin betiko)
sendotzeko, lehen ez zia(n) ja. Gaitzaldi bat agitzen delarik
badakiat bai, zer egin behar den, erorten diren glnean deu-

112

se lanjerosik ez bada hobe, bestelan gaizak baztertl manka-
tli (zauritu) gabe zapartaka dadin; ez dik ez tinkatl ez jarre-
razi behar, etzanik eta laxoan Utzi behar dik; behar zitzok
arropak laxatd, atorra lepoan eta Ukaraian, gerrikoa gerrian,
bular-sabeleko sustengliak, hoinetan oskiak eta eglriki iga-
ran dakion. Hatsa ontsa har dezan, jenteak baztertl.

66. Zertarik hona dira eta nola sendotzen haurren
“fievre"ak?
Gaixoa handitzeak emaiten ditzek, eta ohean etxekiz jin
bezala joaiten ditik.

67. Larriikko txori edo otsoak erraiten beita zertarik
horra dira eta zer egin behar zaie?

Gaixoa, ez dakiat zerk emaiten dutian, zonbaitek baditie
ederrak, gerezi baten heinekoak abantxu; izan behar dik jen-
te zonbait hortarik erizaleago diren. Erraiten dile bai hobe
dela loditzen badirade edo beltzatzen elkiaraztea, bestelan
minbizi bat eman liroiela (lezaketela). (Eta moztez) Ez diat
entziin egiten zela, begitartean behar beita kasu egin, eta
harek izan behar dik herroa barna dian, bedezl baten hel-
gian baizik.

68. Katxak edo marriikak zertarik horra dira? Nola ido-
kitzen?

Ez dakiat nontik biltzen ditigtin. Nik banitia(n) eta piko
eznearekilan galerazl nitia(n). Gero zonbait basa-xixtema el
bat batlle bederazka gatz edo ez dakiat bihi batez fretatzen
ditie eta gatz hori bide batetan Uzten; zonbaitek mozten
ditlie, bena ez dik hon, Udlr dik besterik sorrarazten dela
hola. Zonbait deuse gabe galtzen ditik, Besteek ere erre-
razten ditie beltzarazten erosten dien tzotz batekin.

69. Hoinetan jiten diren larrii kanika horier nola errai-
ten da? Zer egiten?

Zerak larriia loditzen delarik eta kanikatzen hura, baba
diik. Ez dakiat zerk emaiten diian bena Uslan oskien, eska-
lanpua, hots hoinetakoen ezarten mozti, pikatl behar dutlk,
gero arra jiten ditOk; orai farmazietan erremedioak baditie.

Gero baduitilk hoin-erien artean jiten diren txitxa begiak,
hurak alkolarekilan igaraiten dutik.

(Eta mandoak zer dira?) A horik..badakik hoinzoletan
larria lodiago dela, bena artetarik erietan edo aztalean erdi-
ratzen ahal zaik eta hura dik mandoa. Ez diat orit zer egiten
zen horientako.

Gero, oraiko amerikein hoinetako horiekin, tenis eta buti-
gekin eriartean larria gorberatzen ziek eta gorri gorria jarten,
kautxu eta plastiko horietan ez beita ez aiderik, ez izerdirik
kurritzen, hoinak egosarazten ditie hola, lehen espartifiekin
ez ginia(n) holako minik, bena orai ez dik moda eta habil hi
erraitera, basa-oski horiekin ditiela hoinak gorberatzen.

70. Ekimosi bati nola erraiten zaio? Zer egin?

Ekimosa bati, odoluri erraiten diagll - odolguri ere en-
tzlin diat erraiten - bena nontik nahi den norbaitek edo zer-
baitek eman kuzka batetik horra zaik. Txistazale pikilra egile
horiek ere beren orratzekin egiten deitze. Zahartzearekilan
tanta (izeba) Maider-ri, &'hiza orit nola odolzainak lehertzen
zeitzon eta odoluriak jiten zaifien higadiraz. Birlan agitzen
zelarik odoluria beti lodiago zia(n) ezirraren gainen, ordian
hari, adarra erralten dicagu.



Qdolurl ala adar hur bero konpresekin igaranarazten ahal
dilk. Orai ez dakiat jenteek arnika ezarten dle gaifen. Gero
emeki emeki berak igaraiten ditik hollitzen (horitzen) eta
galtzen.

71. Begi eta lepo hankiirentako zer egin?

Gaixoa ez diitlik berak. Begientako kamomillaz (idibegiz)
xahatzen dik edo hur herakitlz.

Lepoaren - bardin ez bada lepoxerria, golua, - ile bat
gzarten dik lepo Unglriian. Gero lehenago zonbait aldiz
goheneziirriak lspoala jiten zitian eta eziirriak diren beste
lekiitan besapean azpiondoan agertzen zlitia{n) holako han-
kiirak. Erremedioak bazitiean lehen, ez dakiat zoin? Belarrak
ene ustez.

72. Nola erraiten da herpes? Zertarik jiten da?

Ez dakiat zertarik jiten den, elskaraz bukea izan behar
dik, bena ez dea frantsesez "le bouton de fievre"? (Bal, bai)
Orduian, deus ez dik egitekorik ene jakitateala, bena deus ez
duk efihe bateki(n) agertzen dik hura eta pausatzen joaiten,
ezpainetan holako mixika bat egiten dik ez? (Bai hori diizl
bai)

73. Zoin dira ezagitzen ditiziin larrii-minak? Nola
igaranarazten?

Zer nahi larrimin stiberte badiik inardira kazkordin, hatz-
teri, tina, ekzema, Utslilarr, erheraki, itzemin, txingola, erra-
dura, kiskili.

Lehen, orai benc haboro bazia(n), larrian barnen sartlrik
hazteria, kilka {xipifi bat zian eta harek hazka emaiten. Hor|
ikusi diat, Andozen eta sofrearekin eta espuntxeta batekin
karrakatzen.

Gero tifia edo ezkabia bazia(n) eta hura ez dakiat zer zen
bena biloaren barnen bizitzen zia(n) eta bilo herroala hel-
tzean, biloa errorarazten. (Bai, 1941, Larraifie H.ko eskola
laglin bati ikusi nioziin) Bal, ordiiko eskolatik jelkirk nin-
dia[n), bena badakiat zonbait hola birii soiltzen zirela, biloak
ez beitziren arra sortzen. Ene orimentxala alkolez eta xabuz
xahatzen zitiean blrlak.

Orai eta lehen emazteen esklien etsala ekzema edo
legena diagu; oral baditiagl siikaltean eta latsatzeko (xuri-
tzeko) eski mantsoak (eskularruak). Ordiian deus ez zian
bena ez zian orai bezalako droga horietarik eskiien xeheka-
tzeko.

Txingola beste gaiza zia[n) bazutia(n) sendozale zonbait,
Larrainen eta Ligin eta badik Undirainen bat, Arjel zenak
nola egiten zian baratzean aitzinetik ikusi diagl. (Anaia sen-
dotl ziziin Elixagaraiko etxekandere zaharrak 1940.an, ezko
piztl igaraitez begitartearen aitzinean, hori ikusi nizlin)

(Beste minak hiirriintxago ikusiko ditiziigu).

74. Biiriisoiltzea zertarik jiten da? Zer egin biloen ez
galtzeko? (Buruko illeen ez galtzeko?)

A hori, helttibada (agian) odolean likek. So'ik hire aita
zena - ene osaba Joanes zena - osaba Allande gurea ber
biiriiko larrii kalitateko zUtian eta biloa ontsatto galdi ziea(n)
eta hik ere hala-hala, Gero birliko zahiak ez dik honik egin
behar biloari eta lehen erran gabea, edo aitzinetik errana
tinak osoki galerazten. Emazteak ikusi ditiatzat hala lehena-
go, eta beti biriiko batekin, burltik beherako bateki(n) ikus-
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ten hiintian, orai peliikak balitikie, merkerik. Nik ez diat ez
erremediorik ezagltzen biloen ez galtzeko...

75. Eta biloen arra jinarazteko?

Ez dakiat ez. Lehen triifatzeko, arraillerian, oilo kaka
behar zela ezarri buriko larriian erraiten zikiean, Trifatzez
bena ez dakiat fontsean erakutsi beitiie pixak ere hon egiten
zUala larri) biloer, ez zUenez lehenago egiten.

76. Biloen karakoilaraztea?
Ez dakiat deuse hortzaz.

77. Hoinetako izerdiaren galarazteko? Ala ez da gale-
razi behar? Urrina nola estal?

Ez likek galeraziegl behar, salbl eta (rrina (usaina) han-
diegi badl. Ene ustez zanko-ur bero gazi bat gal oroz egi-
tea aski dilk eta galtzak (galtzerdiak) eglin oroz kanbiatzea.
Hoinetako tinkegi, pezlegi (astunegi) - plastiketan eta bote-
tan - holakorik agitzen, oski mehe larriizkoetan ez dik hola
agitzen, bena, erran gabea, ofizio orotan e'hiz oski ederrekin
gbilten ahal.

78. Konkorra. Zer erraiten da konkorretzaz? Nola
jiten? Zer egin?

Lehen orai beno haboro bazialn), haur esparantxan amek
hilmea gaizki hazirik, berek gaizki jaten eta, gero haurrak ez
aski jarralkirk eta lan torpeetan gazteegi erauntsirik, nahiz
hanitx sortzez (jaiotzez) hala ziren. Hori zia(n) gibelez aitzina-
la okertlirik izatea, orai, oro eskilinetik ezkerriala bizkar oker
gutik, bizkarra auto ta horiek deseginik.

Ez diat orit zer erraiten zen konkorretzaz,

79. Errediren, kiskilien galerazteko zer?.

Ez ditik berak kiskilia tresna baten fretatzeak emaiten
deik eta erradira st gar, llinti, edo murra batek (inkatz gorri
batek).

Bigarrenaren, urinaz kanpo ez zia(n) erremediorik erradU-
ra ontsa xahatl ondoan. Lehenaren orratz bat hartzen hian
stigarretan igaralten eta kiskillia zilatzen (zulatzen) eta bi zilo
eginik horietarlk aldez alde histen, larriia hala hala Uzten
gero tzimaltzera.

80. Zoin dira haur-denborako eritarziinak? Nola sen-
doarazten?

Lehen pikota beltza bazia(n) (baztanga), harek haurrak
eramaiten ahal zitlan, haren lotsa z(tia(n) jenteak oral eta
lehen ere pikotatzen zitiealn) Jenteak, aitzinala. Artean ez
balin bazen hiltzen zilo ederrik ere (izten begitartean,

Gero baz(itia(n) beharronddoelak, barailetan (matraile-
tan) jiten zirenak eta blria hantzen. Ordian jatearekilan min
beitziilen min haren eztitzeko konpresa beroak egiten gin-
tiea(n), beroan etxekitzen, ontsa troxatzen eta kanbera bate-
tan zerratzen, ez beitzlien beste haurrik etxen edo eskolan
kozatl behar, eta horl fiebra igaranartino (Parotiditis).

Gero tziirrlinpiak (elgorriak) bazitia(n). Haurra, ohean
estalgiz ontsa tapatzen; hor ere fiebra igaranartino kanbera
batetan, bera egon behar dik. Eritarziin hori, aitzinekoa beno
lizago diik, bena Ozten dik haurra bera sendotzen.
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Barizela zlan zalenik igaraiten zena, eta fiebra gitieki(n),
lehenik gorridlrak agertzen zitian, gero mixikak eta horietan
materia Inkalbat (guti bat), bixikak idortzen ziitia(n), zakarrak
egiten eta erorten. Zonbait aldiz, xilo txipl zonbait Gzten ziean
larrlian.

Holako eritarziinak hobe diitiik haurrean Ukenik, handiti
ondoan, gaixtoago beitirade eta behin Uiken ondoan ez beita
berritzen.

81. Zer dira haurren urteminak?

Ninier biiruko larrian krozalda bat egiten ziek, eta ezneak
dik hori emaiten. Alkolez fretatzez marddorazten ziean, le-
hen, krozalda (arrosen, sarna) idortll hori. Lehen urtean bei-
tzen agitzen, hala zia(n) izena. Ez dakiat Ikusten denez oral?

82. Erreinetako mina zertarik horra da? Nola igaraiten
da?

Bagenaki. Ez bageneza behar ez den jestorik egin, bage-
nekl nola behar den igitl, nola lanean ari bortxatl gabe, ez
ginikek holakorik.

Gero artzainen gisa zurrezko atze batetan gaifen lo egin
bageneza ez ginikek holakorik ez, mardoan lo egiteak, liza-
zegl Jarririk egoiteak ere ez dik beti honik egiten,

Erremedio gisa, pausatzea hon dik, masaje zonbait ere
ez dik gaizki, maifiti bero bat edo beste.

83. Eziirreria ta hoin ithoia delarik zer egin behar da?

Lehena, errumatisma stibertea dik, eta beroak sendo
lirok, eta zonbaitek zioie hotzak ere; bustia ja partida dik.
Horietan ere artrosa badik hola muttir xorrotx eli bat egiten
ditie ezlrrek zahartzearekin eta heek min egiten; ez dakie
orano xorrotx heen lanpisten (kamusten).

Gero gaztestan ere artrita ta holakoen entziitea badiat
eta horiek binotzari ogen egiten die. Ez ditik errimatismak
oro ezlr jintlretan, aragian, giharrean ere jiten dutlk, soi-
fiean (sorbaldan), besoetan eta hor ez dakiat sendotzen dire-
nez, nik uste ez.

Hoin ithoia entzlin diat lehen, orai guta erraiten diagu,
hori gaixoa azidiirikak emaiten dik, eta jatekoak alkolak ere
ez dik eztitzen. Gaitzaldika jiten dilk, ikusi ditiatzat jenteak
ezin ebiliz, eta ez zlitian oro gizen ez jale handi.

84, Haur ophatii bat zer da? Zer egin behar da?

Haur opatil (herbain) frantzimantek “rachitique” deitzen
dutien flaki horik ditilk, Hirltan agitzenago dik bena heben
gainti (hemengo alde) bardin. Holako haurrak aitetama alko-
liketarik sortlirik ditiik zonbait aldiz, edo gazterikegi lanean
erauntsirik eta pintl batez gaizki jan dlenek.

Gero gerla denboretan haur hanitxer agitzen ziek eta
horren beldiirrez aitzinala marlliz olio karats hura emaiten
ziea(n) edatera. Zer &z da egin behar handitzeko?

85. Gangrena zer da? Nola erremedia? (Pasmoa, disi-
pula)

Gaixoa! erremedio gabeko mina dik hori, zauri zikin bate-
tarik abiatzen dena. Menbretan delarik moztea baizik ez dik
egitekorik. Gangrena (idiri bena ez hain lanjerosa ama zie-
nak irisapela iiken zlan, eta zankoa moztl nahi ziean, hau-
tse ziialarik (Bal, bai Lafitte - famatl barek bai otsez gangre-
na zliala amak ez zilan (tzi egitera ta zankoa salbatil).
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Lehenago irisapela Odlriko eritarziin bat emazte erdi-
berritan jiten zia(n), hanitx hiltzen zUtian barnea pozoatirik,
fiebra azkar batekin. Orai bekan agitzen dik, emaztearen
ondokoak biltzen eta osorik direnez so egiten beitle, bena
puxka bat baratzen balin bada barnen, kasi!.

86. Zoin dira begietako minak? Nola sendotzen dira-
de?

Pausatzez igaraiten direnak badiitilk, efherikegl (neka-
tuegl) hizanean, errautsez begiak beterik, aseka baten ondo-
tik, begiak gorri direlarik. Hur herakitlz xahatzen ahal ditik
begiak. Gero betarroa zelarik kamomilarekilan. Gero erraiten
ziean, begia alargiintsa baten erraztinaz fretatl behar zela
betarroaren sendotzeko.

87. Zikinkeria bat begitik kentzeko zer egin?

Ordiian, nigar egiteak ez badu idokitzen, oihal busti edo
uata kanttu (puntta) batekin eta begi ezpala ejerki altxatzez
elkitzen ahal duk.

88. Nola deitzen da begia xiixen ez diiana? Zertarik
horra da? Zer egin behar da?

A hori begi-okerra dik. Zonbaitek zioie haur batek loa-
kartzen badil argia aitzinean piztlrik edo ohea leihoaren argi
aitzinean ezarririk eta holako. Nik uste diat noki hori odolean
dela eta sortzez. Lehen ez zia(n) erremediorik, gero linetak
(betaurrekoak) ezarrerazten zitean, badakiat orai operatzen
ditiela eta bixtak xUxentzen.

89. Ez ikusteak zertarik jiten dirade? Nola diie izena?

Hori iitsiitarziina dik; bazitian lehen bena ez hanitx,
zonbait aldiz sortzez, best'ordilz, meskabiz eta ezustean,
gero zahartzearekilan, aittitta gureari bezala (gure aitonari
bezala). Ez zUan erremediorik lehenentako, gero zahartzean
begiko iliindiira (katarakta) operatzen ziean, eta zonbait
aldiz begixuria ere, besteak Utsl baratzen (geratzen).

90, Zoin dira beharrietako minak? Zer egiten da?

Galxoa, gortarziina badik, eta zonbait aldiz beharriak
zakarrez beterik beitirade, gorreria hori karrakatzez joaiten
dilk, bena egiazko gorrak badit(k eta lehen ez zlian orain
bezalako trastil hori "sonotona”.

Haurretan otita edo beharri siharra bazlan olio ezarten
zikiealn) beharr ziloetan, eta uataz tapatzen. Kasu egin
behar ziian beharri-tela zila ez zedin.

Gero beharritako minak bazltian. Ez ditiatzat ezagU-
tzen, salbll eta beharriak histlz ari direlarik lehereginik (oso
nekatua) hizala seinale dela.

91. Zer da lepo-xerria? Zer egin behar da?

Lepo-xerria, gaixoa! lepoa hantzen diik emeki emeki, bar-
nen digiin tiroida hori ebiltenegi beita edo ebil eskaz beita.
Ontsa ezagitzen diat, ebiltenegi beitzeitan. Batian ioda men-
tsak (faltak) bestean joda scbera biltzeak, lepea hantarazten
deik. Soberak mehe eta txar etxekitzen hail - orit hiza nola
nintzan gazte denboran - txardina erraiten zitadean, gero zai-
nak aidean etxekitzen nind(an eritarziinak, aldiz, hortxe,
A ko kiizGari ez zioan aski ebilten eta lodi ta zainhil zGan.

Zernahi butiga hartll nlian eta uste diat, azkenean haur
Uikeiteki(n) emeki igaran zeitadala, eta glanda hori bere hei-
nean jarri.



92. Haginetako minak? Haurrenak eta handienak bar-
din?

Haginak txUsto (ustel) direlarik dik senditzen; lehen
baratxuri janerazten zikiean minaren eztitzeko, eta horren
egiteko orai, zonbaitek aigardenta besteek aspirina ezarten
haginean. Hoberena haginaren xaharaziea, taparaztea edo
idokitzea dik.

Haurrek ere haginetako minak baditie, lehen hortzak
agertzen direlarik; hatsarrean, nigarraz kanpo ez die beste
erremediorik, nun ez den arragaliza zain bat mastakarazteko.

93. Nork hortzak idokitzen ziitian? Nola?

Haur ginelarik etxekoek, etxekoek hari bateki(n) tiratzez
edo harl bati estek’eta (lotu eta) birla Unglraztez.

Jente gehitlentako dentistaren gana gltl ebilten gln-
tia{n). Ligin ta Larrainen bagintian hagin-idokizale laborariak
eta Ozazen |lzaz baziean Portal.

Nola egiten zlien? Espreseko trikesa (kurrika) luzeak
bazitiean, iguifiak luze eta mUtlrrean kako txipia, harekin
tiratzen ziean, anestesiarik gabe.

94. Nola lagiintzen da haurren hagin egitea?

Haginen egiten laglntzeko jentziba tzotz bateki(n) freta-
tzen hion edo erregaliza zaif bat emaiten mastakatzera han-
diago bazen.

95. Haurrek ohean pixegin ez dezaen?

Eni ez zitadak haurreki(n) agitl, bena badakiat ohealat
joan gabe ez zaiela edatera eman behar, gailean, ahalaz,
behar direla jeikirazi, gero adinarekin igaraiten ziek; zonbait
aldiz arrenklra direlarik (urduritasunean) pixegiten die,
ohean, gauaz.

96. Elorri, iratzotz txistekin zer egin behar da?

Usl bagenian holako, lehen,; barnen zerbait baratzen
balin bazen, ixkiima doble baten plntareki(n) idokitzen
genia(n) eta odola elkiarazteko xahatzeko.

97. Zertarik jiten da miitii, gor, edo motel izatea?

Norbait motel zelarik, zainetako min batetik, mementoko
lotseria (izua) handitik. Haurra mitd ta gor sortzen zelarik, ez
ziea(n) deuse erraiten ez etxekoez, ez haurraz, nahigabe bat
zela, besterik deusere ez.

98. Zaurietan odola galtzen delarik, nola ekiiraraz?
Kolpat(rik delarik, odola galtzen delarik handizki odolzain
handi bat hunkirik, tinkatil behar dik, esteki behar dik mina-
ren eta bihotzaren artean; ez balin bada ixurtzenegi eta txa-
pastaz, ordUan zauria zapatzen dik eta gero hersatzen.

99, Txakiir usukiekin zer egin? Sugeekin? Erle, iilli ta
eltxo txistekin zer?

Tzakiir usukiak behar dik ontsa xahatd; lehen, hur gazia-
rekilan egiten zUan, gero “eau de javel"ez (hipokloritaz) eta ez
zelarik minagrez edo aigardentez. Horrekin aski zian, ez diat
sekilan entziin errabia (amorrua) izan dela kartielean.

Slige usukien erraiten ziea(n) klrlitxe behar zela pikatl
(moztu) stige ozke hura eta hantik odola ixurarazi, xaha ledin,
Puntl batez etxe zonbaitetan belarretara joaiten zirelarik
serum-a eramaiten ziea(n) berekilan, orai ez ditlk hanbat
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agerl, mekanika berri horiek hirriintzen ditie eta - ez aski
zalez - ehaiten (hiltzen) ezkapatzeko denborarik ez
beitlie..geroago ta giitiago ageri ditik, stige gorri eta slige
piperak.

Erle eltxo, lozer (listor), espare (idieuli) ta mandodlli horien
txistak lanjeros izaten ahal diitik, jente zonbait minberago
beitirade, alergia beitile bestesk bihotza flakil. Horientako
eta ororen gainetik birlan hunkirik badira hiltzea arrixkatzen
die.

Erle ta lozerrekin so'egin behar dik lehenik esperua (ezte-
na) ez denez txistaren barna barat( eta ejerki idoki behar dik,
azlizkUlUeki(n) edo espintxeteki{n), minagrez xahatlz (ozpi-
nez garbitu), ber denboran deshantzen laglntzen beitll
harrek. y

100. Eta belaiineko ixurtea nola agitzen da? Zer egin?
“Sportif” (kircltzalerl) agitzen ziek. Etzanik egon behar
dle, belhalna ekdriian.

101. Eziir hautseren xiixentzea?

Ezlr hautsea ageri zia(n) lehenik menbretan ez beitzlian
kolpatliak igitzen ahal, izigarriko mina beitzlian edo menbrea
okertlixerik. Gero bizkarezirra hautserik, gure basa bazterre-
tan hiltzen zitian, ez zian helikopterarik ordtan. Korpitz adar
horietarik bat hautserik zelarik jentea besoen artean jaisien
ziea(n), bideala artino, hor arkiitxetan ahal bezala kargatzen;
bena, mankati (zauritd) zen lekld hartan berean eta abiatl
gabe ezpalak edo zotzak ezarten zitzean menbrea estekirik
(loturik) igi ez zedin; gero hobeki egonarazieko zankoak
alkartara jintatzen edo besoa bularrean zinglatzen,

Maulera jaisten glntian han beitzen danatua, geroxago
Olorueko Kklinikala joaiten, eta pakatzen ahal ez zelarik, eme-
ki emeki sendotzen silharra ta gangrena jarten ez balin
bazen. Gero arra ebilteko hebenko maiastirl (zurgin) oroek
txanka eta kana egiten bazakiean edo gorosti makila honak.
Ama zienarentako Frantses Eiheraltek Ligin txankak egin
zittian, 1940.an.

102. Zainhauzi, hoin biihiirtze, anbiiratze?

Hoina biihiirtzen diialarik, ez dilk min handirik eta txain-
kii-txaink( (erren) ibili ondoan, ebiltez berotzen zaik aztalbe-
harri (inglr() hori eta igaraiten.

Zainhauzian aldiz, zankoa ez dik lirrean pausatzen
ahal, aztal beharria (txonkatila) hantzen hasten zaik eta zon-
bait aldiz odoluria ere agertzen. Ez bazen danatua hurriinegi
harek berala igaranarazten, bestelan pausatzen hintzan, zan-
ko ur bero gazian mainatzen, eta tink-tinka herskaill bat
(benda bat) ezarten.

Eziir amiiratii edo anbuUratil baten lana besterik zia(n)
hor bortxatlrikago beitzen eta bere giltzetik, bere jlntiratik
jauzirik. Danatuak baizik ez zia(n) bere lekl hartan berriz
ezarten ahal, eta oral "kinesi" ta kiropraktor horiek egiten
die. Amuratl hura berala ikusten hiian, menbreak osoki
okertUrik beitziren.

103. Larrii karruntatii (izoztii) baten gainen zer ezar?
Bekan duk agitzen. Behin edo beste ihizlari edo artzain
bat bortlan ellirrak hatzamanik, eta milgorraz kanpo ez
dakiat zer bazen. Agitzen ziea(n) hotzez hiltzea: hortxe
Erroimendi eta Utlirzeheta arte hortan eliirrean galdi espariol
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armadako nafartar zonbait hil zltian karruntatlrik, frantses
eta espaniol birizagien astokeriaz, alegia ez zirela Frantzian
sartzen ahal armatUrik, elUr tenpestala gibel igorri zitiea(n).
(Bal, orano badituzl kiritxe zonbait bide bazterrean).

104. Hurean ito den batentako zer egin behar da?

Ordi deno ta erdi-itorik baizik ez balin bada ahotik ahoa-
la hatsa arra partiarazi behar ziok..eta nik ez dakiat bena
ahozbehera ezari behar dik sabela Uriskitzez hura sabeletik
jelki dakion..

105. Eta irkatii batekin zer egin?

Urkatl hura etxeki, korda moztl eta ordil bada hatsa
arrapartiarazi. Ez zitadak agitli ez, eta hebengainti ez dik izi-
garrl moda, gizonek beren birlak tiroz ehaitenago ditie edo
pozoatzen, eta emaztesk beren birlak hurean itotzen, Uste-
nik.

106. Norbait bizirik ala hilik denez jakiteko zer senale
bada?

Beharria ezartzen deiok bihotzaren eretzean ebilten
denez jakiteko, poltsia hartzen, begietara so'egiten eta
betezpalak erabilkatzen, larrla minbera denez zimikatzen,
bena bedeziak ikusi behar dik nahiz, hatsik, odolik ez bada
kurritzen ez denez eglrikantxa hanitx (ken behar,

107. Ustegabeko herioaz zer erraiten da?

Jenteek erraiten die, norbait hori higatlrik zela, bihotza
tanpaz eklrati zaiola.

108. Pozoatii bati zer emaiten da? ala zer ez emaiten?

Ahal bada, croz lehen, eta ordl bada pozoa goiti arran-
darazi, goiti urtukitzeak hanitx egiten beitl. Zonbait aldiz
ezne behar dela zioie, bena ez dakiat beti hon denez.

109. Ifhaziaren axolbean (tximistaren babesean) nola
jar, eta hunkirik denari zer egin?

Hatzamanik ez izateko ez dik diinda (tfrumoi) karraskaz ari
delarik, ez bizikletaz, ez motozikletaz ebili behar auto baten
barnean, aldiz, axolbean hiz.

Ez dik ziihain (zuhaitz) baten aterbean jarri behar zonbat
nahi ebi (euri) eginik ere..harri zilo edo harpe batetan etzekoz
eta ez bizkar batetan ere; gero baditik glneak, sorik
Olalarrii aldepeko maxela hori, herrokan ageri ditiik zlhai-
fiak errerik eta hor zlan, Tornari-ko etxekandere gaztea,
inhaziak eho (hil) eta besotlk etxekitzen zlian ahizpa llrrila
urtuki, Gero ez nakikek zer egin behar den, hila hilik eta bes-
tea heltibada errakiira zonbaiteki(n).

110. Ekikolpeen erremediorik badea?

Gaixoa, erremediotara helt gabe, hobe dik jenteak ahal
badt itzalean eqgoitea, txapel tzar baten ezartea eta zonbai-
tek beren burliak urinstatzen ditie, frijitzeko arraina bezala.

Ekikolpeak koloreak gorriarazten ditik eta fisbra emaiten,
lanjeros dilk, bena belizatzeko moda bat izan baita, larrii erre
hanitx izan dik bazterretan orai ez Umen moda, gazteek zur-
pail izan behar due..

Ekikolpearentako borontean hur hotz igaran, etzan zan-
koak goraxka, hur edan bena ez itoteka.
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111. ltsuski kolpatii batek zer senale di? Zer egin
behar zaio.

Ene ustez, hatsa izigarri nekez hartzen dik, poltsia flaki
eta zale dik, xurl-xuria, ezpainak tinkatirik, ez elestatzen,
nahiz ez den engoxatlrik (kordegabetua). Lehen, bekan, sal-
batzen ziitian, eta oral helikopterak biltzen ditik; ez ziek ar-
tean edatera eman behar galtatzeko (eskatzeko) indarra balin
badue ere.

112. Galantarziina osagarri seiale dea?

Ez, ez arnegatek bizia lUzeago die, besteer ogen egiteko
(kalte egiteko) hartarako plr( bizirik egoiten beitirade eta
orozgaif gizatzarrak bere biriia maite beitd.

113. Mehatzeko zer sendagailii erabilten da? Zer
jaten, eta zer edaten zer egiten?

Eginahalak eginik ere jente tenperamentii badlk gizenza-
le eta besterik mehe egoile, gero artean badutik, mehatzen
ahal direnak, prefosta.

Lehen ez ziea(n) holako beharrik, sailiala joaiteko patar
(aldapa) horigtan hoinez ebilteak erdia galerazten zeia(n),
gero gltiago jaten, apirrago edaten ziean, eta esklz gero
beren lan handixenak egiten,

Zerk gizentarazten dian, orai, lehenik biera (garagardo)
edateak, gero arduak. Hur edateak aldiz meherazten dik,
bena hebengainti orai jenteak oro auto-etan eta trakiurretan,
mekaniketan gainen beitirade bai, zoin zorro handiago ari
diitik egiten, eta gero ontsa eri direlarik eginahalak egiten
mehatzeko, gizon horigk. Neskatila ta emazteak ez dutlk
hobeki, bena kastl haboro egiten diagll, nahiz eta zonbaitek
arrenkiren ltotzeko jatenegi eta edatenegl dien. Auto baten
motlrrak sobera edaten badl egiten dian lanaren gatik,
saltzen dUk eta jenteek aldiz ez dakie ez duela indarka han-
dirik egiten, lehen beno giitiago eta aldiz lehen beno haboro
jaten. Ez dik hoberik, ez dilk deus’ez egitekorik.

114. Horietarik, orotarik, erran zaharrik badiiziieia?
Urtatsez lehen erraiten ziean
urtean xerri bat
igantean olllo bat
eta egln oroz ogi
aski zela irus izateko. Gero beti zinkurinka
ari zenari, doloreak hau eta hura:
Bai, kakeria edo ezineria
Pikota ala tzlrrinpia
Beti badlzi zerbait.
Eta Ursainez ari zenari arrapua “Ehin urtez" eta holako.

115. Ibilten zindena daunatua ta basa bedezien gana?
Bai daunatuen gana, bai; Joanes gureari besoa hautse
zilalarik xtxen ezari zioan, Maulen zen batez.

116. Etxen ikasia aski zena destrenpii eta eritarziinen
igaranarazteko? Eta noiz bortxatii zinden bede-
ziaren gana joaitera?

Hihauk ezag(itii dik Dordorragan nola zen bideberritik
goiti mando bidea ez zlan Arteglllara heltzen, gero xendaz
jiten glintian etxera eta holaxe lehenago, bedezia bizikletaz



bideberriren gora horra zian, gero mando batekin txerka joai-
ten gintzoa(n) eta hori urte hanitxez. Andoze maxela hontan
ezpelkinien bide honik merexi; gero gihaurk bideak largatl
gintiea(n) eta traktUrrak izan direlarik, traktlrrean jaisten
eriak. Halaxe ama gurea bihotzetik er] zelarik, traktUrrean
Errekalte - artino eramaiten ginia(n) eta behera autoz.

Bena lehenago kolpatii bat, eraitxi behar ziinielarik
menditik, edo bazter etxe horietarik nola egiten
ziinien?

A gaxoal ordlan hagetan.

Nola egiten ziren hagak?

Behar zenean azken pintlUan, bizpalaur gizon eta moti-
koen artean; batak sargak, edo adarrak mozten, abantxi bi
metra l(zekoak, eta haga hurak (haiek), soka batekin treza-
tzez, alkarri lotzen eta artean besteak ibilten iratze, osto,
belar edo lasto biltzera, gainetik ezarteko. Jentea hortan gai-
nen pausatzen zileian eta hamaka batetan bezala etzanik lau
gizonen soinean eta arteka bide berri edo bide hon batetara
jaisten. Laster eginik zian hura, eta kolpatla, ezintlia emeki
eta oraiko "brancard”etan beno hobeki erabilten ziean.

117. Zerentako ez ziren lehen ospitalean sartii nahi eri
zirelarik eta orozgain gizonak?

Aita zliena plrl hala zian: eritarzlina, bihotzekoa gorde
zian ospitaleala ez joaiteko. Guk ere zer nahi ikusia diagl
gure ama eta hire tanta zenarekilan, bena haleikere azkenean
emazteak aisago joaiten zltian ospitaletarat orozgain arra
jinen zirela uste zUelarik. Gero lehen ere ez ziea(n) nahi e-
txeari kosta zezan.

118. Zerentako, orai ere, popiilian ez da hanbat
Ospitalean sartzea gogoko, orozgain jente zaha-
rren artean, zahartetxeetan?

Gaixoa lehen ez zia(n) zahar etxerlk, eta haurrik edo aska-
zirik ez zlien eremits (txiro) bakant eli bat zitia(n) ospitaleta-
rat erretiratzen, Orai, ere hanitx kosi baten edo osaba baten
etxondoala erretiratzen ditlk. Eta lehen jenteak ahalke z(tl-
kia(n) etxeko bat edo askazl bat ospitalean sartd balitz..orai
badakik hiritako moda ari dik sartzen, haurrek ere ez ditie
aitama xaharrak etxen zaintl nahi. Ni ja, ahal nizano etxen
egonen nik eta arauz - seme gehiena alzoan beitit, ahal
bezain llzaz begiratiko nie.

Gehigarri edo eranskin gisa.

119. Emazteen helgaitz eta astegaitzak.

Zer nahi dilk lehen ez ginia(n) horier kasurik egin behar,
min zlianak - etxen bazen, zerbait bero - karrel bat ber gal-
za ezarten zlan sabelaren gainen.

120. Emazteen lili xuriak.

Ontsa xahatirik ere agitzen duk, zonbaitek gisala lili-xuri
baten tisana edaten ziean. Bekan agitzen dik..eta berhala
eklratzen.

121. Emazteen odol pausii.

Hori eztlik batere goxo zeren ordiian emazteek zaharaldi
hon bat hartzen beitligi; lehenago, adin hartarik landa emaz-
tea ez zlian lanealako baizik hon eta bedeziek allegia "natu-
rel" zela ez ziean erremediorik emaiten lehenago. Badakik

HERRI-SENDAKUNTZA ETA SENDAGINGOA ZUBEROAN

“normal” dik emazte batek sofri dezan, bena gizonek gure
doloreak ballitie?

122, Pottikoen ixurteak gaiiaz?

Minhiseen zikintzeaz kanpo, eztik deus erraiteko horl bai
“naturel” dik, potikoa sano dela marka.

Eta apezek?

Jeloskeria zerbait balinbazen sobera mastlrbatzen zirela
potikoak zonbaitek apeza sarerazten ziea(n) hortan, bai
otsez bizio bat zela.

123. Nola haurra sortzen ziien emazteek lehenago?

Ez orai bezain goxoki, prefosta. Hoberenean etxen eta
{isl lanean. So'ik hire tanta zenak Afia Bentaberrikaak jorran
ari zelarik haurra jelki zioan dabantian, oihalean hartl eta
etxera joan zian, pikosterxe haren motzaraztea, pausatixe
eta ondotik laneala Utzilli. Pintl batez erl eli baten gisa ospl-
taleetan etzanik etxekitzen ziteia(n), orai, beharrere Jeikitzen
dutik berhala.

Lehenago badakiat emazteak sitondoan hola farririk
erditzen zirela, eta ez dik aspaldi, orano, oille salda bat bai-
zik ez zlela edaten lehen eglinean - gero gordaxka izan
behar dik jaten ziien - bena hori ez zlian handiena, ama erdi-
berri hanitx hiltzen zlan, orano, gure amamen denboran, st
- bedezia jiten zelarik ere - haurra salbatzen beitzen eta
emaztearen bizia arriskUtan ezarten.

124. Haurrak galerazten ziitiena emazte zonbaitek?

Bai, ais'ere. Zonbaitek basa - emagintsak ezagitzen
zitiean, bena hanitxek berek egiten orratzekin xilatzez, gero
izan behar dik himoia ere lrratzen zilen. Gero jakiten zelarik
basaemagintsa hiltzera kondenatirik zlan, bena kartiel hon-
tan - Larrainen jakin zelarik - "kantoreak” egin eta ama ala-
bak joan zdtian,

125. Emagintsarik bazena?

Atarratzen baizik ez zian. Ama gurearen denboran
Madame Curutchague zian, bearnesa bat, gero hori gerla ai-
tzinean zian; ene denborako Madame Copen Montoriko els-
kaldiintsa zlan - orano Atarratzen bizi dik...xahartlrik -
emazte horrek baditik Jinko Honak daki zonbat haur sortara-
zirkk, Basabir( hortan; etxe orotan ibilten zian. Nik sei hau-
rretarik bost etxen (ken ditiatzat emazte horrekin, seigerrena
Mauleko “maternité” (amategl) hartan, han ere emazte batek,
eliskaldiintsa batek Madame Larre-Boucher-ekin, Zonbait
aldiz bedeziaren beharra beitzen. Pribat zaharra (medikua)
ekarrarazten ziean, ber zonl, haur (keite gaitzetan. Oral
emazte oroek haurra Ukeiten die eta kliniketan erditzen
dutlik, bedeziekin (medikuekin).

Gero lehen ere hanitxek aizo (auzo) bat deitzen ziean
emagintzaren egitera, bena ez zOtian beti xahiki (garbiki) ari,
eta haurrak sortl berrian hiltzen ahal zltian, eta emazteak
eritzen.

3. ELIANA HEGUIAPHAL “Kalostraenea”, Maule

Non sortiia zira?.

Ziberoan, Maulen sortirik nlzd.
Zer adin dizi?

Hogeitasei urte.
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Zoin etxetakoa zira?

Etxenkoen etxaltea gain batetan duzl, eta etxerik
Maulepea, Arrokiaga, eta Gotaine ageri dutuzd, Gure etxea-
ren izena "Kalostraenea” dizdl.

Beti Maulen bizitii zirea?

Ez. Herriz kanpo bost urte igaran.

Ordiian heben berean eskolatii zira?

Bai, Baccalaureat-lartino Maulen egon nizil. Gero joan
nuzi Tarbes-era Brevet de Technicien Superieur, delako,
baten egitera, bi urteez, hanko I.U.T. (Institut Universitaire de
Technologie) batera. Hanko diplomak ez beitzeitan aski lan
indar emaiten Bordelera joan nindlzin, eta hiru urteez
lizentzia bat abiatl nizUn...eta Maulera Utzdli niz, eta dakizin
bezala Euskal filologia ikasten arl niz Baionan, bena hirrtin-
tik Atarratzeko kolgjioan lana hatzeman beillt ikasle begira-
zale bezala.

Zer ikasi diizii fakiiltate horietan?

Kontabilitate eta ekonomia,; eta holako

Eta erremediatze, sendatze eta holakorik ez?

Ez horik, etxen eta laglnen artean eta entzutez. Ez dit
sekllan "kiriitxe gorriarekin” secourisme” delakorik egin.

Eritarziin handirik likhen diiziia haur denboran?

Ez, handirik, ez. Haurren zer horik gorrina, barizela eta
beste horik.

Lanean erauntsi diiziia zure diplomekin Eiiskal
Herrian?

Bai heben gainti, hilabete batentako edo hola, bena betl
gUti.

Ezkontiirik zira? Haurrak badiiziia?

Ez dit haurrik eta ez nlzl ezkontirik.

Zer mintzaje badakizii?

Elskaratik kanpo, frantsesa ta anglesa ikasi ditit eta
espanola badakit.

Badakiziia eiiskararen irakurtzen?

Bal eta idazten, bena eskola horietan hanitx galdd dit eta
A.E.K.rekin eseiatzen nuzl trebatzen, eta Ziberoako Botza-ri
behatzen, entziten, bena hebenko gazte hanitx ez dutuzi
elskaldiin eta kanpotar haurrak dit(zl, orduan etxetik kan-
po ez dit elskara hanitx entziuten. (Bost urteren buruan lize-
oko irakasle euskal titulazioa ardietsi du)

"Kalostra" “Eliana Heguiapal, andrenoaren etxondoa, Maulen
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Eliana HEGUIAPHAL
“Kalostra"

Hizketaren giroa.

1990 .ko Apirilaren 4a. Arratsaldeko bietarako automobi-
lez etorrl zait Mauletik Santa Grazira, Maulen sortu ta Maulen
bizi den neskatila hau. |zenak erakusten duen bezala eus-
kaltzale familiakoa da, leinuan XIX eta XX, mendean pastoral
erakusleak “errejentak” izan baitira.

Santa Graziko, gure etxean atosten dugu, eta sukaldean
egur sua, behereko sua pizturik dagoela hitzegiten hasten,
kanpoan sekulako euria egiten duelarik, aspaldiko partez.
Sukaldeko mahain zaharraren inguruan jarriak eta artean
kazeta grabagailua pizturik galderak ordu bete terdiz egingo
dizkiot.

Hasleran dio ez dakiala ezer. nahiz nekazari etxalde ba-
tean jaio, kanpoan egon baita, baina bere hitzegiteko
moduan motza bada askotan, beharrezkoak esaten badaki,
nahiz bere hizkuntza trebetasuna dudatan jarririk ez den beti
euskararen lekuan erdal hitzaren erabiltzera ausartzen,

Galdeketa denbora gehienean, gure gatua altzoan egon
zaio eta nahikoa lasai ibili gara; halere ez bainuen azterketa
girorik sortu nahi, une labur baten buruan erantzunik ez balin
bazuen aurkitzen, beste galdera balera gindoan, hor behar-
bada bere jakituri sakonena bere konpetentzia osoa ez diot
bildu, baina garrantzitsuena irudi zitzaidan zela auzoan eta
etxean entzun eta fkusiak aipatzea.

Mauleko berriemaileaz irazkin eta laburpenak.

Orokorki hartuz, konturatuko zarete belaunaldi berriare-
kin, alde batetlk jakituri asko eta gaitz askoren izenak galdu
direla ezen

1. Gaitzak galdu direlako.

2. Euskara murriztu delako.

Bestaldetik etxe-sendakuntzaren errezela mordo ona
gorde da.

Hirurgarren oharra lizateke, azken hogel urteetan aintzina
eman zen sendakuntzaren heziketa ez dutela oraingo gazie
gehienek izan (hor bagenekien guhaur higiene ta biologia
erakasle izanik, nolako zentzugabeko programak eskaintzen
zizkiguten, nik aplikatzen ez nituelarik). Beraz askotan alabek
amek baino guttiago dakite higiene, erremedio eta galtzez.

Laurgarren, antipsikiatriaren unibertsitari jakituria nola
sartu den gazteetan, hor dakusagu argi, gizartea delarik
gaitz iturri;

1. Bildurrak jendea mututzen, zorabiatzen, ohean txisa.

2. Sendagailuek zainetatik eta burutik gaixo direnel kalte

egiten dietela...

3. Seksu frustrazioa motikeetan..



4, Errez esatea lana dela gaitz iturri, (ez ditu lan ixtripuak

gogoan) eta ez alkola.

Bostgarren, osasunaren aurrerapen asko agertzen dira ez
bakarrik gaitz zenbaiten izenak galtzen direlako baina berrie-
maileak baitio, ez dituela ez ikusi, ez entzun aipatzen, beraz
sendakuntzaren beste kondaira batera goazela irudi luke.

Gaitz ezagunenak, neskatila gazte honekin, berriemaile
zaharragoekin erkatuz oso bestelako dira: minbizia, atso-
tzea, tristezia, bihotzeko mina nagusi.(1)

Nahiko zehatza da kutsua (koziia)aipatzen duenean,
gorputzaren barrengo egitura txarra, jateko eta fisika arrazoi-
na {hotzberoa), lana, zaharren higatzea familiatik (odoletik)
gtorri ahuleziak eta gaitzen aldeko minberatasun desberdi-
nak aipatuz. (4. erantzuna).

Ametsak eta ametsen iturria zer diren ondo aztertzen
du, eguneroko bizitza, janariak, edariak buruaren ezin geldi-
tzea,baita ametsen desoreka, ta nahasi itxura (5.)

Ursainaz (estornudoaz) gauza jakingarria besteek eman
ez dutena gibela purgatzen duela (6.)

Gauazko aireaz diona ere bitxia da ezen beste berrig-
maileek ez baitigute - beste gaietan entzun dugun - gauaren
bildurra aipatu eta neskatila gazte horrek bal. (7.)

Etxeen aireztatzeaz berriemaile honek du hobekienik
azaldu nola - ikusten den bezala kanpotarren harriduraz -
leiho zurrak udan itxitzen edo juntatzen diren, beroa sar ez
dadin (8.)

Dietetikaren axolarik ¢z dagoela etxean dio nekazari
etxean bizi baita dio, baina horl Europan egindako azterketa
guztietan agertzen da, askotan, gaizkienik jaten dutenak
gaurko nekazariak direla, bere kasuan eta bere familian
gizenzale ez diren ezkero horrek ez du axolik..(15.) halere
aurretik aitortu du gizenak, gantzak, abereen koipeak kalte
egin dezakela (11.)

Galdu diren eta bere etxean praktikatu ez diren sendabi-
deak hauek dira, sangratzea (odolkentzea, 17.) zizainen
Ipintzea, ur eta bainuetan ibiltzea, (19.) bentosak (20.) pur-
gak (22.) errakitismoa ez da argi ikusten (24.)

Gangrena zer den ondo badaki eta nekazari giroan ger-
ta diteken gaitza baita (25.26.)

Begiokerrari, gerlo dio (Pettarreko azpieuskalkian) zibe-
rotar gehienek begioker diote (30.)

Hagin kentzaile moduan barberoa aipatzen du, baina
berak entzunik ez ikusirik (37.)

Haurren haginez eta ohean txisegiteaz erantzun ohi-
tua ematen du, eta zuzena (39.40.)

Egurizpi ta eskarden kentzeko bi modu eskaintzen
ditu, bata azalean dagoenean orratz batekin, bestea kanpo-
rarazteko apotearen maskuri larru zatia (41.)

Mutu ta gor bilakatzearen arrazoinak aski ugari ditu
Eliana-k bildurra, jaiotzazkoa, zahartzea, zarata. (42.)

Sorginkeriaz etor daitezke gaitzak, eta sorginak (beste
batek) senda, gero hartatik babesteko, baratxuria arropetan
eduki behar. (50.)

Sendatzeko deboziotatik, Zuberoako Santa Grazi ta
Biarnoko Sarrantze galdu dira, bakarrik geratu da Bigorrako
Lurdes ezaguna.(54.) Bestelan azti sendaketaren beste en-
tzuterik ez dauka, ez sasiotoitz, ez gauza lurperatze, ez
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igurzketa, ez zerbaiten azpitik edo gainetik igarotzeak (56-
60, erantzunak). Bakarrik aipatzen farmazia batzutan saltzen
diren kobre-eskuturrak (61.)

Sukarraz egin galderei zuzen eta zehatzki erantzuten du
(64.66.67.68.) baina aintzifiako erremediorik ez du emaiten

Eztul ta zintzurreko minarentzat errezeta ugari ikasi ditu
amarengandik, auzoan entzunik eta abar:

- sasiosto irakitua

- esne bero ta gantz gatz gabea.

- ron hutsa edo ron ta ura bero (69.)

Bronkopneumoniaz (marranta sthartliaz) sendagailu
jakingarria ematen digu, kataplasma modukoa, egunkari
orrialdeak milgorraz beteak bularrean oihal batez estuturik
(71)

Coqueluche (txakureztul) hortaz erremedio bitxiak eta
jakingarriak ematen dizkigu hala nola:

- barakuilu egosi ura

- arraultz bati kuskua malguarazi, ozpinarekin gainetik

ron Ipifii eta dena iretsi (72).

Tuberkulosia. Neskatila horrek, 1a ez daki zer den, ain-
tzifako gauza bezala balitz eta ez daki - Frantzian behintzat
- alkolismoa eta gaizki jatea dela, emailea. Bitxi da nola pro-
beniste izen zaharra galdu den baita orain potrinako min,
potrinaide gaskonismo delakoak ere. Egia da, aintzifia hola-
ko bildurra ematen zuen gaitza, orain kalean, hirietan aurki-
tzen dela (73.74.),

Anemia edo odol ahuleziaz. Huts bat egiten du alegia
gaixoa itsasaldera eroan behar dela. Galdeketa guztian bi
huts baizik ez ditu egiten hola (77.).

Odolaren garbitzeko, jakingarria da, Donibane egunaz
bildutake Intxaur ostoen erabilera (78.).

Esteetako zizareez diona oso jakingarria da eta ematen
dituen errezetak ere

- Xixari belarra

- baratxuriak lepo inguruan, sama inguruan,
- ur asukratu, gehi, ron, gehi, olio.

- kedarra urean.

- kuia azia egosirik (83.),

Saihetseko puntaz, dio bi mota daudela bata korrika
ibiliz, azkarregi ibiliz etor litekena bigarrena (kolita?) beste
aldetik jan ondoren.

Buru eta nerbio gaitzak. Oraingo edo jadanik atzoko
azalpenez gehienbat mixeriari eta gizarteari lotzen ditu eta
haien sendatzea nekeza dela, sendagailu guztiak kaltegarri
direlarik (91.92.93.94.)

Hotzaren kalteak larruan, ez ditu ezagun, alde batetik
ez baita mendian bizl eta besteetik aintzifa paizki jatetik
etortzen zirelako (95.96.).

Marrukak (verruga). Horien sendatzeko, besteek eman
ez duten sendagallu ematen du Eliana-k, piko berde esnea
(99.).

Herpes, a ondo ezagutzen du, baina sendagailu zaharrik
ez dio ezagutzen (102),

Konkorraz hitzegiten duenean, lan gehiegi egitearekin
lotzen du: nahiz gaur nekazariek ez duten indarlan askorik
egiten, edo ez aintzina bezainbat eta haina, lana gaitz-iturrl
agertzen da nekazari sendietan.
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Itzemin (panarizo) delakoarentzat errezeta jakingarriena
“ogi bihotza esnez bustia” da.

Utsiilarrii (furonculus). Bi errezeta, besteek ez emanak,
malba ostoa olioan, eta esnegaina (nata) ogi mamiarekin
(109).

Azaleko zaurientzat, gaurko sendagailuez kanpo, bi
errezeta "inflamatio”, siitharra denean

- Slhar ostoa

- urdaia (110).

Gorrina (zarrampion) Pettarreko hitza darabila
Basab(rlan zrriimpi esaten zaio.

“Errein” zuberoeraz, frantsesez bezala eta agian horren
kutsuz, gauza bi izan ditezke

1. Bizkarra, eta "emeinetako mina" lombuetake mina.

Bizkarretik minez ere esaten da, baina goiko aldean
min delarik.

2. Giltzurrinak, zuberoeraz ere "giltzirrin" esan daiteke

baina animaliez ihardutean nahiago da erabili,

Gure neskatilak biak ondo bereizten ditu eta oso ezagu-
na den “gerezi kirten” tisana sendagailua ematen digu (114.).

Zaintiratua (zainhauzia) eta lukzazioa (anbtiratiia) ondo
bereizten ditu berriemaileak, nahiz hiztegia, euskarazkoa, hor
ez ondo menderatu (116.).

Urkatu eta itoekin zer egin badaki Elianak {118.119.).

Bizi senaleak, arruntenak ezagutzen ditu baina ospitale-
takoak ez (120.).

Pozoatua. Jende askok egiten duten hutsa esne ematea
(122.).

Tximistaz. Zer ez den egin behar eta zer gertatzen ondo
badaki, baserrian jaioa delako (123.).

Sendagile la sasi sendagileekin harremanak. Amama
ibili zela txingolaren gatik Mintikileko petrikilloaren gana, bes-
telan ez. Entzutea baduela ezur zuzenizaileek jarraitzen
dutela eta medikuraren gana joan baino lehen, beren buruak
artatzen saiatzen zirela...orain ezongi txikientzat ez dira ifio-
ra joaiten..baina zaharrak ezongi haundietan ere ez dira joan-
zale (130.131.132.)

Emakumeen odol galtzeez, lili xuriez, eta odol gelditzez
ezagupen arrunta dauka, baina errezetarik ez du ematen.
Odol pausli (menopausa) ez du ondo ezagutzen - ez da
oraindik bere kezka - loditzea, ta gizentzea zaio nabarmene-
na,

Haur jaiotzeaz, emakumeen erditzeaz. Badaki ondo
garai batean auzoko andere batek lagundurik, etxean, ohean
etzanik egiten zela, eta aintzinago belauniko (139.).

Haur galerazteaz (abortoaz). Lehen eta orain berdin
zela badaki, bakoitzak bere buruari, senarrak, auzoak eta
egiten zutela...baina badirudi aintzinan, haur jaio berrien hil-
tzeak ere ematen zirela (140.).

Gizonezkoen eta motikoen gaitz eta seksu arazo larrie-
nez zerbait badaki, gaurko, edo behintzat 70. urteetako azal-
penekin ematen bait ditu, baina kontutan hartu behar da,
egun batean, geroko belaunaldiekin gure antzeko azterketak
egingo direnean, holako ideiak herrian sartu direla, hala nola
aintzina, morfopsikologiazkoak (137.138.).
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1. Zoin dira gaitz edo eritarziin ezagilinenak zuretako?

Aipatzenenik dena minbizia dizl, Sida Ziberoan ez
hanitx, bena bazter horietan bai. Bihotzeko mina, bai, Usd
gizonetan. Zaharrentako eta ospitaletan direnentako erraiten
dizile blrtia galtzen diela. Tristezla ere badiz( nahiz gazte-
etan nahiz zaharretan eta zonbaitek beren blr(ak hiltzen
dititzlie. Tuberculose eta bakzinatzen (txertatzen, indizio egi-
ten) gitien eritarzin horik, tddri dizil galdirik direla.

2. Eritarziina edo osagarriaren txipitzea biloetarik eza-
glitzen ahal dea?
Biloak argi: ontsa zira, eta gero latz direlarik akitze edo
gaixki jate, holako zerbait baddzil.

3. Begietarik ageri dea? Ezagiitzen ahal dea eria?

Begia, amifi bat hollia, bai begiko xuria hollixka (horiska).
Ez zakit nola erran eliskaraz, zerak gibeleko minak emanik,
larrta ere holli dizl. (Min hollia diizd). Begla gorri izaten
ahal dizd, akitirik (nekatua) baldin bazira, gero errautsak
egin lirozil, ekiak (eguzkiak) ere bal,

4. Eta bepurietarik
Ez dakit.

5. Berez edo koziiz jiten diren eritarziinak, berhexten
direia?

A bal, barnean zerbait gaixki eginik balin badluzu sortzez
eritarzin bat emaiten ahal deizll (zaharrek nokii deitzen
ziziien). Gero bigerren sliberte bat jatekotik jiten eritarzlna
dizil. Gero hirugerrena hotzberotik, ekitik. Gero higadira
bad(z( zaharretan. Lanak beste siberte bat Herediteak,
odolak emaiten ditiz(i familia zonbaitetan bihotzaren, gibela-
ren, minbiziaren alteko flakezia.

6. Zoin dira jenteen tenperamentiiak? Hotz eta beroak
zainhilak eta "nerveux"ak.

7. Zoin dira bizi molde eritarziinak: lanak, Janariak eta
edariak emanik..zikinkerian bizitzeak ere.

8. Zertarik horra dira ametsak?

Nola erraiten da..hina,.blrhiina (burmuina) beti arf duzd
lanean, zonbait aldiz eglinaren kurtsuko galizak arra jiten,
Gtzliitzen dutlzli beste gisaz...eta desordrean. Sobera jaten
delarik eta edaten amets itsusiak egiten ahal dira.

9. Zer erraiten da lirsainetzaz? Zer pentsatzen da?

Errautsetarik horra duzd ...hon egiten di. Ursain hanitx
egiten delarik ziozle hon dela gibelarentako...gibela pirga-
tzen.

10. Gaiiazko aideaz zer dio jenteak? Hobeago dela
tzarrago dela?

Kanpanetan jenteentako tzarrago duzu, beti beita holako
lotsa bat..galarentako. Gero zerena lanjerus (arriskutsua)
dizl, marranta, katarroa emaiten beitli. Gero hiritan ez dlzl
ber galza, eglnaz aidea "pollug” beita, fabrikek eta automo-
bilek pozoatirik, han ordian heltiibada aidea sanoago dilz,
galaz.



11. Jenteek zer egiten dile kanberetako aidearen
berritzeko eta noiz? (Behar dea leihoa zabalik itzi
gaiiaz?)

Salbleta (dan leihoak zabal zabalik (zten ditizlgu bitre
(kristal ) eta kontrebentak (leiho-zurrak). Gero {idan leiho
zurrak jlintatzen ditiztigli barnen freskira amini baten begi-
ratzeko.

12. Oihalik, eritarziin edo min emaiten ahal diienik
badea?

Bai, nilona, larrdn gaifen..

13. Zertarik horra dira eritarziinak ?
Mikrobek emaiten ditizlie.

14. Badea min edo dolore osagarri marka direnak?

Haurretan bal, haginak jelkitzen direlarik, ordlan bai gero
handitzen direlarik..fiebra (sUkar) Usd, eritarzin bat.

15. Janari ta edarietan zoin dira ogenegile handienak?

Urina..agian silkrea (asukrea)..bena kari nGzl edarietan
alkohol sobera.

16. Barneak zerk freskatzen eta zerk berotzen dii?

Freskatzeko, eztakit..entsalada..(hjura..frlita gero bero-
tzeko, kafea...edari beroak..alkchola bere heinean..bena
azkarregi berotzenegi dizli., Gero aragiak.

17. Eritarziin bat gertatzen zelarik edo delarik nori gal-
tatzen diiziie aholkii bat, abisii bat?
Ez diziigii bedezia (sendagilea) berehala deitzen glhauk
ikusten dizligti grabe denez ala ez, bena ez kutlzl alizoan
ebilten galtatzera.

18. Jentea sendotzen ari dela zertarik ezagiitzen da?

Alagerago beita..ontsa, hobeki jaten dizli eta gogo
honez. Begietan ageri da, larrliaren kolorean begitartean
orozgain.

19. Eritarziinen hirriintzeko zerbait egiten ahal dea?

Ustian deuse ez..gero bakzinatzeak (bakunatzeak). Etxen
laborari etxe batetan gltlzl eta ez diziigl kasurik egiten..ez
holakorik (Aata ez zira gizen?). Ez gitizl gizenzale fami-
lian. Gero, agian, soberak sobera jate eta sobera edateak
ogen egiten ahal diz(. Etxen ez gutlz{ sobera arrenkiratzen
horietzaz. Prefosta kas( egin behar dizl ez gltlzi...asetzen,
bena uste dit normalki bizi girela.

20. Azkartzeko edo sendotzeko zer etxekitzen diiziie
etxeetan?

Ba..jatekoaz kanpo ..anpolak farmazian erosirik irandja
jaten, ardo bero edaten...

21, Eri delarik jentea sefnatzea, odol hartzea egiten
dela entziin diiziia?

Ez ..kabalentako beharritarik egiten zela entzin dit, bena
orai jente sancer diziie odola hartzen kolpatier emaiteko.

Eta zizainen ezartea entziin diiziia?

Badakit zankoetan lotzen direla hur zonbaitetan bena ez
nakiziin erremedio bat zela.
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22. Hur edaten eta maifiuen entziitea badiiziia. Egiten
zena egiten dea? Non? Noiz?

Ez dit entziin gure etxen norbait ez Ahlzkin, egonik hur
edaten ez Gameren, Garaibin edo Akizen mainatzen, bena
badakit egiten zela, eta egiten dela.

23, Larriin gainen godalet (bentosa) ezarten ikusi
dizia?
Ez, hori, ez.

24, Goitikaren lagiingarri zer erabilten da? Noiz egiten
da? Noiz bortxatzen goiti errandatzera?

Eriak ahoan sartzez...

25, Piirgatzen ziradeia etxen?
Ez, ez...

26. Hoin-itoia, gotarentako zer egiten? Zertarik horra
den?

Jentea txainkU diizi..hoin behatzetarik minez..eta eskiitik
ere. Aragi sobera eta alkol edatez ez dea jiten,

27. Sinesten dea eritarziin bat begigaistotik jiten dela.
Zer egin behar da ordiian? Nola agitzen da?
Ez zizlin nor nahik egiten, belagileek egiten zizilen eta
beste belagile bat (sorgin bat) ikusi behar ziinian sendotze-
ko, eta ez agitzeko soifiean baratxuria Uken.

28. Nola erraiten da “contagion”?

Planeta. Ez hori "épidémie"a diizl. Ene ustez "contagion”
kozl (kutsu).

Zerk emaiten dii koziia?

Aideak, hurak, jatekoek...

Bai bena zertarik jiten da?

Mikrobek emaiten dizle, arauz..,

29. Entzin duziia sendotzeko, debozione bat edo ba-
tzli hitzemaiten ahal direla?
Bai, Lurdes.

Ez diizii entzun Sarrantze ta Santa Grazi aipatzen,
hortarako?

Ez, ez...

30. Etxeetan minaren edo eritarziinaren galerazteko
basaotoitzik ezagiitzen ziiena? Keinlrik egiten?
Ez, ez.

31. Kabale ta jenteer gaizkirik nahi gabe, entziin
diiziia, bena desiratzenegiz eritarziin bat emaiten
ahal dela? edo eraiten (hiltzen)?

Ez dit entzUn holakorik, sekilan.

32. Galerazten ahal dea min bat zerbait liirpean sartiiz
edo...

Ez dit entzdn.

33. Fretatzeak (igurzketak) ez dii min bat galerazten?
Deuse ere gabe, ez.
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34. Zerbaiten gainetik edo petik igaraitez senda dite-
kela entziin ote diiz(i?

Ez.

35. Zerbait hirriin urtikitzez, idortzera, tziikatzera
utziz?
Ez.

36, Eri den giinea mesiiratiiz sendotzea?
Ezetare.

37. Zerbait ezarten ahal dea arropetan, minen eztitze-
ko?
Arropetan ez dit entziin, bena kobrezko Ukaraia bal.. far-
mazietan salgei diz(.
Mina mesiiratiiz, izariz, galerazten ahal ote da?
Ez dakit.

38. Zoin da egiinik hoberena erremedioen hartzeko?
Ez dakit.

39. Zertako eta nola izertarazten?.

Stlkarraren igaranazieko eglten dizl eta hortako ohean
ontsa tapatlrik, ohestalgi hanitxekin, ardo bero edanerazten
ahal dizi, eta tisana..

40. Etxeetan gantziigailii batekin fretatiiz minbat?
Lehen, orai? Galerazten ahal da?

Bai, bena glhauk ez dizlgl egiten ..erosten baizik.

41, Siikarra zertarik heltzen da? Zer sendagailii bada
eta bazen?
Eta kozltik..edo kozii gabe.
Siikar siiberteak ezagiitzen dutiizi?
Ez,
Zer erremedio, zer etxe erremedio diiziie?
Ez dizligl..Aspirina har eta ... Amani zenak bazakizin.

42, Eztil eta ziintziirreko minentako zer erremedio
bazen? eta bada?

Ezne beroa eztlarekin zlntzUrrarentake hon dizd; gero
kapar ostoa, nahar ostoa (sasiostoa) herakitirik t0 gizenaren
librarazteko.

Erremedio xaharragoak izan behar dizll, alzoan entziin
dldana beti ezne beroarekilan, bena hartan botitirik (nahasi-
rik) urin (gantz) gatz gabea. Gero hanitxek erroma (ron) edo
erroma ta (h)ur beroa edaten dizlle, ez dakit haifi hon denez.

Marranta siihartiia badakizii zer den?

Bai, bronko-pneumonia.

Eta zer egin behar da ordiian?

Hori entzlinik nuzl, besterik ezpada eta bedezia jin ar-
tean, milgorra hurtilerazi eta eglinkari baten paper ostoa har-
tarik ontsa fretatl, ontsa urinstatll gero bularrean pausatl
(ipini) oihal batekin tinkatll eta galia osorik soifiean begirati
(eduki).

43. Eta nola erraiten da “coqueluche” eliskaraz?

Ez dakit nola erraiten den bena zonbaitek karakollak bil-
dl, egosarazi eta haren hura gaintitd, iretsi. (Gaztelaniaz tos-
ferina, euskaraz txakiir eztiil).

122

Beste zonbaitek ziozie binagre baso erdi batetan arraul-
tze bat osorik behar dela ezarl, kliskia gal artino eta gero
kuilerata bat errom (ron) alkolarekin ontsa nahasi eta gaintia-
razi, iretsarazi.

44, Nola erraiten da, nola erran zenezake “tuberculo-
se”?

Eliskaraz ez dakit nola den, Hitz horren erabilpenik ez
diziigll (Bularreko mina? Potrinako mina?) Lehena
marranta sthartia |UkezU, bigerrena ez dit batere entzln...ez
dizl agitzen lehen bezala.

45, Nola hatzaman liteke holako min bat?

Lehenago gisala, marranta ez zenean soenatlrik (arta-
tua). Pipazalel...aglan agitzen ziezll...bena hotzean bizitzez
agi litezd,

46, Sidirreko odol galtzeak beste izen bat badii?

Ez.

Zer egin behar?

Lepo gibelean garondoan, izotz edo zerbait hotz ezarl,
gta blrua ez behera, ez gibelegi; azken hortan odola gainti-
tzen beita: ene ustez blrla xUxen.

47, Zer emaiten da odol ahiilezietan?

Bitamina hanitx..eta sliberte hanitx. Eta ez dakit “globule
rouge" glttlegi delarik ez dea itsasoala (sic) Joaiten? (Ez, ez
mendira segirrago).

48. Odolaren xahatzeko zer egin behar da?

Entziin dit Jondane Johane eglinean, intzaurtze ostoak
bildi eta tisana bat egin. Bena etxen ez dizligii sekilan egin.

49, Zerk nahasten dii estomaka? Eta zer egiten da?
Jateko tzarrak edo soberak..edariak.
Zer egin behar da?

Etzan siesta bat egin.. zonbait aldiz etzatearekin goitika-
ko mina jiten den. Tisana tillul bat hartzen ahal dizd.

50. Nola deitzen da eiiskaraz “diarrhea”? Zer egiten
zaio?

Kakeria..beheitikoa..

51. Xixariek zer ogen egiten diie? Zer ogen egiten?

Haurra xixariekin delarik, alde batetik akitiirik (nekatua)
eta bestestik “enervatiirik” edo zaifak aidean. Jatekoan ha-
tzamaiten diz(, jateko zikinarekin ..eskl zikinekin.

Nola galerazten dira xixariak?

Espreseko pirgak badira, bena lehen Xixari belarra
ezagltzen eta enplegatzen zizien gero erraiten zizlien xixa-
riak tziintziirrialat (zintzurrera) heltzen zirelarik lepo Gngdrdan
baratxuri ixter korda bat igaranik esteki behar zela.

Zonbaitek gisala edaten zizlen, (hjur stkratd, errom (ron)
kiilata bat (kutxarada bat), olio klilata batekin botitUrik
(nahasirik).

Besteek kerradea (kedarra) (hjurean hirakiarazirik.

Azkenek kila azia (hjurean egosirik edaten.

Ez dakit erremedio honak zirenez bena haurrek eski ziki-
nekin (s xixariak biltzen zitizlien lehen, orai eskoletan ez
diizl, laborari etxeetan bezain aisa.



52. Sabela gogortiirik delarik zer egin behar da?
Irandja (liraina) jan, tisana egin.. Ez dakit ontsa.. gero bal,
bal, porril herakitia, entsalada gogorrak.

53. Goitikatik landa zer eman behar zaio, arren norbai-
ti barne eztigarri?
Ez dakit.

54, Zertarik jiten da gibeleko mina?
Jatekoak..sobera.. Virus batekin..kozil batetik jiten diiz(;
gero gibeleko edo gibelaren minbizia badizi.

55. Nontik jiten da min horia?
Zer da? (lktera) .. Ez dakit.

56. Hotzarekin: ik. marranta.

57. Saihetseko piinta nontik jiten?
Lasterka ebiltetik horra diizil, agitli (gertatu) zait.
Eta zer egin behar da?

Ekdratl (gelditu) ta pausatl (atseden hartu)...etzan, Nik
badit zonbait aldiz esklineko gaintian pinta bat bena ez
diizti bera.

58. Biirliko mina zertarik horra da? Zerk igaranaraz-
ten?

Kearekilan...marrantarekin..akidUra..eta griparekilan.

59. Biriingiria, “vertige" zertarik jiten da?
Sukarrak ...alkolak..goratarz(in batetan izateak.

60. Zainetako ta biirliko gaitzentako, (neurosis ta psiko-
sientzat) erremediorik ote da?
Ez dit uste ez..ez dizlie ihur sendotzen..jenteak flaka-

Zer da depresionea zain eta biiriitako mina?

Lo egitera bortxatzen ditiziie eta aste batez pird, bena
gero ez dutlizi sendotzen.

61. Biriitik nahasia zer da, nola erraiten zaio?
Ertzoa.
Ea zertarik jiten da erokeria? Zer egiten da?

Bizitze gaixto batetarik landa ..edo zainetako eritarziin
baten ondotik ...kolpli tzarren gatik.

Zerk sordeisten dii eritarziin hori?
Erremedioek.,eta heltiibada berak Udirikoekin egoiteak.

62. Nola erraiten da eiiskaraz Danse de Saint Guy?
Ez dakit.

63. Eia nola sendotzen da mozkorkeriatik?
“Desintoxication” eginarazten diziie..bena ez dakit beti
kausitzen dienez..borontatea haundi delarik bai. Ahal diizil..

64. Hotzarekin haurrer jiten zietzii “engelures” edo
hazkordinak, badakiziie zer den? Zer egin behar
da?

Ez dit Uken..ez ikusi, entziitea badit, bena ez dakit nola
sendotzen den.
Eta inhardiira?
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Zer da? (Ezpainetan hotzarekin jiten dena)
Ez dit ezagltzen.

65. Badakiziia zer den epilepsia eta nola erraiten den
eliskaraz?

Ez dit sekilan ikusi eta etxen ez dit entzin aipatzen,
(Erorteko mina), bena badakit erorten delarik kasti egin
behar dela manka ez dadin, arropak laxatii, mihia elkarazi.
66. Zertarik huna dira haurren siikarrak?

Badutzu, Ust, hola direnak handiti artino.

67. Zer dira larrii txoriak?
Ez dakit.

68. Eta marriikak?

Odol zainetarik horra direla uste dit, ez ditizi handi bena
Ust (ugari) dittzd.

Nola galerazten dira? Marriikak?

Marrankoa ez da moztli behar, bena gaifien piko berde
eznea ezarri behar zaio; gero malba ostoa gisala hon diizi
hortarako eta farmazietan erosten den zer beltza...

69. Zer dira babak? Mandoak?
Ez dakit.
(Frantsesez “cor” diizii)
A bai, hoinetan agertzen diren gogorduirak.
Zer egin behar zaie?
Ene ustez motzarazi, elkarazi,

70. Nola erraiten da “I'ecchymose”?
Zaude! entzin dit, odoluria.
Zer egin behar zaio odoluriari?
Deuse ez..ez dea bera igaraiten?

71. Begi eta lepo hankiirentako zer egin?
Ez zakit.

72. Nola erraiten da eliskaraz “herpes”? Zertarik jiten
da?

Badakit zer den bena ez dakit ziberotarrez erraiten.
Zertarik jiten den? Virus bat dizi..beti arra jiten, beti ager-
tzen dizu ber lekdan.. Nik badit bat jiten dena marrantatirik
nizalarik..hortxe ezpainetan. Gero akid(ra eta kontrariamen-
il bat elkerazten deizl. Jente oroek badizlie gisala. Zer
erremedio erabilten diidan?. Hatsarretik hartzen bada
“cuterpes” farmaziako pomada hori hon diizi.

73. Zoin dira ezagltzen ditizin larri min motak?
Nola igaranarazten diitiizii?

Ekzema eta horik badirela badakit, bena ez dakit deuse...

Badakiziie zer diren itzemin ta erherakiak eta zer
egin behar zaieen

Entzitea ..(itzemina, erherakia “panaris” dizl frantse-
sez). A bai, entzUn dit hur bero gazitlian erla (atza) sart(l
behar zela eta barnen baldin bazen elorri edo zikinkeria zer-
bait hura elki..gero zonbaitek “erhi-mina-rentako” ogi bihotza
eznean trenpatzen diziie eta harekin mina hersatzen.

Utxhlarrii bat zer da?
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Ez dea “furoncle” frantsesez?. Lehenik gorridira bat
diz0, gero materia bat agertzen dizd, xuri, erditan eta hon-
tzen duzl eta lehertzen, histen; lehen bi erremedio baziti-
zlen:

- malba ostoak clioan trenpatirik

- ezne gaina ogl bihotzarekin.

Piko eta piko siihartiiak, hots axaleko zauriak nola
artatzen ziren eta egiten dira orai?

Lehenago, behar zen Sihar ostoa, olio amifl batekin
minean ezarri, hersatli beno lehen, zonbalten ustez; besteek
hala nola alizoan, txinkor xuria (urdaia) minaren gaifien, bena
gero etxeko gatl gliziak betl ondotik zitiztn.

Oral, prefosta, "merkurokroma” eta “ioda" eta dakin eta
holako droga horik ezarten ditizigll minetan eta ez dugllarik
hur beroz eta “eau de Javel” (lejia) horrekin minak xahatzen
(garbitzen).

74. Biriisoiltzea zertarik jiten da? Zer egin biloen ez
galtzeko, haien begiratzeko? Eta berriz sorarazte-
ko?

Aitak (ken zizin tifoidearekin. Zer egin behar den? ez
galtzeko? Ez dakit ez eta

75. Berriz sorarazteko.
Erreklamen erabera mirakuilll egiten dizle..eta bilcak ere
arra lantatzen.

76. Eta biloa nola karakoilatzen da? Zertarako?

Zonbaiter ebiak egiten diezl, bena eni ez..bestelan per-
manentez kanpo, burdlin bero batekin.. Eztizl eritarzin sei-
nale.

77. Hoinetako izerdiaren galerazieko? Ala ez da gale-
razi behar? Urrina nola estal?

Ebilteko, inkatza ezar.eta gero Ustiago talka. Gero far-
mazietan drrinaren (usainaren) galerazteko drogak saltzen
ditizle.

78. Zer erraiten da bizkar konkordiinetzaz? Nola jiten
da? Zer egin?

Deuse.. Heben gaindl bekan dlz(..Zertark jiten den?

Sortzez edo lan sobera eginik. Zer egiten den? Deus ez diizl
egitekorlk.

79. Errediiren, kiskillien galerazteko zer egiten da?

Erradlra ezpada barna, hala hala (tzi, merkurokroma
aminibat igaran eta. kiskilliak hur balin badi..hari bat eta
orratz batekin xilatl..eta hura elki..

80. Zoin dira haur-denborako eritarziinak? Gertatzean
zer egin behar litake?

Gorrina...gero barizela, rubeola, eskarlatina. Zer egin
behar den? Etxen etxeki, eskolalat igorri gabe..amost egl-
nez plrl ..beropean. Bedeziari erakutsi beti ondoaje tzar bat
Ukeiten ahal beitle.

81. Zer da urtemina edo zer dira haurminak?

Ez zakit ez (BlrUko larrian Jiten dena). Ez ez dakit ez dit
ikusi, ez entzln aipatzen.

82. Zer da erreinetako mina? Zertarik horra da? Nola
igaraiten da?
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Biga badltizd, bata bizkarrekoa lan torpe hanitx eginik,
bestea barneko erreinetakoa..ez dizle aisa pixegiten ..gere-
zi bliztan tisana hartzen dizle.

83. Eziirreria eta hoin-itoia? edo beste errematisma
mota batekin agi bazinte zer egin ziniro?
“Régime” egiten. Ez zer nahi jaten..Erremedio hartzen.
“Massage" zonbait ere uste dit.

84. Haur opatii bat zer da? Zer egin behar zaio?
Ez dakit zer den (“rachitique”). Ez dea sortzez?.
Frantsesez ere ez dakit ontsa zer den.

85. Zer da gangrena?

Slhar siberte bat, piko bat barna egiten badizi kozl
bat hara heltzen ahal dizu, bai ezlrretan ere ta odola ez
dizt haboro kurritzen, Menbretan duzl, Ustenik agitzen.

Eta zer egin behar da? Zer, gangrena delarik?

Menbrea moztl gangrenaren alde gainetik..hori entzln
dit.

86. Begietako minak zoin dira?
Begi gorria aide kolpu batetarik jin litezu.
Begiko xuria?
Ez dakit zer den.

87. Errautsa begitik idokitzeko?
Goiti blrlz so egin..betezpala tiratzen. Oihal xahl bate-
kin zikinkeria hura elkitzen (kentzen) dizl.

88. Begia xiixen ez diianari nola erraiten diozii?

Nik ..gerlo..bena ez dea erraiten begi oker ere.

Zertarik horra da begi okerreria?

Nik ez dit deuse entzln...heltlbada familietan odolean
dizil,.ez dakit.

89. Utsiitzea zertarik jiten da?
Katarraktatik...zaharretan.. Eritarzin bat izaten ahal
dizl..edo begiak zilatlirk...edo sortzez.

90. Beharritako minik ezagiitzen diizii?
Bai, otita haurretan.
Zer egiten da igaranazteko, sendatzeko?
Ez dit ikusi egiten. Bedeziaren gana joaiten..

91. Zer da lepoko xerria? Zer egin behar galerazteko?
Ez dakit. {lepoa hantiirik denean). A bal, "le goitre”.
Operatl behar dizli harek, ez dizl beste erremediorik...

92. Zertarik jiten da haginetako mina haurretan?
Handietan?
Zonbait aldiz hortzak xilo txipia badizll..edo haginak
pusatzen direlarik. Prefosta handietan ez dizte hortzak han-
bat pusatzen (hazitzen).

93. Nork idokitzen ziitian haginak lehen?

Lehenago, bena aspaldi badizl, barberak.

Entziin ote diiz(i dentista bat ez zen batek hagina
idokirik?



Ez. Maulen, aspaldian badUtUtzl dentista eta jenteak
hara joaiten ...edo ez zutlzln (ziren) batere joaiten. Haurrek
eriekin (atzekin) tiratzen zitiziien, eta gero entzin dit hari bat
alde batetik haginean lotlrik eta bestestik borta zabal bati,
borta (atea) zerratiiz idokitzen zitiela. Eni ez zitazlt agitil, ja.

94. Nola lagiintzen ahal da haurren hagin egitea?

Txipi direno zerbait gogor usukitzera (ozkatzera) mina
igaraiten ziezll..bai kuilera edo zerbait gogor emaitez, hagi-
nak larriia hobeki zilatzen dizd.

95. Haurrek pixegin ez dezeen zer egin behar da?

Ez dakit. Ez zitaz(t agitQ, Blriko, zainetako zerbait diizl
hori..heltiibada lotsa (bildur) batetarik landa.

96. Iratzotz eta elorri bat sartzen bazaizii larriian zer
egin behar da?

Ixkilima bat errerazten dizu eta harek txistatlz elorria
(arantza) idokitzen, Zonbaitek - ez bada aisa elkitzen (atera-
tzen) urde - kotxoaren (apotearen) pixastiri (maskuri) larri
puxka bat gainen ezarten dizile.

97. Zertarik jiten da, miitii gor eta motel izatea?

Lotsa (beldur) izigarriak mUtitzen dizi edo sortzez ere, ez
dakit. Gero gor herots {hots) azkarregi, ozenegi sobera en-
tzlinik..gero adinarekin zahartzez. Gero motel ez dakit..

98. Zaurietan, pikoetan odola galtzen delarik nola ekii-
riaraz lite (nola geldierazi)?

99. Txakiir usikiekin zer egin? Siigeekin, erle, illi ta
eltxo txisteekin zer?
Ez zakit, Odola elkarrazi, xahatl (garbitu) txakurrana balin
bada, edo sligearekin..gero seruma horrentako,
Erle lozer eta eltxoen txistekin. Minagrea (ozpina) gainen.
Esperua barnen balinbada behar da elki, idoki.

100. Belaiineko ixurteak? Nola agitzen? Zer egiten,
lehen ta orai?

Zer da (“épanchement de synovie"). Bal, zonbait aldiz
errematismetarik (erreumietarik) horra ditizl, bena st gaz-
teetan joki) bortitz batetan kolpatzen direlarik...belatinean,

Ez dakit zer egin behar den belalineko hur hura elki (ate-
ra) agian, -

101. Eziir hautseren xilixentzea? Nork? Non? Zer egi-
ten zilen? Kario zena?

Daunatuak egiten ziziin gisala..cral bat Umen dizl.
Jatsln ..bena hebenko "kineek” (fisioterapeuteek) badaki-
zUe. EzUrra bere lek(an ezarten ..eta ez zlizin izigarri kario
(garesti).

102. Badakiziiia zainhauzi, hoin biihiirtze, anbiratze
nola ezagiit? Zer egin?

Zainhauzian ez dira “tendon”ak bortxatlrik. Bena anbu-
ratzea zer da? (luxation). Hura ez dea eziirra bere lekiitik jau-
zirik. Zer eqgin? Qihal batez tinkati..ez ebili - zankotan bada
- ..etzanik egon.

103. Larrii karruntatii baten gainen?
Heben ez dizl holako hotzik egiten..bena urina ezarri...
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104. Norbait itorik delarik zer egiten diozii?
Ber galza, bena mihia elkarazi..eta (h)ur baldin badl bar-
nen..sabelaren ganen ezarl..gero ez dakit.

105. Urkatii bat hatzamaiten badiizi, txilintxau?

Etxekitzen dit eta ber denboran korda mozten.. gero
ahoa zabaltzen eta ahoala hats egiten (arnas egiten).

106. Norbait bizirik ala hilik den zer senale bada?
Begi ninia..bai foltsla hartzen hor..hunkitzen. Bihotza
hunkitzen..entzliten eta bitre, mirail bat siidiirpean ..aho ai-
tzinean ezarten; aski diizli (isienian: erraiten dizile jente bizi-
rik ehortzirik izan dela. Ospitaletan jelos direlarik beste xixte-
marik badizlle. Ikusi dit bedezia ene aitarentako, aita zena-
rentako ez dizl aspaldi, begia ikusi diozl eta hori “le pouls”.

107. Berezko hiltze bat delarik zer erraiten diie jen-
teek?

Bihotza..bihotza ekirat(i (gelditu) dela.

108. Zer eman zinirozii, zer eman zenezakezu pozoatu
bati?
Eznea ez? ..bena ez dle horren edateak goiti arranda-
kazten (goitikatzen), Gatlak ja hola egiten dizl. Jate-
koa..onddoak goitikatzen ahal ditOzl erhiak ahoan sartiz.

109. Eta tximistak hartiirik ez izateko zer?

Axolbean jarteko behar dizll gline zabal batetan egon, ez
zuhain baten pean (zuhaitz azpian).

Jenteari tximista gaina erorten bazaio, zer agitzen
zaio?

“Electrocuté” dizl eta suia hartlrik eta errerik diizd.

110. Ekikolpeen (eguzki kolpeen) erremedioa zer da?
(Hjur edan..itzalean jarria...espreseko larrii esnea. Oihal
bustia ez?

111. Itsuski kolpatii baten “shock” nola ezagiit?
Ez dakit, poltsiia baratx..gero ez dakit,

112. Galant izatea osagarri marka bat dea? Eta lodi
izatea?
Bai, UzkUtxut izateak ez dizil osagarriari hon egiten.
(UzkGtx(t: beti umore txarrean).
Lodi izatea marka hon dea?
Ez. jentea aisa akitzen dizil..

113. Mehateko zer sendagailii erabil zenezake?
Ez erremediorik..gltiago eta hobeki jan.. “régime"a bat
egin.

114. Horietarik erran zaharrik badakiziia?
Ez. Salbii beti eri dena "oilo xuria" dela.

115. Ibilten zindena basa-bedezien gana?
Amani zena txingolarentako Mintikilen ebili zUzin.

116. Destrenpii txipi batentako bedeziaren gana joai-
ten zindena? ala etxen ikasia aski zen?

Ez..ez lehen ez oral..etxen Ikasia aski diztigl..piko baten-
tako..marranta batentako.
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Noiz bortxatii zirade edo noiz erabakitzen diiziie
bedeziaren gana joaitea?

Stkarra delarik,

117. Zerentako ez ziren zaharrak ospitaletan egoiteko
gogorik?
Oral ere ez dutlizi ez zaharetxe ez ospitaletara nahi. Eta
zaharrak ez ditUzu bedeziarengana joan nahi ere, ezpeitle
Bgia jakin nahi arauz..

118. Eta zahartetxetan erretiratzea?

Oral, familia badelarik eta eztelark, eriegi denean xaha-
rra, Usll, zahartetxe batetara igorten dizlie,.horiek ere lanean
ari behar beitie.

119. Emazteen astegaitzak, eta odol galtzeak badaki-
zii zer diren, zer egiten ziien lehen?

Lehen ez dit entzun, orai, min dielarik zerbait hartzen.

Eta zonbaitek bedezia ikusten odol sobera galtzen dienean.

Gero haur esperantzarik gabe odolak eklratzen ere bai.,

120. Zer dira emazteen lili xuriak? Zertarik horra dira?
Onddo txipi bat beita barnen.. Ez dit uste xahiitarziinak
deuse ikusteko dianik.

121. Emazteen odol pausi zer adinetan agitzen da?

Oral, berrogeitahamar urteetan...heltibada haurrak lehen
beno berantago egiten beitira,

Eta odol pausii hortan zer agitzen da?

Begitartean berotarziinak baditizue, odola ekuratzen zon-
bait ere amini bat loditzen hormonak gutiago dutizd.

Eta bizar amini bat ere jiten?

Ez dakit.

122, Pottikoen ixurteak zer dira?
Normal diizil..Ustiegi delarik fristrazionea ez?
Eta gizon zaharrek zer kuinta diie?

Prostata eri,.pixastriia jenatzen (oztopotzen) dizl.. gizo-
nak ez dizi pixegiten ahal..batere.

123. Nola haurra sortzen ziien emazteek lehen?

Etxen..etzanik amaren denboran eta alizo batek laginti-
rik. Lehenago ene ustez belalriko.

124. Lehen emazteek haurrak galerazten ziitiena?

Bal.. .berek galerazten edo lagun batek...edo haurra sor-
tU ondoan eraiten (hiltzen)...mixeriak eginarazten zizln hori
...bena jenteek gordatzen presontegia arrixkatzen diizl, bes-
telan..

125. Eta emagintsak?
Zer ("sage-femme”ak). Entzutea badit, lehen emazteek
eta oral gizonek ditizlie sortzen laglntzen., "ginekoek”,

4, ANEZ ELGOYHEN “Arrako”rekin:
Hutsegite baten uztak.

Anez Elgoihen "Arrako” Santa Grazikoarekin izan nuen
elkarhizketak ahoa bete aginekin utzi ninduen, izan ere eus-
karaz ederto ta frantsesez gaizki egiten zuelako haukeratu
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bainuen. Nahiz baduen hamabost urte ezagutzen dudala,
1989.ko iraila hartan porrot egin nuen, nire xedeak ez baitzi-
tuen ulertu nahi izan, etxen nola sendatzen ziren, galderak
egin nizkionean, gehienetan "ez dakit” edo "nik beno hobeki
badakizl" *zUk erranl" baitzion. Halaz ere, uztatxoa eman
zidan hona zertan.

1. Gaitz bildurgarrienen artean eta denen gainetik
kolika hilgarria eman zidan, “miserere kolika” moduan eza-
gutzen dena eta haurren kolika berdetatik bereizi duena.
Beste berriemaileek ez didate aipatu.

2. Odolaren geldiarazteko, errezeta harngarri baina
baliagarri hau eman zidan, zauriaren gainean armiarmen
“amainak” pilatuta ipintzea, ta aurretik etxeetan beti eduki-
tzen zituztela etxekanderek esan zidan. Gure iduriz, odolaren
gatzatzeko bi elementu zeuden hor “telarana’ren izpiak eta
agian barruan zeuden errautsak. Gaineratu zidan etxe barru-
ko amain trinkoak behar zirela, hots pareta ezkinetan hama-
ka moduan agertzen diren Etxe armiarma (Tegenaria
domestica, edo Tegenaria parietina) delakoaren, amarau-
na.

3. Sendogarria, azkargarria, Lan torpe ta indartsu bat
egin behar zenean, bereiziki udan, langilel lan ardo bat ema-
ten zitzaien: nafar ardo, gehi kanela, gehi lemoez egina; bes-
te gisaz ardo “azkarra” nafarra, eta arraultze gorringo gordi-
na nahasian, Azken hau gaixoei ematen zen.

4. Zaharrei entziinik. Dio, aintzina andere asko haur
erditzearekin hilizen zirela eta haur frango lehenbiziko urtean.

GAI BEREZIETAKO BERRI EMAILEAK

"‘Dordorraga” Joanes CARRICABURUren atxea Ligin,

1. Joanes CARRICABURU “Dordorraga”
(Biografia)

Hire izen ta izen txipiak?

Joanes CARRICABURLL.

Nola deitzen da hire sortetxea?

“Dardorraga’.

Non, noiz sortiirik?

Ligin, 1928.an.

Eritarziin handirik iiken diika haur denboran?
Ez, ez diat orhit.



